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| - INTRODUCAO

A Direccdo anterior da APRe! entrou em gestdo no dia 8 de Janeiro e assegurou a
gestdo corrente da Associacdo até a entrada em fungdes da actual Direccgdo.

Esta Direccdo, eleita em 28 de Fevereiro tomou posse a 5 de Abril ja em plena
pandemia.

Ao chegarmos ao fim do ano 2020, constatamos que durante a maior parte do ano,
devido a razdes bem conhecidas, ndo puderam ser realizadas todas as actividades que
gostariamos e que ja faziam parte do historial da APRe!, como convivios, debates,
tertulias, actividades dos coros e do Grupo de Teatro, actividades culturais e fisicas,
enfim todas as que implicavam presenca fisica. No entanto, ndo descuramos o
principal objectivo da APRe! - a defesa dos Direitos dos Aposentados, Pensionistas e
Reformados - quer através de audiéncias com o poder politico, quer através de
intervencoes realizadas pela Presidente em resposta a numerosos convites dirigidos a
APRe!, quer através da presenca na Comunicacao Social, quer ainda na realizacdo de
uma Conferéncia Nacional realizada em Outubro.

Também foi possivel um contacto permanente com os Associados, através dos
diferentes meios de comunicacdao da APRe!, de que destacamos as “Noticias APRe!” de
periodicidade mensal, as “Breves” sempre que no intervalo das “Noticias” houve
necessidade de uma informacdo complementar, o Facebook dos Associados, o
Facebook institucional e o Blogue.

Estamos a cumprir um mandato que ainda ndo tem um ano de vigéncia, mas que nos
permite fazer um Relatdrio de Actividades demonstrativo do empenho da Direccao,
das Delegacdes e dos Nucleos para que as mesmas pudessem ser concretizadas.
Finalmente, queremos deixar uma palavra de esperanca em melhores dias de modo a
gue possamos reiniciar as actividades interrompidas.

Retomamos as palavras de José Luis Peixoto que fizeram parte da introducdo ao
programa da Direcgdo:

“...Se te quiserem convencer de que é impossivel, diz-lhes que impossivel é ficares
calado, impossivel é ndo teres voz...” (José Luis Peixoto)
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Il - DEFESA DOS DIREITOS DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E REFORMADOS

1. Comunicagao

Tendo em vista a importancia de que a comunicacdo com os associados se reveste, a
Direccdo deu prioridade a uma publicagdo regular de conteudo diversificado e actual,
enviada por mail (ou impressa nos casos de auséncia de endereco electrénico), as
“Noticias APRe!”, das quais se fizeram oito edi¢des. Como a actividade da Associagao,
e o proprio desenvolvimento dos acontecimentos sécio-politicos que nos tocam, nem
sempre se acomodam a um ritmo informativo mensal, cridmos as “Breves”, para
informagbes mais urgentes e pontuais aos associados e delas foram editados nove
ndmeros.

As plataformas online constituem uma permanente preocupagdo para as equipas que,
por delegacdo da Direcc¢do, as administram.

Como sitio aberto, sem ligagao a qualquer rede, mantemos em atividade o blogue da
APRe!. Fomos aumentando o nimero de publicagGes (ndo exclusivamente produzidas
ou referentes a APRe! mas tratando temas de interesse). No fim de 2020, o blogue
registava um total acumulado de 23 155 visualizacdes, com 131 publicacdes.

Na rede social Facebook, a Pagina Institucional da APRe! foi registando uma crescente
procura por parte de um publico diversificado, suscitada pelas 78 publicacdes
institucionais (ligadas directamente a actividade da Associacao) realizadas. O impacto
desta pagina é assinalavel se tivermos em conta que, por exemplo, a primeira
conferéncia que la divulgdmos - “Coronavirus, responder a ameacga”, com Constantino
Sakellarides — teve 3329 pessoas alcangadas, mereceu 543 inter-ac¢des e dezenas de
partilhas, o comunicado da recepcdo da delegacdo da APRe! na Presidéncia da
Republica foi alcangado por 3510 pessoas e obteve 350 reac¢des e dezenas de partilhas
e, batendo todos os records do ano, o video da Conferéncia Nacional “Da Pandemia a
Inclusdo” alcangou mais de 5000 pessoas, teve grande numero de partilhas e manteve
quase 60 visualizacGes em directo e em permanéncia. Esta pdagina atingiu, no fim de

2020, cerca de 5400 seguidores.

Conjugando a vertente informativa da Direc¢do para os associados com a possibilidade
de debate de ideias entre estes, temos o Grupo dos Associados no Facebook, com 970
membros, entre os quais 508 tiveram alguma actividade (viram, publicaram,
comentaram ou reagiram a conteuddos do Grupo). Entre a reabertura, em Margo e até
ao fim de Dezembro, fizeram-se neste Grupo 3054 publicagbes que suscitaram 14 901
comentarios e 58 383 reaccbes [Fonte: Estatisticas do Facebook].
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A ligacdo a Comunicacdo Social mereceu sempre grande ateng¢do, com a emissdo de
comunicados, fosse para dar conhecimento de futuras iniciativas ou actividades, fosse
para divulgar posi¢cdes tomadas pela Direccdo sobre problemas surgidos. Hd que
destacar, entretanto, a especial importancia da presenca assidua da APRe! em diversos
Orgdos de comunicacgdo social — canais de televisdo, radios e jornais - fruto da aceita¢do
dos convites ou pedidos para intervengdes orais ou escritas, dirigidos a Presidente da
Direcgao.

2. Acgoes da Apre! na Comunicagao social

Concretamente, em Abril de 2020, a Direc¢do confrontou-se com a situacdo inédita de
haver, ao nivel do poder politico, quem equacionasse a hipdtese de impedir,
discricionariamente, a circulagao dos cidadaos acima dos 70 anos. Considerando que
tal seria um atentado aos direitos, liberdades e garantias dos cidadaos mais velhos,
iniciamos a nossa actividade publica com o envio da Carta Aberta “Uma sociedade que
nao respeita os mais velhos ndo se merece” ao Primeiro-Ministro (PM), Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (MTSSS) e Ministra da Saude (MS),
publicada no jornal Publico em 21 de Abril de 2020. Foi o inicio de muitos contactos
posteriores em defesa dos aposentados, pensionistas e reformados.

Ainda em Abril sairam no Expresso e no Sol dois artigos respectivamente “Os idosos
que resistem a Covid — Este viver ndo é viver” e “Estdo a sentenciar de morte os
maiores de 70 anos”. A Presidente da Direccdo da APRe! esteve também presente na
Praga da Alegria e na SIC Noticias.

- Maio, na Praga da Alegria, Rosdrio Gama debrucou-se sobre o tema “Nada ficard
como dantes”.

- Agosto, no Publico foi publicado o artigo, “Fundos sem fundo!”, em que se questiona
o modo como foram gastos 7,1 milhGes de euros do fundo de reserva da Seguranca
Social. Na sequéncia da participacdo da APRe! no workshop “Politicas Publicas de
Longevidade”, promovido pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, o Correio da
Manha publicou uma reportagem em que Maria do Rosdrio Gama expde diversas
posicdes da Associacdo, quanto a necessidade de se reorganizar todo o sistema de
institucionalizacdo dos mais velhos. Esteve ainda em directo, nos estudios da SIC em
Coimbra, a comentar a situagdao preocupante vivida em muitos lares e as condicdes
inaceitaveis de isolamento a que estiveram sujeitas as pessoas mais velhas.

I”

-Setembro, sobre a “A urgéncia de uma nova normalidade!” a Presidente da Direccdo

da APRe! assinou um artigo no Mundo Diplomatico.



RAC 2020

- Novembro, Maria do Rosario Gama, interveio no Bom Dia Portugal, RTP1, sobre a
compensacdo a pensdes antecipadas de reforma de valores muito baixos. A TVI24
convidou a Direccdo da APRe! para a revista de imprensa das "Noticias” das 11h00 -
sobre o Dia do Cuidador, o Complemento Soliddrio para ldosos e a respectiva
‘condicdo de recurso’. Nesta questdo, que integra o Caderno Reivindicativo da APRe!,
conseguiram-se avancos importantes pois as pessoas abrangidas até ao terceiro
escaldo passaram a ficar isentas. A Presidente da Direcgdo da APRe!, no Jornal da
Tarde da SIC, manifestou a preocupa¢do da APRe! sobre a difusdo, descoordenada e
fragmentada, de informacbes e a futura distribuicdo da vacina contra a COVID-19.
Esteve também presente no Jornal da Tarde da RTP1, onde se pronunciou sobre o
aumento do Valor Minimo de Existéncia e interveio na Radio Observador sobre a
noticia “Pensdes - Aumento de 10 euros continua a deixar pensionistas longe do
saldrio minimo”.

3. Contactos com o poder politico

Em Agosto, o Presidente da Republica recebeu uma delegacdo da Direccdo que quis
expor as preocupacoes suscitadas pela actual pandemia e os seus efeitos na populacdo
mais velha.

Posteriormente, foram solicitadas audiéncias aos Grupos Parlamentares e ao Gabinete
do Primeiro-Ministro. Em resposta a estes pedidos, a APRe! foi recebida na residéncia
oficial do Primeiro-Ministro, também pelo PEV — Outubro -, pelo CDS, pelo PSD e pelo
BE — Novembro.

Na sequéncia de um convite feito pela Ministra do Trabalho, da Solidariedade e
Seguranga Social (MTSSS), a APRe! colaborou na definicdo da "Estratégia Nacional para
um Envelhecimento Activo e Saudavel”, através da entrega de um documento -
Outubro.

A APRe!, como entidade peticiondria, esteve presente no Plendrio da Assembleia da
Republica para assistir ao debate de trés Projectos de Lei apresentados pelos partidos
BE, PCP e PEV sobre o Complemento Solidario para Idosos — Dezembro.
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Presidente da Republica recebe a APRe! em 3 de Agosto

4. Participagao em debates/conferéncias/academia

A APRe! respondeu positivamente a todos os convites para diferentes
conferéncias/debates, realizados nas plataformas digitais, tendo a sua representacgdo
estado a cargo de Maria do Rosario Gama.

Foi convidada pela Fundagdo Francisco Manuel dos Santos em Junho, pela Santa Casa
de Misericérdia de Lisboa sobre Politicas Publicas na Longevidade. Em Julho, pelo
MTSSS, no ambito da consulta publica sobre o plano de ac¢do do Pilar Europeu dos
Direitos Sociais, em OQutubro, pela Plataforma de Associa¢Ges da Sociedade Civil (PASC)
relativamente ao tema Exclusdo Digital - Lares e Universidades Seniores, pela
Fundacgao Friedrich Ebert Portugal em Novembro e pela Rede Anti-Pobreza Portalegre,
com uma intervencao sobre Problemas e desafios de ser idoso em tempo de pandemia,
em Dezembro.

A partir de 3 de Dezembro, depois de a APRE! ter contestado a auséncia das
Associa¢cOes de Reformados nas reunides do Infarmed, a Presidente da associagao
passou a integrar em permanéncia o grupo de convidados.

A APRe! divulgou, igualmente, junto dos associados em Maio, um questionario
elaborado por uma estudante de Medicina no sentido de contribuir para a
compreensao do estado emocional, dos comportamentos e da forma como estdo a
lidar os portugueses com esta situacdo pandémica e ainda, um outro, lancado por um
grupo de investigadores (portugueses e brasileiros) na area do envelhecimento da
Universidade do Porto, com o objetivo de estudar a percepcdo de risco e estratégias
de adaptacdo psicolégica a Pandemia da Covid -19. Participou, igualmente em Julho,
na construcdo do questiondrio sobre Soliddo no idoso e pandemia da COVID-19, a
convite da Universidade de Coimbra.

5. Actividades presenciais da APRe!

Assembleias Gerais

Devido a situacdo de pandemia e a declaracdo do Estado de Emergéncia, foi adiada a
Assembleia Geral Ordinadria de Marco, de acordo com a legislacdo entretanto
produzida. Ambas se efectuaram com a adopc¢do de todas as medidas de seguranca
definidas pela DGS: a primeira, em 24 de Setembro, para apreciar, discutir e votar o
Relatério de Actividades e Contas de 2019 e a segunda, em 26 de Novembro, para
apreciar, discutir e votar o Plano Anual de Actividades e o Orcamento da Associacao,
propostos pela Direcgao para o ano de 2021.
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Conferéncia Nacional

Em Outubro realizou-se em Lisboa no auditério do ISCTE a Conferéncia Nacional da
APRe! Da pandemia a incluséo.

Intervieram nessa conferéncia o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, a
Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes Godinho, e a
Presidente da Direccdo da APRe!, Maria Rosario Gama, José Gil, Constantino
Sakellarides, Manuel Sobrinho Simdes, Constanca Paul e Pedro Adao e Silva. O
Presidente da AGE_Platform também participou através de uma intervencdo em video.
Moderaram este debate Maria Flor Pedroso e Nicolau Santos.

Devido a limitacdo de presencas determinada pela pandemia e a experiéncia
entretanto adquirida, os trabalhos da Conferéncia foram transmitidos, na integra e em
directo, através do canal no YouTube. A Conferéncia foi igualmente divulgada pela AGE
na sua pdagina na internet e no twitter.

Esta iniciativa, dada a grande qualidade das intervengdes, teve grande eco junto dos
associados.

o)

P4 5
NDEMIA A INCLUSAO
oonfeaeucm NACIONAL

LISBOA

Conferéncia Nacional “Da Pandemia a InclusGo” em 27 de Outubro, no ISCTE
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6. Outras iniciativas

Respondendo ao apelo da Associagdo 25 de Abril, também a APRe! mobilizou os seus
associados para, em pleno estado de emergéncia e sem comemoracdes na rua,
cantarem "Grandola Vila Morena", de Zeca Afonso, a janela.

No Dia Europeu de Solidariedade entre as Geragdes a Apre! publicou um comunicado
associando-se nessa celebracdo a todas as entidades publicas e associativas da Unido
Europeia.

A APRe! elaborou um parecer no ambito da consulta publica sobre o Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia e interveio na discussdo publica do OE 2021, enviando um
parecer e publicando o comunicado “OE 2021: Nem Recuperamos Nem Respiramos”
onde se defende que este orcamento ndo permite quaisquer perspectivas de melhoria
de vida para a quase totalidade das pessoas que representamos.

No Dia Mundial da Terceira Idade a Presidente da Direcgdo da Apre! participou num
debate no Centro Cultural de Belém promovido pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social a propdsito do Pilar Europeu dos Direitos Sociais
intervindo igualmente sobre as insuficiéncias do OE2021 nessa matéria.
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7. Representacdao em organizagdes nacionais e internacionais

Conselho Consultivo do Instituto de Gestao Financeira da Seguranga Social

Em Janeiro de 2020, realizou-se a reuniao para apreciacdao do Orcamento da Segurancga
Social para 2020. A previsdo de um resultado final positivo de valor apreciavel (2 700
M€) levou o representante da APRe! a manifestar-se contra a nao previsdo de
aumento das pensdes que, com os valores previstos, ndo colocaria em causa a situagao
financeira da Seguranca Social. Em Novembro de 2020, efectuou-se a reunido (através
da plataforma Teams) para apresentacdo da Conta da Seguranca Social de 2019, do
Relatério de Actividades do IFGSS em 2019, do Plano de Actividades para 2020 e do
Orgamento para 2021. Na apreciacdo da proposta de Or¢amento da Seguranca Social
para 2021, o representante da APRe! apresentou uma proposta referindo a
necessidade de revisGo do Decreto-Lei n® 53-B/2006, de 29 de dezembro, dado
constituir na sua redacg¢do actual um impedimento, na prdtica, a uma actualiza¢Go
justa e adequada das pensées com valor acima de 2 IAS, devido a consideragdo em
simulténeo das taxas de crescimento do PIB e do IPC. Na verdade, estas pensbes tém
estado congeladas desde hd mais de 10 anos tendo tido apenas no ano passado um
inexpressivo aumento apesar do crescimento do PIB, condicionado, para este efeito,
pela reduzida taxa de inflagdo. Esta proposta foi secundada pelos representantes das
outras duas associacoes representativas dos Reformados.

CES - Conselho Econdmico e Social

ApOds o processo eleitoral na APRe! no final de Fevereiro, concluido com a tomada de
posse dos novos Orgdos Sociais em 5 de Abril, a representa¢do da APRe! no CES -
Conselho Econdmico e Social - passou a ser assegurada por Antdénio Correia,
sucedendo a Fernando Martins, Presidente da Direc¢ao cessante.

O mandato do actual representante iniciou-se, assim, ja sob as condicionantes da
pandemia que impediram contactos presenciais durante o ano. Houve, no entanto, a
possibilidade de intensos contactos através dos meios digitais, nomeadamente um
Ciclo de conferéncias por transmissao video:

“O SNS e a vigilancia epidemiolégica apds a 12 vaga” (13 Maio)

e “Promocdo do Emprego e Medidas Sociais” (27 Maio)

e “O Arranque da Economia” (3 Junho)

e “Implicacdes territoriais da pandemia e seu controlo (17 Junho)
Com a tomada de posse do novo Presidente do CES, Francisco Assis, em 17 de Julho,
deu-se inicio a recomposicdo do CES, abrindo-se a 25 de Julho um periodo de 30 dias
para apresentacdo de novas candidaturas.
Naturalmente, a APRe! apresentou de novo a sua candidatura que veio a ser admitida
assim como trés outras candidaturas de entidades que se consideraram em

10
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representacdo das organizacOes representativas dos “reformados, pensionistas e
aposentados”.

A APRe! contestou desde logo o método seguido para definicdo dos representantes
das “organizacOes representativas dos Reformados, Pensionistas e Aposentados”, mas
0 seu recurso para o Plenario do CES veio a ser vencido.

Assim, foi definido um sistema rotativo de representacdao entre as quatro entidades,
cabendo a APRe! o lugar de “efectivo” no segundo semestre. Embora nesta condicado
de “ndo efectivo”, o representante da APRe! acompanhou a actividade do Plenario e
Comissoes Especializadas de que se destaca:

Setembro, 15 — Na Fundac¢do Gulbenkian, sessdo de balan¢o da consulta publica da
“Vlisdo Estratégica para o Plano de Recuperacdo Econdmica de Portugal 2020-2030"
apresentado por Antdnio Costa Silva e com a presenca do Primeiro-Ministro.
Setembro, 22 — Sessdo do Plendrio na Fundacdo Gulbenkian para apresentacdo e
discussdo da “Visdo Estratégica para o Plano de Recuperagdo Econdmica de Portugal
2020-2030” com a presenca do Primeiro-Ministro, e Andlise e Apreciacdo do
Orcamento do Estado para 2021.

Outubro, 6 — Aprovacdo em Plendrio do Parecer sobre as “Grandes Orientagdes do
Plano para 2021-2023"

Novembro, 10 — Aprovac¢do em Plendrio do Parecer sobre a Proposta de Or¢camento do
Estado para 2021.

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia e
Reabilitacao e Seguranca Social

Durante este ano ndo se realizou nenhuma reunidao deste organismo.

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE

Até Marco, a APRe! participou em trés reunides, ainda presenciais. As restantes
reunides realizaram-se online.

A representacdo da Apre! no CGS da ADSE guiou-se pela defesa dos interesses dos
beneficidrios, ndo esquecendo a procura da maior sustentabilidade do sistema,
intervindo particularmente:

- na exigéncia da maior celeridade no pagamento das comparticipacdes devidas, as
quais chegaram a registar atrasos inaceitaveis de seis e mais meses (hoje verificam-se
em geral pagamentos entre 30 a 60 dias);

- na defesa do alargamento da ADSE aos trabalhadores da administracdo publica com
contratos individuais de trabalho, nomeadamente nos hospitais e universidades,
diploma que acabou de sair em Janeiro de 2021, consagrando um direito destes
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trabalhadores e traduzindo-se ainda num rejuvenescimento do universo de
beneficiarios e dando maior sustentabilidade ao sistema;

- na alteragdo/actualizacdo das tabelas de pagamento aos prestadores privados de
saude no regime convencionado, assegurando maior controlo nos precos dos actos
clinicos, particularmente cirurgias e préteses, garantindo o acesso dos beneficidrios a
tratamentos inovadores e procurando obter maior transparéncia e melhores servigos,
discussdo que se encontra na sua fase final.

AGE_Platform Europe

Todas as reunides foram virtuais, devido a pandemia Covid-19. A APRe! participou nas
duas Assembleias Gerais Ordinarias — Julho e Novembro — e na reunido do Conselho de
Administracdo (CA) — Setembro. Houve outra reunido entre os membros do CA da AGE
dos paises do trio da Presidéncia do Conselho da UE (Alemanha, Portugal e Eslovénia)
e o Secretario-Geral da AGE, para preparar a transi¢cdo do trabalho desenvolvido com a
BAGSO (congénere alema da APRe!) e para preparar a reunido com a Representacao
Portuguesa Permanente na UE que teve lugar em Dezembro.

A APRe! participou na elaboracdo para o Barometro da AGE 2020, nos temas: Saude e
Prevencdo, Violéncia sobre Idosos e Cuidados Continuados formais e informais. Integra
0 Grupo de Trabalho constituido no ambito da elaboracdo da Estratégia da AGE para
2022-2025.

Grupo de Trabalho Aberto para o Envelhecimento da ONU- OEWEGA

N3o se realizou a reunido prevista para 29 de Marco/1 de Abril de 2020 deste
organismo.

Conselho Econémico e Social das Nagdes Unidas - ECOSOC

No dia 24 de Janeiro de 2020, o Comité das Na¢des Unidas para as Organiza¢cdes Nao
Governamentais, em reunido plendria, aceitou a candidatura da APRe! a membro do
ECOSOC.

12
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8. Notas finais

A Direccdo, que iniciou a sua actividade numa primeira e Unica reunido presencial em
Coimbra na primeira semana de Marco, com a emergéncia da pandemia teve de
alterar de forma radical o seu funcionamento. Das nove reunides mensais, que seriam
as habituais, passdmos para vinte e oito nas plataformas online. Nestas reunides
participaram os membros efectivos e suplentes.

Foram langcadas as bases para o trabalho futuro que apontava para um enorme
esforco/reforco na capacidade de comunicagdo regular com os associados, com os
6rgaos do poder politico, com os 6rgdos de comunicacdo social e a sociedade em geral,
sempre com vista ao cumprimento da nossa finalidade de Defesa dos Direitos dos
Aposentados, Pensionistas e Reformados.

A luta contra a discriminacdo e defesa dos mais velhos, nomeadamente os mais
vulneraveis e residentes em Lares tornou-se o centro das nossas preocupacdes. A
APRe! teve aqui um papel de relevo que importa destacar quando, perante a
indiferenca geral, avancou com uma denudncia em forma de Carta Aberta aos 6rgdos do
poder politico sobre a possibilidade de discriminacdo anticonstitucional dos mais
velhos ao considerar-se a hipdtese do seu confinamento. Esta accdo surtiu efeito e
teve repercussdes importantes, pois foi consensual em termos nacionais que um
confinamento, que considerasse a idade como critério, configurava um atentado aos
direitos, liberdades e garantias dos cidadaos.

Toda a nossa acg¢do continuou sempre marcada pela preocupagdo que enuncidmos
num Apelo, que envidmos aos associados em Maio, em que entre outras coisas se
afirmava: “Apesar das reiteradas promessas dos governantes, que afastam de forma
liminar o recurso a medidas de austeridade como aconteceu em 2010/2011, nada nos
garante que ndo venham a ser implementadas medidas gravosas para os Aposentados,
Pensionistas e Reformados. Para resistirmos a qualquer medida que contrarie os nossos
direitos, necessitamos de uma APRe! cada vez mais forte, com mais membros e com
maior participa¢do individual e colectiva. Solicitamos que mantenham as quotas em
dia e convidamos os que suspenderam o pagamento a voltar a integrar a Associagdo.
S6 com uma APRe! representativa de um grande numero de pensionistas/aposentados/
reformados ganharemos, cada vez mais, um maior peso interventivo na sociedade.
Esperamos poder terminar o nosso mandato numa situacdo mais semelhante a
normalidade conhecida, com a proximidade que tanta falta faz e que permite a
concretizacdo de iniciativas que contribuem para um estreitamento mais forte entre
todos os Associados.
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Il — CONTAS

As actividades da APRe! durante o ano de 2020 foram fortemente condicionadas pela
pandemia que assolou o Mundo, condicionando as actividades presenciais, levando a
gue a Direccdo tivesse que optar por uma comunicacdo com o0s associados, quer
através de documentos enviados por e-mail (Noticias APRe! e Breves), quer por via
postal (Noticias APRel!), tendo algumas Delegacbes utilizado também plataformas
digitais de comunicacdo.

ApOs a declaragdo da pandemia, data que coincidiu sensivelmente com a tomada de
posse da actual Direccdo da APRe!, todas as reunides da Direccdo foram realizadas
através de plataformas digitais de comunicacdo, o que reduziu custos de deslocacdo.
Durante o ano de 2020, apesar dos condicionalismos, conseguiu-se que fossem
realizadas as Assembleias Gerais Ordindrias, previstas nos Estatutos da APRe!,
assembleias que foram realizadas quando foi levantado o Estado de Emergéncia, tendo
sido observadas todas as regras sanitdrias impostas na legislacdo. Realizou-se a
primeira, em Setembro, para aprovacdo do Relatério e Contas de 2019 e, em
Novembro, a segunda para aprovacao do Plano de Actividades e Orgamento para
2021.

A Conferéncia Nacional “Da Pandemia a Inclusdo”, realizada no dia 27 de Outubro, foi
uma iniciativa presencial, que contou com a presenca de varios oradores eminentes e
de associados da APRe! e, igualmente, difundida em directo, pelas redes sociais. Por
este motivo, foi a actividade que mais recursos utilizou no ano de 2020.

Analise das Contas

Fazendo uma andlise comparativa com os anos anteriores, verifica-se que apds dois
anos seguidos em que as contas da APRe! apresentaram saldos negativos, em 2020
apresentaram um saldo positivo, saldo que se deveu:

- ao aumento de quotas aprovado na AGO de 27 de Novembro de 2019 e a uma
recuperacdo de associados com quotas atrasadas, o que correspondeu a um aumento
dos recebimentos de 9,47%. Desagregando este valor, verifica-se que
comparativamente a 2019, houve um aumento na quotizagao de 17,22%.

- a reducdo nos custos das atividades de funcionamento da APRe!, sobretudo nas
deslocag0es, que permitiu uma redugdo de despesas de 9,15%.

Estes dois factores conjugados em 2020, levaram a que as contas apresentassem um
saldo positivo de €509,54.
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Apre
MIPC 510435564

PAGAMENTOS E RECEBIMENTO®

RAC 2020

unidade monstaria euro

Mapa da receblmentos & pagamentos - 2020
Racebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividads 1. Funchonamanto

Jolas e guotas 37 459,54 € |Pessoal 12 644,58 €
Actividades - € |Sequros 46875 €
Doagles - € |Rendas e Alugueras 10 899,19 €)
‘Subs idios -+ Rendas Instalagdes 10 466,61 €

Cutros 340,05€| Augueres Equipamenio 412,58%

Donativos sem Benel Fiscas[Assoclados) 340,05€ [ManutangSo - £
Reembolso Viagens o0o0€ Agua, Elécircidade, & Gas 1 568,36 €
Esimamio Seguro AT 000e Representagdo @ seslocaghes 2008.71€

Rec. Ano aneror (Owros/Reembolsn IRC 2013) 50,81 € |Comunicacies 4 T24 41 E
2. Recablmentos Comerclals Materal de escrbario M2T6E
Ceséncla espagn (13m) 3 250,00 € |Higlene, sequranga e conforio 33.13€
Diredtos de Autor - £ |Despssas sspecificas das actividades EEL kTR
3. Receblmantos Capltals Tran. Espec 1 416,00 2
Jurps ootkdos de Depdsiios 11,25€ Artigos oferta 166,00 €
4 Receblmantos Predials Out Materials 108,34 €
- E AlEguer Conferenc 1 230,00 2
5. Outroe Recebimentos Quoilzagnes 490,30 €
Outras Despeas 3 TSEAZE
Tral. Espec|Contab +Dualpaint 240551 %
Publicidade [cartazesMyers) 11E,00 €
Senv. Banc 11TBS E
Qutros materials G623 €
Folncoplas g24. 30 €
Cont.e Hodar 14,00 €
Comegdes rel perod.antenor 121,342
JUrces mora 55 e
Pag.referentes a0 ano anteror 308,86 €
2. Invastimantio
Aquisigdo de eguipamenins 424 58 €
OUtras [Abves Intanglvals)
TOTAL 41 11205 € TOTAL 40 802,51 €
Saldo do ano anietior 3898916 €
Recelias 41 112,05 €
Despesas 40 602,51 €
Saldo para o ano seguinte J9 49870 £
Colmbea, 15 de margo de 2021
A Presidente O Tespureiro O Contablista

Processado por computador

Poraria n® 18052071, de 14 de Mango
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NIPC 510435564

RAC 2020

Direitos e Compromissos Futuros

2020 Mapa de Direitos e Compromissos Futuros
Direitos
Descrigao Valor anc prgvisto pas
recebimento
Direitos
Quotas 42 750,00 € 2021
Subsidios
Renda
Outros (Cedéncia espago) 3000,00 € 2021
Total 45 750,00 €
Compromissos
Descrigao Valor SO PIEVISIO pard
pagamento
Compromissos
Empréstimos
Associados
Fornecedores 160,00 € 2021
Locadoras
Estado- TSU 212,54 € 2021
Estado- Retencdo IRS 25,84 € 2021
Outros 168,06 € 2021
Total 566,44 €

A Presidente

Processado por computador

O Tesoureiro

unidade monetaria euro

O Contabilista

Portaria n.° 105/2011, de 14 de Margo
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Apre

NIPC 510435564

PATRIMONIO FIXO E INTANGIVEL

RAC 2020

Mapa de Patriménio fixo 2020
Patriménio Fixo
Descricao
Anos Anteriores

- Equipamento informatico ¢/ software 1540,00 €
-2 Estantes 88,15 €
-> Estantes 12,15 €
- Notebook 420,00 €
- Disco externo 44,90 €
- Sofa/Estantes 373,56 €
-> Projetor 239,99 €
- Megafone 160,70 €
> Sistema de som 541,70 €
4 Disco externo 85,00 €
> Mobilidrio Lisboa 529,62 €
- Méoveis Sede 50,00 €
- Computador Portatil+impressora (Lisboa) 499,99 €
-> Computador Portatil+impressora (Porto) 499,99 £
- Rato wireless 16,90 €
-> Rato wireless 14,99 €
=> Chapeleiro Lisboa 29,90 €
- Mesa multifungoes 44,98 €
- 2 Bandeiras APRE (sede) 159,90 €
- 1 Bandeira Apre (Delegagdo Porto) 79,95 €
- 1 disco externo Algarve 54,99 €
- 1 disco externo 85,49 €
- bases p/mastros bandeiras 107,17 €
-2 varoes para Bandeiras 17,98 €
o Porta Chapeus 14,95 €
- Videoprojetor Epson 571,73 €
-> Mochila Videoprojetor 27,99 €
- 10 Cadeiras (Delegagéo Porto) 65,00 €
- Bandeira Age 79,95 €
- Vardo Bandeira Age 8,99 £
o 2 Bandeiras APRE (sede) 40,00 €
> Maquina de Café 19,99 €
> Vardo p/Bandeiras sede 23,96 €
- 2 Bandeiras de secretaria (delegacdo Lisboa) 29,52 €
> Base p/mastro bandeira 43,00 €
> Mastro p/ bandeira 13,98 €
- Convector IMETEC ECO 4006 59,99 €
- Quadro Branco p/ projecdo 140,77 €
- Impressora MultifungoesHP Deskjet 59,99 €
- Portatil ASUS 299,00 €
> Cadeiras 10 70,00 €
-> Teclado + rato SED 41,99 €
- Orgdo YAMAHA 290,00 €
-> 2 Cavaletes/Lx 33,58 €
- Saco orgdo 32,00€
e Banca Portatil 140,00 €
> 2 Cavaletes/Tejo Sul 33,58 €

Sub-Total 7837,96 €
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Ano Corrente
= Bandeiras 145,14 €
- impressora HP 179,99 €
- Roll up 104,55 €
9
9
9
9
9
9
Sub-Total 429,68 €
TOTAL Patriménio Fixo 8267,64 €
Patrimoénio Intangivel
Descrigao
Anos Anteriores
- Propriedade Industrial - Logotipos Apre! 645,75 €
TOTAL Patriménio Intangivel 645,75 €
O Presidente O Tesoureiro O Contabilista

Processado por computador

Portaria n.° 105/2011, de 14 de Margo
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IV — Anexos

. Relatério de Actividades da Delegagcao Norte

. Relatério de Actividades da Delegagao Centro em 2020

. Relatodrio de Sintese das Actividades Realizadas em 2020
Delegagao e Nucleos da Regido de Lisboa

. Relatério de Atividades da Delegagao do Algarve

. Resumo de actividades do Conselho Editorial (CE) em 2020

. Relatério de Actividade do Gabinete de Apoio ao Associado
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RELATORIO DE ACTIVIDADES DA DELEGAGAO NORTE

1. INTRODUGAO

Neste ano atipico, houve uma reducdo muito significativa da actividade da Delegacao,
pelos motivos conhecidos de todos. No entanto, verificou-se que, até meados de
Marco, as diferentes ac¢bes programadas foram tendo lugar. Houve depois uma
interrupcdo total e um encerramento obrigatério em casa. Por esse motivo, a Sede da
Delegacdo também foi fechada. Quando foi possivel alguma abertura, a Delegacdo
organizou caminhadas ao ar livre, como meio que permitia o reencontro dos
Associados, o convivio tdo ansiado e o exercicio fisico também muito necessario. Ao
fim de algum tempo, as plataformas digitais foram sendo conhecidas e as reunides de
dinamizadores retomadas. Sentiu-se alegria e boa disposi¢ao neste reencontro e, por
outro lado, a participacdo de algumas pessoas que, anteriormente, ndo iam tdo
frequentemente a Sede, pela distancia a que viviam.

2. A APRe! NA COMUNIDADE

- Comemoracgao do 25 DE ABRIL: em Fevereiro, a Delegacdo participou na reunido da
Comissdao Promotora das Comemoracdes do 25 de Abril e, posteriormente, aderiu a
decisao tomada quanto ao modo de assinalar a data;

- Em Abril, enviou informacgGes aos Associados sobre os servicos que cada Junta de
Freguesia prestava em tempos de confinamento;

- A Delegacdao esteve presente numa reunido, online, da Associagao PORTA 55+ -
pertencente a autarquia do Mindelo e envolvendo varias freguesias -, cujo objectivo é
desenvolver uma solugdo no combate a soliddo e ao isolamento do idoso.

3. SESSOES CULTURAIS, PALESTRAS, EXPOSIGCOES

- Conversas sobre Arte: A associada Natalia Lobo retomou a iniciativa do ano transacto,
gue teve 2 sessdes presenciais (Janeiro e Fevereiro):

Na 13, A Arte Portuguesa - do inicio do Séc.XX até 28 de Maio de 1926; na 22, A Arte
Portuguesa de 1926 até a década de 1960

- Comunidade de Leitores APRe! - PORTO

O «Clube de leitura «APRe!», constituido por associados e outros, de acordo com o
protocolo estabelecido com a Biblioteca Municipal Florbela Espanca, tem continuado a
desenvolver os encontros de leitura, numa média de doze a catorze leitoras por
sessdo. Realizaram-se encontros presenciais em Janeiro e Fevereiro, sobre os livros
«Conduz o Teu Arado sobre os Ossos dos Mortos» de Olga Tokarczuk e «O Vento
Assobiando nas Gruas» de Lidia Jorge.

A 11 de Marco, festejou-se o quarto ano da criacdo desta comunidade.

E chegou o confinamento! No Dia mundial da Poesia e no Dia mundial do Livro, a
coordenadora enviou alguns textos alusivos, destacando-se leituras de excertos de
obras de Luis Sepulveda. Em Dezembro, decidiu-se iniciar as sessdes Zoom e a 12
centrou-se sobre «Os Dados Estao Langados» de Jean-Paul Sartre.
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Ndo teve, este modelo, a adesdo das sessOes presenciais. Cifrou-se por cerca de
metade.

Continuou a enviar-se a biblioteca de Matosinhos informacdo relativa as actividades,
para se manter o vinculo. Pela mesma razdo, e como reconhecimento e forma de
marcar a presenca da APRe, a coordenadora participou nos cinco encontros Zoom da
comunidade municipal de leitura.

- O Clube de Leitura de Braga reunia uma vez por més, na Biblioteca LCS e fez a ultima
leitura em Fevereiro, porque alguns dos intervenientes ndo se mostraram disponiveis
para reunides online.

- Coro APRe! Grande Porto

O APRe!Coro — GP, durante o ano de 2020, realizou as seguintes actividades:

Ensaios corais — 20, com 26 coralistas inscritos e assiduidade média de 18 coralistas;
Teoria musical — 8, com 14 coralistas inscritos e assiduidade média de 10 coralistas;
SessGes de gravacdo em casa do Maestro — 7 (em grupos de 2 ou 3 coralistas);
ActuacGes — embora tivéssemos agendado uma actuacdo para a Associacdo
Universitaria Sénior Matosinhos, esta foi cancelada devido as restricbes sanitarias
impostas pela DGS; Temas novos — o maestro introduziu 2 temas novos; Reunides: 2
reunides gerais com o Maestro e algumas outras de Coordenacao, online.

- O Or¢camento de Estado e suas implicacées sobre a Sequranc¢a Social e Pensées -
Anualmente, os associados Rolando Rodrigues e José Castro organizam um encontro,
na Sede da Delegacdo, para informar os Associados sobre as consequéncias do
Orcamento de Estado para os Reformados.

- A Globalizagdo e os Insectos - O associado Elder Leite disponibilizou-se a fazer uma
exposicdo seguida de debate sobre o tema, para sensibilizar o publico para o perigo da
facilidade com que, hoje, organismos nocivos para a saude humana e para as culturas
agricolas passam de um pais para outro e chamar a atencdo, igualmente, para algumas
praticas menos correctas.

- Visita guiada a exposicdo Retratos de Henri Cartier-Bresson, na Alfandega do Porto:
121 trabalhos, correspondentes a 7 décadas de trabalho, do fundador da Agéncia
Magnum Photos;

- Porto Legends: evento audiovisual, patente na Alfandega, com o objectivo de dar a
conhecer 10 lendas relacionadas com a histdria da cidade do Porto.

4. OUTRAS ACTIVIDADES

- A Delegacdo esteve presente no “Cantar das Janeiras”, em Lisboa, junto a residéncia
oficial do Primeiro-Ministro, contra o aumento de apenas 0,7 % previsto para as
pensdes mais baixas (Janeiro) assim como, presencialmente e online, na Conferéncia
Nacional da APRe!, em Lisboa (Outubro) e também na comemoragdo, via zoom, do 82
aniversario da APRe! (Dezembro).

21



RAC 2020

- A Delegacao, nos meses de Junho e Julho, tentou o reencontro presencial ao ar livre,
através de 3 caminhadas que, pelos motivos referidos na introducdo, foram sentidos
como uma pequena conquista da normalidade perdida:

12 caminhada - Parque da Cidade; 22 caminhada — Passadico entre Gondomar e Rio
Tinto; 32 caminhada — Parque de Serralves, também para conhecer o passadico ao
nivel da copa das arvores. Com a presenca de Elder Leite, aprendemos a perceber
algumas manifestacdes da natureza.

- O Ndcleo de Vila Nova de Gaia participou no programa “Antena Aberta” da RDP,
sobre pensdes e o CSI (Janeiro); organizou um almogo de trabalho e de convivio,
comemorativo do 72 aniversario do Nucleo (Setembro); no ambito do CLAS, participou
numa acg¢ao presencial de quatro sessdes semanais, promovida pela Academia Media
Veritas, sobre literacia medidtica, nomeadamente sobre aquilo a que se costuma
chamar de noticias falsas (Novembro).

5. PODER LOCAL

- O Nucleo de Vila Nova de Gaia participou na reunido presencial do CLAS de V.N.G. e
nas duas reunides online, a partir de Setembro.

- O Nucleo de Famalicdo participou na reunido da Comissao Social Inter-freguesias da
Area Urbana de Famalicdo (CSIFAU), na sess3o informativa “Encontros pela Sua Saude
— Cuidar do Cuidador” organizada pelo Eixo de Envelhecimento da CSIFAU (Janeiro) e
no plendrio do Conselho Local de Accdo Social (CLAS), por video-conferéncia, na
reunido da CSIFAU (Novembro).

6. ACTIVIDADE INTERNA DA DELEGAGCAO

- Reunides da Delegagdo: 2 presenciais, em Janeiro e Fevereiro, a Ultima das quais deu
o seu contributo para o aparecimento da lista candidata a Direcc¢do, e 8 online, a partir
de Maio; Nucleo de Vila Nova de Gaia: 2 reunides presenciais da Comissdo de
Dinamizadores; Nucleo de Braga: os dinamizadores, até Marco, reuniram de 15 em 15
dias. Posteriormente, as reunides foram feitas por video-conferéncia. Mantiveram
contacto com os Associados por email, manifestando a total disponibilidade para os
ouvir. No entanto, ndo foi pedido qualquer apoio.

- A Sede da Delegacdo manteve-se aberta, duas vezes por semana gracas a
disponibilidade habitual de dinamizadores, até fim de Fevereiro, assim como a de
Famalicao.

- A Delegacdo participou na recolha de assinaturas para subscrever a candidatura da
lista “Valorizar o Passado, Dignificar o Presente, Construir o Futuro”, candidata aos
Orgdos Sociais da APRe!, e nas Mesas de Voto do Porto e Braga.

- Foi tema de reflexdo, nas reunides da Delegacdo, a necessidade de aumentar o
numero de associados e, nesse sentido, foi abordada a hipdtese de alteracdo dos
Estatutos, de modo a permitir a abertura da APRe! a faixas etarias préximas da
Reforma.

22



RAC 2020

- Efectuou-se durante os meses de Novembro e Dezembro — por email e por telemével,
consoante decisdo dos diversos Coordenadores — o contacto com os Associados em
suspensdo. O objectivo foi clarificar a situacdo desses Associados e tentar receber
guotas em atraso. Esta iniciativa, em plena pandemia, foi encarada também como uma
mensagem de solidariedade. O contacto directo, sobretudo com os Associados de mais
idade que frequentemente ndo |léem as Noticias, é crucial para manter o elo de ligagado
com a APRe!. Consideramos que tal aproximacao deve ser feita anualmente.

Porto, 10 de Mar¢o de 2021

A Delegacdo Norte
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RELATORIO DE ACTIVIDADES DA DELEGAGAO CENTRO

No ano de 2020 a situagao de pandemia limitou a actividade da Delegacao Centro da
APRe!.

O nucleo de Coimbra da APRe! elaborou um programa de actividades a realizar em
2020, como tem sido habito nos ultimos anos, que infelizmente a "pandemia covid-19"
ndo deixou cumprir.

30 de Janeiro — Tertulia na sede da APRe! em Coimbra sobre “Seguranca dos ldosos”
com um elemento da PSP e outro da GNR.

No ambito do projecto “Envelhecer, que respostas?” e dando continuidade ao
contacto feito com as freguesias urbanas de Coimbra em 2019, deu-se inicio ao
contacto com as freguesias rurais no dia 7 de Fevereiro de 2020, com uma ida a Torres
do Mondego. Nao foi possivel concretizar as restantes.

14 de Fevereiro — Tertulia na sede da APRe! em Coimbra sobre “Estatuto do Maior
Acompanhado” com o Professor da Faculdade de Direito, Dr. Geraldo Ribeiro;

9 de Margo - Tertulia na sede da APRe! em Coimbra sobre “Resisténcia no Feminino”
com a Dr2 |sabel do Carmo.

Outras actividades:

- Inicio de uma colaboracdo para um projecto conjunto com a My Polis (Associacdo de
Jovens interessados em criar projectos de cidadania), sobre a melhoria da iliteracia
digital dos associados da APRe! O projecto vai ser apoiado pela Unido de freguesias da
Baixa de Coimbra.

- Participacdo na elaboracdao de um inquérito dirigido pelo Professor Dr. Jodo Malva, da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, sobre o tema “Isolamento e
Covid”.

- Participagao no Acto Eleitoral;

- Elaboracdo do Livro de Honra do Nucleo
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- Carta as “Aguas de Coimbra”, a solicitar descontos na factura da agua devido a
pandemia.

Coro APRe! Coimbra — actividades de Janeiro a Marco:

1- Ensaio semanal as 323s feiras

2- Concertos: 12-01-2020 - Centro Cultural Norton de Matos, Coimbra. - Concerto de
Ano Novo; 18-01-2020 -, Igreja de St2 Antdnio dos Olivais, Coimbra, Ano Jubilar dos
Martires de Marrocos e St2 Antonio - Concerto de Ano Novo; 23-02-2020 -, Centro
Cultural Catélico da Pedrulha, Coimbra, Tributo a José Afonso, em parceria com
outros grupos.

3- Reunido geral em 3 de Marco para programacao de préximas actividades.

Coimbra, 12 de Margo de 2021

A Delegacdo Centro
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RELATORIO DE SINTESE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS EM 2020
DELEGAGAO E NUCLEOS DA REGIAO DE LISBOA

NOTA INTRODUTORIA

Como consequéncia da pandemia que nos tem afetado desde o primeiro trimestre de
2020 as atividades da Associacdo no ambito da Delegacdo de Lisboa foram
drasticamente reduzidas pela manifesta impossibilidade de nos reunirmos
pessoalmente.

O confinamento a que fomos forcados fez-se igualmente notar nas a¢des regulares nas
autarquias em que estamos integrados para as quais ao contrario do que era normal
ndo ocorreram convocatorias.

Assim, como daremos conta de seguida, usando as plataformas online disponiveis, foi
possivel manter alguma atividade embora mais residual que colheu sempre o agrado e
a adesdo dos associados e dos dinamizadores dos Nucleos em particular.

1 - ACTIVIDADES EM NUMERO
- 2 Reunides presenciais do Conselho Regional de Dinamizadores ( 13/1 e 27/1)

- 7 Reunides online, via zoom, do Conselho Regional de Dinamizadores ( 8/5, 15/6, 8/7,
22/9,13/10e 2/12)

- 7 Reunies informais da Comissdo Coordenadora Regional

- 8 Reunibes da Comissdo Local de Dinamizadores — Nucleo Cascais / Estoril - (dos
outros Nucleos ndo nos foram reportadas as reunides realizadas neste ambito)

2 — DEBATES — CONFERENCIAS — PALESTRAS
2. 1—Organizados pela Delegacao

- Em 10 de Margo realizdmos no Auditério da CITEFORMA uma sessdo de
esclarecimento sob o tema “CORONA VIRUS — Responder a ameaga” na qual participou
como orador o Prof. Constantino Sakellarides.

“

- Em 3 de Junho realizamos via Webinar, uma conferéncia sob o tema
RECOMENDACOES POS CONFINAMENTO — Os Grupos de Risco e os cuidados
especificos” com a moderacdo da Dra. Anabela Paixdo médica e membro da Direccdo
da APRe! em que foram oradores convidados o Prof. Aranda da Silva, Presidente da
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Fundacdo para a Saude — SNS e o Dr. José Manuel Boavida, Presidente da APDP —
Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal.

- Em 27 de Outubro realizou-se no Grande Auditério do ISCTE em Lisboa a Conferéncia
Nacional da APRe! “Da Pandemia a Inclusdo” em cuja organizacdo participaram
ativamente varios dinamizadores da Delegacao

3 - DIALOGO E PARCERIA COM ENTIDADES QUE PROSSEGUEM OBJECTIVOS
SIMILARES

O Ndcleo de Lisboa Norte (engloba as freguesias de Carnide, Lumiar e Santa Clara)
participou em 12 reunides, grande parte online, da Parceria Local de Telheiras onde
estdo representadas diversas entidades e associacGes e também a Junta de Freguesia
do Lumiar que organizam conjuntamente diversas atividades.

Esta parceria de que a APRe! faz parte tem permitido uma permanente divulgacdo da
nossa Associacdo nesta zona da cidade de Lisboa.

O Ndcleo de Lisboa Norte colaborou diretamente com a Parceria local na organiza¢do
do evento “Telheiras em Movimento” que decorreu de 19 a 26 de Setembro com
diversas iniciativas culturais ao ar livre inseridas na Semana Europeia da Mobilidade
gue teve o patrocinio da Junta de Freguesia do Lumiar.

No ambito da Parceria local de Telheiras participou também em 12 reunides online no
Grupo de Trabalho Pegada dedicadas a sustentabilidade na sua vertente ambiental
social e econdmica

4 - PODER LOCAL

Mantivemos a nossa representacao na CLAS — Comissdao Local da Ag¢ao Social da
Camara Municipal de Lisboa.

O Nducleo de Lisboa Avenidas Novas participou nas reunides da Comissdo Social da
Freguesia das Avenidas Novas.

O mesmo Nucleo participou, igualmente, nas reuniées da Comissdo Social da Freguesia
de Alvalade.

O Nducleo de Lisboa Norte antes da suspensao das atividades em Marco em virtude da
pandemia, participou nas reunides de Janeiro e Fevereiro do Grupo de Solidariedade
entre Geracoes da Freguesia de Carnide.

O Ndcleo de Cascais / Estoril esteve presente numa reunido do CLAS da Junta de
Freguesia Cascais / Estoril e participou, igualmente, na Inauguracdo do Espaco Sénior
da Alapraia
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O Ndcleo da Amadora participou nas diferentes reuniGes (uma presencial e as
restantes online) da CLAS da Camara Municipal da Amadora.

5 — ACTIVIDADES DE INDOLE CULTURAL / CONVIVIO EM 2020

Mesmo com as limitagdes a que temos estado sujeitos por causa da pandemia,
impedindo a realizacdo do almogo presencial comemorativo do 82 aniversario da
APRe!, ndo quisemos deixar de celebrar uma data tdo relevante e, assim, levdmos a
efeito um Encontro / Convivio, via zoom, com 0s nossos associados que se realizou em
14 de Dezembro.

O encontro iniciou-se com a associada Teresa Rio de Carvalho que nos falou sobre “A
importancia da APRe! na visdo duma sécia fundadora” e Maria do Rosario Gama,
Presidente da Direc¢do, deu-nos a sua perspetiva sobre a “APRe! de ontem, de hoje e
do futuro”.

Os associados Eugénia Gomes e José Gil brindaram-nos com a leitura de excelentes
poemas que foram do agrado dos participantes.

Seguiram-se as intervencdes das associadas Anabela Paixdao e Graca Serrdo e do Vitor
Sarmento, amigo da APRe! que estd sempre disponivel para colaborar nas nossas
sessoes, tendo os trés interpretado fados e cangdes conhecidas de todos.

O encontro permitiu que se refletisse sobre a atividade da APRe! num convivio muito
emotivo e distendido entre os participantes gerador duma coesdo entre todos a volta
dos interesses da associagao.

6 — OUTRAS ACTIVIDADES

Visando a proximidade da APRe! com os seus associados, foram efectuados inumeros
contactos por email e telefonemas para colaboracdo na recuperacdo de quotas em
atraso, divulgacdo personalizada sobre a atividade da Associacdo e auscultacdo da
estado de espirito dos associados em resultado do confinamento.

Participacdo de elementos do Nucleo da Amadora e da Delegacdo na recolha de
assinaturas para a peticdo sobre o Complemento por Dependéncia.

Nos dois primeiros meses do ano e até a suspensdo das atividades, os dinamizadores
da nossa Regido continuaram a garantir uma vez por semana a abertura das
instalacdes da Delegacdo de Lisboa.
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Participacao dos dinamizadores nas organizagdes das mesas eleitorais de Lisboa e de
Cascais / Estoril nas elei¢des para os Orgdos Sociais da APRe! realizadas em 28/2/2020.

6 - CONCLUSOES

Como comentdrio final ndo é de mais referir que tendo sido o ano de 2020 totalmente
atipico em que o confinamento limitou drasticamente a realizacdo das ac¢les que
habitualmente sdo desenvolvidas, ainda assim, foi dado um contributo com o trabalho
expresso atras, restando-nos desejar que 2021 possa trazer para todos a tranquilidade
e a seguranca que permita retomarmos a nossa normalidade.

2021/03/14

DELEGAGAO DA APRe! EM LISBOA
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RELATORIO DE ATIVIDADES DA DELEGAGAO DO ALGARVE

No ano de 2020 a situagdo de pandemia limitou a atividade da Delegacao do Algarve
da APRe!.

No inicio do ano, mobilizdmos os nossos associados para participarem nas Il Jornadas
Envelhecimento Saudavel, subordinadas ao tema “Viver bem, Envelhecer melhor” que
decorreram a 16 de janeiro no Auditério Central do Campus de Gambelas da
Universidade do Algarve.

Garantiu-se o funcionamento da Mesa Eleitoral, que decorreu na sede da APRe!
Algarve no dia 28 de fevereiro.

Antes de serem tomadas medidas de contencdo garantiu-se a abertura semanal da
sede de Faro. Posteriormente, a partir de 11 de marco ja ndo foi cumprida a
calendarizacdo prevista para a presenca semanal na sede.

Apods algum periodo de preparacdo, retomamos as reunides regulares da Comissdo
Coordenadora via Messenger a partir de 13 de maio. Nestas reunides passamos a ter,
sempre que possivel, a participacdo da Direcdo Nacional que nos foi dando
informacodes da atividade nacional.

Para manter o contacto com os associados e dada a politica de n3do proliferacdo de
paginas abertas da APRe! cridmos um grupo privado de debate de questdes ligadas
aos problemas dos reformados e pensionistas no Algarve onde seriam também
incluidos temas ligados a atividade nacional da APRe!. Para a sua divulgacdo,
elaboramos e envidmos por correio eletrénico um texto. Desenvolvemos um contacto
telefénico individual com os associados da APRe! do Algarve divulgando este grupo e
procurando inteirarmo-nos das suas necessidades.

A partir de julho inicidmos a preparacdo com a colaboracdo da Universidade do

Algarve de sessOes sobre varias tematicas, nomeadamente: “Todos Colecionamos Anos
de Vida”, “Cuidados com a Alimentacdo”, “Medicamentos, cuidados a ter” e “Atividade
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Fisica”. Devido as disponibilidades dos professores envolvidos, estas sessGes so
puderam realizar-se nos meses de fevereiro e marco de 2021.

Vitor Gameiro publicou um artigo na Seccdo Tem a Palavra, das Noticias APRe!
intitulado “A TRISTE REALIDADE COM QUE OS IDOSOS SE DEFRONTAM - O QUE PODE A
APRe! FAZER?”

Margo 2021

A Delegacdo do Algarve
RESUMO DE ACTIVIDADES DO CONSELHO EDITORIAL (CE) EM 2020

O Conselho Editorial efetuou 12 reunides durante o ano de 2020, uma das quais
contou com a presenca da Vogal da Direccao da APRe!, Ana Maria Brito Jorge,
responsavel pela coordenacdo da comunicacdo dentro da Associacdo. Nesta reunido
foram relatados, de forma sucinta, os trabalhos desenvolvidos até ao presente pelo CE,
e abordados temas de natureza diversa de que ressalta a relevancia da comunicagao
no seio da APRe! e a gestdo dos meios existentes. Para além de ter sido reiterada
autonomia do CE face a Direc¢do enquanto o6rgdo eleito em Assembleia Geral,
informou quais os responsaveis por cada uma das plataformas/meios de comunicacio
da APRe!. O CE analisou de forma continuada e sistematica toda a informacao
divulgada pela Direc¢ao, tendo-se congratulado pela melhoria da qualidade e
pertinéncia dos temas das “Noticias APRe!”, que mensalmente é enviada aos
associados, e das “Breves”, enquanto forma expedita e oportuna de levar ao
conhecimento de todos informacdo relevante e pontual. Dessa analise, ressalta
igualmente o dinamismo e actualidade das noticias e textos divulgados na pagina
institucional do facebook e na dos associados, com maior relevo e destaque para esta
ultima. Lamenta-se, no entanto, que quer o portal quer o blogue continuem com
pouca atractividade embora reconhecendo que o blogue, a imagem de todos os que
ainda existem, deixou de ter grande interesse enquanto meio de comunicag¢ao e que o
portal é muito pouco amigavel e de dificil manutencdo, uma vez que para fazer
gualquer tipo de alteracao se depende sempre de outrem. Foram elaboradas actas de
todas as reunides e enviadas para que constem dos arquivos da Associacao.

Fevereiro de 2021
Conselho Editorial

Celeste Raposo
Eugénia Gomes
Manuel Nunes de Sa
Vérter Gomes
Victor Gameiro
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RELATORIO DE ACTIVIDADE DO GABINETE DE APOIO AO ASSOCIADO

No decurso do ano de 2020 foram recebidos diversos e variados pedidos de apoio de
associados e de candidatos a associados relacionados com as suas reformas e pensdes,
tanto da Seguranca Social (CNP) como da Caixa Geral de AposentacGes (CGA), que
poderemos agrupar nos seguintes sub-conjuntos:

- Apoio para a instrugao e tratamento dos processos de aposentagao

- Apoio para abreviar os prazos de atribuicdo das pensdes quando estes se
arrastavam sem fim a vista.

- Apoio para a verificacdo e conferéncia das pensdées atribuidas

- Apoio para a interpretacdo e aplicacdo do Acdrdao do Tribunal Constitucional n.2
134/2019 de 03 de Abril que declarou a inconstitucionalidade, com forca obrigatdria
geral, da norma do segmento do artigo 43.2, n.2 1, do Estatuto da Aposentacdo, na
redaccdo dada pela Lei n.2 66 -B/2012, de 31 de dezembro, que determina que a
aposentacdo voluntaria se rege pela lei em vigor no momento em que for proferido o
despacho a reconhecer o direito a aposentacao.

- Apoio para a anula¢do do factor de reducdo da pensdo decorrente de reforma
antecipada em consequéncia de cessacdo de contrato de trabalho por mutuo acordo,
quando o titular atinge a idade normal de acesso a pensdo de velhice.

- Apoio a verificagdo e atribuicdo das pensdes de sobrevivéncia, em especial no ambito
da CGA.

Em relacdo a este item, e dada a constatacdo de situacdes semelhantes no dmbito da
CGA, foi elaborado e divulgado um texto de informacdo aos associados para elucidar a
situacdo e aconselhar acg¢do apropriada.(ver anexo-texto publicado nas Noticias Apre!)

O apoio solicitado nas diferentes vertentes assinaladas desenvolve-se em dois grupos
de accles e tarefas:

1-Tarefas de analise, enquadramento e elaboracdo de pareceres e sugestdes para
accdo e envio as entidades competentes.

Trata-se de tarefas de caracter administrativo, para as quais seria util poder contar
com o apoio de outros associados com conhecimentos nestas dreas para mais rapida e
agil resposta, embora todas as solicitacdes tenham merecido tratamento.
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2 -Tarefas de acompanhamento e interpelacdo dos servicos, nomeadamente a Seg.

Social/CNP e a CGA.
Aqui a nossa acc¢ao tem-se revelado mais dificil, porque ndo temos canais de contacto
préprios e somos obrigados a procurar contactos ocasionais.

Fevereiro 2021

José Castro

Rolando Rodrigues
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A Direcgao,

Maria do Rosdrio Gama
Antoénio Godinho Correia
Jorge Fernandes

Teresa Portugal

Eduarda Neves

Ana Maria Brito Jorge
Anabela Paixdo

José Jodo Lucas

Rosa Simdes Silva
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