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ENTREVISTA | MARIA DO ROSARIO GAMA | Presidente da Associagdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados (APRe!)

“Valor das pensoes
acima de mil euros
tem vindo a degradar-se”

Presidente da APRe! alerta que as pensdes de valor médio estdo congeladas ha mais de uma
década. E critica as “boas intencdes” partidarias, “rapidamente esquecidas” apds o ato eleitoral.
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A presidente da APRe! defende que
“urge” tomar medidas para subir “si-
gnificativamente” as pensdes mais
baixas. E entende que ¢ fundamen-
tal que seja revista a Lei que fixa as
regras de atualizacdo das pensdes e
outras prestacdes, a qual, diz, tem
funcionado mais como travao do
que como impulsionador das atuali-
zagdes anuais da generalidade das
pensdes de reforma e aposentagao.

Em entrevista ao JE deixa ainda
criticas a nao atualizacdo atempada
das tabelas de retencio na fonte do
IRS para salvaguardar o aumento li-
quido das pensdes que acabaram
por ver em janeiro uma redugdo do
seu valor ap6s as atualizacdes.

Em janeiro, milhares

de pensionistas verificaram
uma diminuicio da pensio,
porque as tabelas do IRS
néo acautelaram os efeitos
da sua atualizacdo na subida
de escalio. Qual o feedback

que lhe tém dado

os pensionistas afetados?

Essa situacdo verifica-se especial-
mente nos casos de pensoes com va-
lores muito préximos do limite da
classe na tabela de retenc¢io na fonte
em IRS. E certo que em 2023 no
acerto de contas do IRS o valor é
reembolsado mas nas pensoes com
este valor é no dia-a-dia que se sen-
tem as necessidades de subsisténcia.
Ser “aumentado” em 8 euros e rece-
ber menos 12 euros é incompreen-
sivel para estas pessoas, ¢ desumano
um sistema que nao evita estas si-
tuacdes de gritante desumanidade.

0O Governo corrigiu as tabelas
de retencédo do IRS para
salvaguardar aumento liquido
das pensoes. Esta correcao Esta
correcao nio devia ter sido

logo acautelada em dezembro?
Achamos que a situacdo deveria ter
sido acautelada nao s6 porque nio
foi a primeira vez que tal ocorreu,
mas principalmente porque a dificil
situacdo dos pensionistas deve me-
recer todo o respeito da sociedade,
especialmente dos servicos publi-

cos que devem “Servir” a populacdo
sem ignorar, em caso algum, as suas
condicoes de vida. Paraa APRe! va-
leu a pena denunciar e exigir a cor-
recao de um erro que denunciou
logo que lhe chegaram as primeiras
queixas de pessoas lesadas, nomea-
damente diligéncias diretas junto do
Governo no sentido de pressionar a

A diminuicéo do valor
das penséGes devido a
IRS “devia ter sido
acautelada nao s6
porque nao foi a
primeira vez que tal
ocorreu, mas
principalmente porque
a dificil situacéo dos
pensionistas deve
merecer todo o
respeito da sociedade”

ripida resolucio de uma situagio
que veio afetar muitas das pessoas
mais frageis no conjunto das que vi-
vem da sua pensao.

Existe alguma estimativa

de quantos pensionistas

foram confrontados

com esta situac¢io?

Sao dados muito especificos que s a
Autoridade Tributéria terd a capaci-
dade de conhecer em rigor, mas foi
estimado que a situaco terd afetado
1% dos pensionistas o que corres-
ponde a um universo na ordem das
30 mil pessoas (existem cerca de
trés milhoes de pensionistas em
Portugal). Trata-se de um ndmero
demasiado elevado para que os res-
ponséveis tenham ignorado limi-
narmente os efeitos perversos de
uma tal medida.

Quais sio as principais
preocupacoes que chegam

a sua associacao?

Sao virias as preocupacdes dos apo-
sentados, pensionistas e reformados
que tém chegado a Associacio. Uma
queixa recorrente tem a ver com as
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pensdes unificadas e o tempo de de-
mora que leva para que o Centro
Nacional de Pensoes e a Caixa Geral
de Aposentacdes se organizem nes-
tes processos, de modo a evitar es-
peras de mais de um ano para atri-
buicio da pensao de reforma.

A falta de aumentos ou aumentos
abaixo da inflacio que tem atingido
0s pensionistas com pensdes acima
de dois indexantes de apoios sociais
(886,40 euros em 2022) tem sido
uma das queixas mais frequentes
dos nossos associados (as).

Também alguns discursos e propos-
tas politicas diferenciadas para en-
carar e tentar solucionar o contexto
demogrifico que a sociedade portu-
guesa atravessa, disfarcam mal o
preconceito de que o aumento do
nimero e do peso relativo das pes-
soas mais velhas traz consigo a
ameaca de uma catéstrofe social, dai
decorrendo a disseminacio de este-
redtipos de idadismo.

Acresce a falta de condicoes para ga-
rantir a dignidade dos mais velhos
em ERPIS (Estruturas Residenciais
para Idosos), a falta de vagas, o preco
praticado e a existéncia de lares ile-
gais, sio também preocupacdes que
se avolumaram durante o periodo
da pandemia. E a falta de uma boa
rede de cuidados continuados e inte-
grados, bem como a insuficiéncia do
apoio domicilidrio, também fazem
parte dalista das preocupacdes.

Como € que os pensionistas

e reformados tém vivido

esta pandemia?

A pandemia agravou a solidio em
que muitos idosos ja viviam. O con-
finamento, o medo de sair a rua e
continuar as relacdes sociais que
existiam, o medo do contdgio, a
morte de familiares/amigos, tem
sido vivida com muita angustia por
parte da populacio mais velha. Os
perigos do isolamento entre os ido-
sos e o confinamento sem fim a vis-
ta constituem o caminho mais curto
para a demeéncia senil.

Quantas pessoas estdo nos lares?
Os tultimos dados de que disponho
(2020) sdo os seguintes: o sector so-
cial, de acordo com dados do Insti-
tuto da Seguranca Social, representa
70% (IPSS, Misericérdias e Mutua-
lidades) ou seja, 2.526 entidades, os
privados lucrativos representam
cerca de 30% da oferta, o que corres-
ponde a cerca de 750 lares. Estima-
se que existam ainda cerca de trés
mil euros lares clandestinos. O nu-
mero de utentes idosos que rece-
bem cuidados em lares legalizados
(IPSS + Misericérdias + Mutualida-
des + Privados) é de cerca de 150
mil. Ha 846 lares de IPSS, com um
universo de cerca de 40 mil utentes
e 737 lares das misericérdias, que
acolhem cerca de 37 mil utentes.

A alteracido ao complemento
solidario para idosos (CSI),
eliminando impactos

do rendimento dos filhos

atéao 3°escalao do IRS

foi uma boa medida?

Sim, é uma medida acertada que de-
veria ser estendida aos restantes es-
caldes.

Desde que em 2006 foi aprovada
aregra B@@éR@nlina a



atualizacao das pensdes,

uma pensio média de mil euros
s6 por quatro vezes teve
atualizacao em linha com
ainflacdo. As pensoes da classe
média estio a ficar para tras?
Grande parte das pessoas aposenta-
das, pensionistas e reformadas nao
conseguem reunir as condi¢des ma-
teriais, a qualidade e a dignidade nos
tltimos anos da sua vida. Tém pen-
soes muito abaixo do saldrio minimo
nacional e constituem uma parte si-
gnificativa da populacio portuguesa
que, mesmo apos transferéncias so-
ciais, vive abaixo do limiar de pobre-
za. Mesmo as pensoes de valor médio
estdo congeladas hd mais de uma dé-
cada. O valor das pensoes acima de,
aproximadamente, mil euros, tem
vindo a degradar-se, nio tendo
acompanhado o aumento do custo de
vida. Entre 2011 e 2019, o valor liqui-
do destas pensoes foi inferior a 2010,
com a consequente perda no poder
de compra provocado pela inflagao.
A APRel, para além de defender que
urge tomar medidas para subir si-
gnificativamente as pensdes mais
baixas, entende que é fundamental
que seja revista a Lei n.c 53-B/2006
[regras de atualizacdo das pensodes e
outras prestacdes] a qual tem fun-
cionado mais como travio do que
como impulsionador das atualiza-
¢des anuais da generalidade das
pensoes de reforma e aposentagio.

Qual dos dois principais
partidos tem um programa
mais alinhado com as ideias

da APRe! no que respeita

a populacao acima dos 65 anos?
Se a retérica dos programas eleito-
rais desse para comprar medica-
mentos, alimentos ou a renda da
casa, nao nos poderiamos queixar
das “boas intencdes” sempre decla-
radas na generalidade dos progra-
mas eleitorais, rapidamente esque-
cidas na dura realidade que se segue
a0 ato eleitoral.

Aumentar a idade

da reforma pode exacerbar as
desigualdades socioeconémicas?
A légica do aumento da idade da re-
forma tem a ver com a adequacdo
do sistema de pensdes ao aumento
da esperanca de vida; por este facto
o fator de sustentabilidade deixa de
ter razao para existir pois foi criado
para contribuir para a sustentabili-
dade da Seguranca Social adaptando
as condi¢oes de passagem a reforma
as mudancas sociais que se vao veri-
ficando. S6 por si, 0 aumento da
idade da reforma ndo agrava as desi-
gualdades socioeconémicas que te-
rdo de ser combatidas no plano das
politicas sociais.

A CE calcula que as reformas
em Portugal vio cair para
metade em menos de 20 anos.
Preocupa-a que a capacidade
que as pensdes tém de substituir
os rendimentos do trabalho em
Portugal caia dos 74%, em 2019,
para 54,5% — e em 2045 sera
inferior a metade (48,2%)?

Quem trabalha e contribui para a
Seguranca Social em carreiras lon-
gas, acima dos 40 anos, nao deve ser
“recompensado” com cortes absolu-
tamente inaceitdveis na transicao da
vida profissional para a reforma.
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