) EDITORIAL

NOTICIAS

RECOMECOS

Esta quase a fazer dois anos que a Direcgdo iniciou o
seu mandato que, de acordo com os Estatutos,
terminara em Margo préximo. Foram dois anos
atipicos devido a pandemia, que transformou aquilo
gue seriam os planos de actividades das diferentes
estruturas em planos esperangosamente adiados
mas, na maioria dos casos, impossiveis de concre-
tizar. Foi num quadro de angustia e de incertezas
que se passaram estes dois anos, com as pessoas
mais velhas expostas a um risco acrescido de isola-
mento, quer por via dos confinamentos, quer pela
morte de familiares e amigos. Tal como as relagGes
sociais se degradaram, a maior parte das actividades
culturais da APRe! ficou em suspenso! Apesar de tudo,
a Direccdo continuou determinada a fazer o seu
trabalho, a manter o contacto regular entre os seus
membros (mais de 50 reunides, via zoom), a manter o
contacto com os Associados e Associadas através das
“Noticias APRe!”, muitas vezes e sempre que necessario
intercaladas com as “Breves”. Porque acredita no
projecto iniciado em 2020 e acredita que é possivel
percorrer ainda um pouco mais deste caminho, a
Direcgdo decidiu candidatar-se a novo mandato,
tendo ja solicitado ao Presidente da Mesa da
Assembleia-Geral o inicio do processo com a convo-
cacdo da Assembleia-Geral Eleitoral.

A posse dos novos Corpos Sociais da Associagao
qguase coincidird com um recomego de ano em que
continuam as preocupagdes e incertezas, quer a
nivel nacional, quer internacional. As divergéncias

entre os epidemiologistas sobre a continuagdo da
pandemia ou transformagao desta numa endemia, o
medo das contaminagbes, o nimero de mortos nas
idades mais avangadas, o isolamento, ... ndo deixam
de preocupar a populagdo mais vulneravel.

Também a nivel politico este sera um ano de reco-
mego, com um novo governo, constituido a partir da
nova composicdao da Assembleia da Republica, ao
qual deverd ser exigida a garantia de que serdo
cumpridos todos os direitos da populagdo, incluindo
a mais velha - quase sempre esquecida - a melhoria
de todas as pensdes, o fim das pensdes de miséria, a
alteragdo do actual paradigma dos lares, a valori-
zagdo e alargamento do apoio domicilidrio, a par de
todas as questdes que se referem a saude e bem-
estar.

A nivel internacional desenha-se uma possivel
guerra a qual ndo podemos ficar indiferentes, dadas
as poténcias envolvidas na ameag¢a de uma invasido
da Ucrania pela Russia. As movimentagcbes das
tropas russas junto a fronteira da Ucrania, o envio
das tropas do EUA para a regido, com diferentes
paises a posicionarem-se num dos lados do conflito,
ameagam esta Europa que se queria de paz. A
capital da Ucrania, Kiev, fica a 4100 km de Lisboa,
demasiado perto para que possamos ignorar.

Recomecar é um desafio! Vamos cumpri-lo!

Maria do Rosdrio Gama



COM ELEICOES LEGISLATIVAS A VISTA APRe! REUNE COM PARTIDOS POLITICOS

Ap0ds o anuncio pelo Presidente da Republica da dissolugdo da Assembleia da Republica e da marcagdo das eleicoes

legislativas para 30 de janeiro de 2022, a direcdo da APRe! teve trés reuniGes com partidos politicos: a primeira
com a candidatura de Coimbra do Bloco de Esquerda (BE), a pedido deste partido. As restantes com as dire¢des
nacionais do Partido Social Democrata (PSD) e do BE, a pedido da APRe! na sequéncia do envio aos partidos do
documento divulgado nas Noticias APRe!, n.2 11, de dezembro passado. Todas elas se realizaram através de
plataformas digitais. O Partido Socialista (PS) acusou a rece¢do do nosso documento, mas ndo marcou qualquer
reunido. O Livre marcou uma reunido para o passado dia 24 de janeiro, mas, apesar dos contactos desenvolvidos
pela APRe!, ndo respondeu e a reuniao prometida ndo se veio a realizar.

a) Em 20 de dezembro, a APRe! reuniu com José Manuel Pureza, deputado e cabega de lista do BE por Coimbra, e
com Miguel Cardina, n.2 2 desta candidatura. A delegagdo da APRe! foi constituida por Maria do Rosario Gama e
José Jodo Lucas, da diregdo, por José Gama, delegado da regido centro, e Adriana Teixeira, do nucleo de Coimbra.
Entre as varias preocupagdes e reivindicagGes sobre a situagdo das pessoas aposentadas, pensionistas e
reformadas, foi apresentada a situagdo ‘estagnada’ das pensdes em geral e referido o impacto que isso tem nas
suas condi¢Ges de vida. Falou-se na urgéncia de ser repensada a rede dos cuidados de saude primarios em
articulagdo com os servicos de apoio domicilidrio (SAD), prestado em todo o pais, em grande maioria, por
instituicGes de solidariedade social, com mais valéncias e mais pessoal qualificado. Os candidatos do BE expuseram
a sua proposta eleitoral dum ‘Servigo Nacional de Cuidados’, um servigo publico de apoios as pessoas mais velhas.

b) Em 10 de janeiro, a APRe! reuniu com o PSD. Pela APRe! estiveram Maria do Rosario Gama, Antdnio Correia,
Anabela Paixdo e José Jodo Lucas e, pelo PSD, Jorge Bravo e Lina Lopes, respetivamente coordenador e vice-
coordenadora para a area do Trabalho e da Seguranga Social. A reunido decorreu tendo como base o nosso
documento acima referido, havendo convergéncia de abordagens nalguns dos pontos ai desenvolvidos,
designadamente: situagdo demografica em Portugal e problemas dai decorrentes para as pessoas mais velhas,
congelamento, hd mais de uma década, das pensdes e necessidade de alteragdo da lei n.2 53-B/2006, de 29 de
dezembro, que tem funcionado como auténtico travdao a atualizagdo generalizada das pensdes de reforma,
necessidade de articulagdo dos servigos de apoio social com a rede dos Cuidados de Saude Primarios. Alguns
pontos abordados pelo PSD ficaram por desenvolver, designadamente novas medidas legislativas sobre a idade da
reforma e a flexibilizagdo das formas de desconto para a seguranga social e introdugdo duma parte dirigida a
capitalizagdo.

c) Em 14 de janeiro, a APRe! reuniu com o BE. Pela APRe!, estiveram Maria do Rosario Gama, Anténio Correia,
Anabela Paixdao e José Jodo Lucas. Pelo BE esteve o deputado José Soeiro e a assessora Catarina Silva. Foram
abordados todos os problemas referidos no nosso documento, que mereceram, na sua generalidade, a
concordancia do referido deputado, que foi dando conta de iniciativas parlamentares ja concretizadas e de outras
em estudo para a préxima legislatura. Um ponto de acordo importante foi a necessidade de robustecer
financeiramente a Seguranca Social e de rever a situagdo da aplicacdo do fator de sustentabilidade as pensdes de
reforma com dupla penalizacao.



GRUPO DE TRABALHO SOBRE A SITUACAQ DEMOGRAFICA EM PORTUGAL (1V)

CEs|

Conforme tem vindo a ser noticiado, a APRe! participa no Grupo de Trabalho (GT) para analise da situagdo
demografica em Portugal, no ambito da Comissdo Especializada Interdisciplinar para a Natalidade do Conselho
Econdmico e Social (CES), que elaborou o Parecer “A Natalidade em Portugal: uma questdo politica, econémica e
social”.

O Parecer foi ja aprovado no Plenario do CES, de 11 de Janeiro passado, e representa o culminar de um intenso
trabalho de recolha estatistica e de estudos existentes sobre a matéria, de discussdo no seio do GT depois da
ronda de audigOes de especialistas indicados pelos diversos membros. Recorde-se que nessa fase interveio Maria
Clara Murteira, por indicagdo da APRe!, com uma interessante apresentagdo subordinada ao tema “Evolugdo
Demografica e Sustentabilidade dos Sistemas Publicos de PensGes”.

A importancia e dimensdo da questdo da natalidade em Portugal pode aperceber-se por um simples dado
estatistico divulgado pelo Inquérito “Fecundidade de 2019” (INE 2020): cerca de 42% das mulheres entre os 18 e
0s 49 anos n3o tinham filhos/as e o mesmo acontecia com cerca de 54% dos homens entre os 18 e os 54 anos.

Como se refere na introdugdo do Parecer, “a questdo do apoio a natalidade n3ao apela apenas a uma politica, exige
vdrias politicas coerentemente articuladas entre si”. Nesse sentido o Parecer desenvolve quatro eixos com
recomendagdes identificando instrumentos politicos determinantes para as decisdes sobre natalidade. Os quatro
eixos identificados abordam questdes tidas como relevantes nas dreas do Mercado de Trabalho, dos Rendimentos
(valorizagdo salarial), Politicas de Apoio as Familias e Politicas Sociais (Pobreza, Habitagdo, Salde e Educagao).

O fim da legislatura veio dar um inesperado contexto a conclusdo do trabalho, mas o documento agora concluido
sera, com certeza, um instrumento de trabalho relevante que o CES apresenta a discussdo publica e no ambito da
nova Assembleia da Republica resultante das eleicdes de 30 de Janeiro.

Antonio Correia

DELEGACAO CENTRO

UM ESTUDO IMPORTANTE, UM APELO

Ird decorrer, entre o Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra (CHUC) e o Van Andel Institute ( EUA), um
estudo para tentar encontrar as raizes genéticas da doenca de Alzheimer em Portugal. Trata-se de uma
investigacdo importantissima para a populacdo portuguesa e especialmente para o universo dos Associados/as da
APRe! o que nos leva a colaborar, cedendo amostras de sangue para o estudo. Sdo necessarios bastantes controlos
e de preferéncia (mas ndo obrigatoriamente) com dispersdo pelo pais. Os investigadores do CHUC possuem
ferramentas que permitem que as pessoas possam participar de casa mas também se podem deslocar a outros
locais, desde que por uma quantidade razoavel de pessoas.

Neste momento, o estudo destina-se a pessoas com mais de 75 anos, cognitivamente bem e que ndao tenham
qualquer outra doenca neurodegenerativa (nomeadamente, doenga de Parkinson ou esclerose lateral
amiotrofica).

Esperamos encontrar por parte dos Associados e Associadas, por todo o pais, uma resposta afirmativa a um estudo
gue muito podera contribuir para prevenir a doenga de Alzheimer.



A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

O facto de, passado mais um ano, a atualizagdo das pensdes de nivel médio ndo ter sequer acompanhado a
subida da inflagdo mereceu intervengbes de Maria do Rosario Gama, nomeadamente na TSF (02/01) e na RTP
(05/01).
https://www.tsf.pt/portugal/economia/atualizacao-das-reformas-em-2022-pensionistas-afirmam-gque-e-
irrelevante-14454428.html

“A Associagdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados (APRe!) considera que as atualizagées das pensbes
em 2022 ndo trazem melhorias para a vida dos pensionistas.

Em declaragées a TSF, a presidente da associagdo, Maria do Rosdrio Gama, defende que os aumentos em causa
ndo permitem enfrentar o aumento generalizado de pregos que se anuncia para este ano.

"O aumento das pensdes mais baixas é irrelevante. SGo mais de um milhdo os pensionistas que tém pensdes
abaixo de 500 euros, portanto, essas pessoas ndo tém condi¢bes para aguentar o aumento dos pregos que estd
previsto", afirma Maria do Rosdrio Gama.

"Também as pensdes da classe média hd mais de dez anos que ndo sdo aumentadas. Temos vindo a assistir ao
aumento progressivo dos pre¢os dos bens de consumo e as pensbes mantém-se praticamente na mesma",
acrescenta, frisando que "o aumento de pregos vem dificultar cada vez mais a vida dos pensionistas.”|...]"

= \ https://www.rtp.pt/noticias/economia/meio-milhao-de-
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Este assunto encontra-se mais desenvolvido no site da APRe!, em
https://www.apre-associacaocivica.pt/declaracoes-da-presidente-da-apre-rosario-gama-sobre-a-actualizacao-das-pensoes/

e https://www.apre-associacaocivica.pt/pensoes-medias-nao-acompanham-a-inflacao/

Houve quem recebesse pensdes inferiores as de 2021!

Varias queixas surgiram por parte de pessoas associadas da APRe!

Uma reportagem em que a TSF ouviu a APRe! e um pensionista que se encontra entre os muitos afetados pela
situagdo absurda.

[Peca dudio no interior da noticia]
https://www.tsf.pt/portugal/economia/ha-pensionistas-a-receber-menos-do-que-em-2021-
14488951.htmli?fbclid=IwAR3b NIO 2gMHRcJWYSIntiMTxMA-fINNfOpMZIY1T2Y-MHTAPrPKwUXpOQ

Mais uma vez, valeu a pena denunciar e exigir a corre¢do de um erro!

O Governo anunciou para hoje a publicagdo de novas tabelas de reten¢do na fonte do IRS (contrariando a decisdo tomada no
final de 2021, em que considerou que, para as pensdes, elas estavam ja ajustadas entre o imposto retido e o imposto devido)
e a APRe! vé assim corrigido um erro que denunciou logo que lhe chegaram as primeiras queixas de pessoas lesadas.

A denlncia publica, junto de Orgdos de Comunicagdo Social, a que se juntaram depoimentos de associados, a Direg¢io
acrescentou diligéncias diretas junto do Governo no sentido de pressionar a rdpida resolugdo de uma situagdo que veio
afetar muitas das pessoas mais frageis no conjunto das que vivem da sua pensao.

A APRe! espera que as reposi¢oes sejam rapidamente concretizadas, com total salvaguarda das, ja de si, magras atualizagbes
das pensoes.

[Excerto da nota enviada pela Dire¢do aos Orgdos de Comunicag3o Social, em 24/01/2022]
https://www.apre-associacaocivica.pt/mais-uma-vez-valeu-a-pena-denunciar-e-exigir-a-correcao-de-um-erro/
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A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

ENTREVISTA | MARIA DO ROSARIO GAMA | Presidente da Associagdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados (APRe!)

“Valor das pensdes acima de mil euros tem vindo a degradar-se”

Presidente da APRe! alerta que as pensdes de valor médio estdo congeladas hd mais de uma década.
E critica as “boas intencdes” partidarias, “rapidamente esquecidas” apds o ato eleitoral.

LiGIA SIMOES E JOAO BARROS
Isimoes@jornaleconomico.pt

A entrevista podera ser lida na integra no site da APRe!:
https://www.apre-associacaocivica.pt/valor-das-pensoes-acima-de-mil-euros-tem-vindo-a-degradar-se/

APRe! FALA COM A RAI SOBRE REALIDADE DOS REFORMADOS PORTUGUESES

No ambito de uma reportagem radiofénica que a RAI
(Radiotelevisione Italiana) esta a efectuar em Portugal, a
APRe! foi solicitada para uma entrevista com a jornalista
Cecilia Rinaldini sobre a condigdo das pessoas
reformadas portuguesas, no actual contexto politico do
Pais. A entrevista decorreu no ultimo sabado, 29.
Antdénio Correia, vice-presidente da Direcgdo, foi o
entrevistado em representagdo da APRe!, tendo falado
sobre a criagdo da Associagdo em 2012, em resposta aos =
ataques de que os pensionistas foram alvo durante a {
nefasta intervengdo da troika na politica econdmica e
social portuguesa, as reversdes que posteriormente '
foram sendo introduzidas com a nova situagdo politica
iniciada em 2015, as penosas condigdes materiais e

sociais da generalidade das pessoas retormadas e pensionistas em Portugal, sobre os privilégios fiscais de
residentes ndo habituais e, de uma forma geral, sobre a acgdo e iniciativas da APRe! no ambito da sua
intervencdo politica, ndo partidaria.


https://www.apre-associacaocivica.pt/valor-das-pensoes-acima-de-mil-euros-tem-vindo-a-degradar-se/

TEMAPALAVRA

ENVELHECER

Aspetos Positivos

Recordo-me, por volta dos meus 22 ou 23 anos, de ter apanhado o meu Pai a tirar com uma pinga um pelo
branco das suas farfalhudas sobrancelhas escuras. Ele andava nos 60 e o cabelo estava mais branco que
grisalho.
Depois das risadas, diz-me ele com uma voz muito séria: “Sabes, filha, nds ndo notamos que envelhecemos,
os outros é que notam”. Meu Pai faleceu novo, com 67 anos e eu nunca esqueci esta frase.
Hoje eu sou doze anos mais velha do que ele era na altura. Estou reformada, coisa que ele, profissional
liberal, nunca chegou a ser. E pude constatar como é verdade que o envelhecimento, com saude, ndo é uma
evidéncia! Nota-se talvez no aspeto dos amigos da nossa idade, nota-se quando perante uma fotografia de
que nos orgulhamos alguém pergunta: “Quem é?”. Mas ca por dentro, ah! ca por dentro, continuamos
alegres, ageis, belos e cheios de ideias de futuro.
Havera razoes para ter prazer em envelhecer? Aqui vos proponho algumas boas razGes para continuar a
desfrutar da vida.
Ter netos
O ultimo dos grandes amores da nossa vida que nos rejuvenesce como nenhuma po¢do magica.
Sim, bem sei que ha muitos que os ndo tém. Mas temos sobrinhos-netos, ou os netos da vizinha, ou dos
amigos, criangas, aqueles que se preparam para tomar conta do Mundo quando ja cd ndo estivermos e a
guem, de vez em quando, devagarinho, podemos passar alguma da nossa histdria, que é a nossa experiéncia
0 N0sso percurso de muitos anos.
Para quando sermos chamados as escolas a contar a nossa histéria profissional ou assessorar empresas que
estdo a formar jovens?
Experiéncia e maturidade emocional
Vo longe os sobressaltos emocionais, os grandes dilemas do rumo a tomar, talvez até algumas das grandes
duvidas. As matérias da vida adquiriram as suas devidas proporcdes. Mais perto ou mais longe todos
avistamos a morte e essa realidade incontornavel ajuda a dar proporcdo a existéncia. Alguns de nds com
mais de 40 anos de carreira, mais de 65 anos de vida, porque devemos ficar em siléncio? As questdes da
saude, do trabalho, da habita¢do, da educacdo, tantas outras, pequenas ou grandes, conhecemo-las.
Para quando um sistema de voluntariado organizado, que nos permita continuar a ajudar a sociedade?
A Reforma
Queiramos ou ndo a Reforma é também um prazer. Poder organizar o nosso tempo como mais desejamos,
dedicarmo-nos aos hobbies, viajar, para perto ou longe, aprender, matérias que nunca estudamos, fazer
gindstica ou natacgdo, cantar velhas cancdes, ler livros, encher o coragdo com uma bela paisagem, um dia de
sol, um jogo de cartas e sempre, sempre com os bons amigos. Ou uma associagdo dos nossos pares, como a
APRel.
Para quando reformas decentes que nos permitam, a todos, gozar o resto da vida com dignidade?
Os descontos para idosos
Talvez pareca uma questdo menor, mas recordo bem ter passado a viajar no comboio Alfa com desconto
sénior. Ndo foi tdo bom como o primeiro saldrio, mas quase... E nos cinemas, nos teatros, noutras casas de
espetaculo. E bom e permite alguma liberdade as pensdes mais curtas.
Afinal o envelhecimento com saude e algum dinheiro pode ser um momento muito entusiasmante das
nossas vidas.
Manuela Juncal
Associada n? 6574



TEMAPALAVRA

ACTUALIZACAO DE PENSOES
(DE VELHICE, DE INVALIDEZ E DE SOBREVIVENCIA) PARA 2022

Em conformidade com o estatuido na Lei n.2 59-B/2006 de 29 de Dezembro, as pens&es de velhice, de invalidez e de
sobrevivéncia deverdo ser actualizadas no inicio de cada ano, (se a sua vigéncia ndo for suspensa pelo poder instituido) de
acordo com os critérios estabelecidos na mesma.

Depois de um periodo de interrupgdo durante a vigéncia do “Governo da Troika”, aquela lei retomou a sua aplicagdo
normal, tendo assim servido de base a actualizagdo das pensdes para o ano de 2022, conforme a portaria n.2 301/2021 de
15 de Dezembro.

Para facilidade de interpretagdo reproduz-se a matriz que serve de base para a determinagdo dos valores de actualizacdo

das pensoes:
Regras de actualizagdo das pensGes em pagamento

Valor das PensGes

Crescimento real do PIB

<21AS >21AS e <6 IAS > 6 IAS
<2% IPC IPC-0,5 pgntos IPC-0,75 Pontos
percentuais percentuais

IPC+ 20% da taxa de crescimento
real do PIB, com o limite minimo de IPC - 0,25 pontos

>2%e<3% IPC

0,5 pontos percentuais acima do percentuais
valor do IPC

> 3% IPC+ 20% da taxa de crescimento IPC+ 12,50% do IPC

=27 real do PIB. crescimento real do PIB

Os valores das varidveis a considerar, sdo respectivamente:

Crescimento real do PIB: O crescimento real do produto interno bruto (PIB), correspondente a média da taxa do
crescimento médio anual dos Gltimos dois anos, terminados no 3.2 trimestre do ano anterior aquele a que se reporta a
actualizagdo.

Variagao do IPC: A variagdo média dos ultimos 12 meses do IPC (Indice de Pregcos no Consumidor), sem habitacdo,
disponivel em dezembro do ano anterior ao que reporta a atualizagdo, ou em 30 de novembro, se aquele ndo estiver
disponivel a data da assinatura do diploma de atualizagdo. (para o IAS e para o primeiro escaldo de pensdes, arredondado
até a primeira casa decimal)

Os valores apurados no final de 2021 (nos termos dos critérios acima) e que serviram de base a determinagdo da actua-
lizagdo das pensdes para 2022, conforme Portaria acima foram, respectivamente:

-Crescimento real do PIB: 0,30%, logo inferior a 2%; (<2%)

-Variagdo do IPC: 0,99%

Nesta conformidade, as actualizages do IAS e das pensdes para 2022 foram efectuadas nos termos da primeira linha da
matriz acima, pelo que:

-0 IAS foi actualizado em 1%: passou para € 443,20

-As pensdes até 2 IAS foram acualizadas em 1%: entre as pensdes minimas e até € 886,40

-As pensdes entre 2 IAS e 6 IAS foram actualizadas em 0,99%-0,50%= 0,49%: pensGes acima de € 886,40 e até € 2.659,19
-As pensdes acima de 6 IAS foram actualizadas em 0,99%-0,75% = 0,24%: pensGes acima de € 2.659,19

Notas importantes sobre a actualiza¢do de pensodes:

1-Para evitar sobreposi¢oes e ultrapassagem de valores a lei estabelece que: O aumento das pensées dos escaloes
superiores ndo pode ser inferior ao valor mdaximo de actualizagdo resultante das regras previstas nos escaldes inferiores,
(ou seja: aplicar-se-d o aumento mdximo do escaldo anterior até a sua absorgéo pelo aumento do escaléo superior)

2- Sdo actualizadas as pensées que a data da produgdo de efeitos do aumento anual, tenham sido iniciadas ha mais de
um ano. (ou seja, s6 beneficiam de aumentos em 2022 as pensées atribuidas antes de 01 de Janeiro de 2021).

Rolando Rodrigues
Associado n? 1546
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Artigo Especial

Luta pela igualdade etaria na Europa
Prioridades da AGE para 2022

Depois de dois anos desafiantes em que a pandemia COVID-19 prejudicou seriamente os direitos humanos das
pessoas mais velhas, s6 podemos esperar que 2022 nos abra novos horizontes para construirmos a sociedade
coesa e resiliente de que precisamos. Hoje mais do que nunca.

Leia 0 nosso artigo especial

--- Noticias ---

GUARDE ESTA DATA: 16 de fevereiro

Evento de langamento do Barémetro AGE 2021

Durante este evento publico online, apresentaremos os principais resultados do nosso Barémetro
2021 dedicado a participagdo, aprendizagem e educagdo ao longo da vida e voluntariado. O
evento serd, também, uma oportunidade para as pessoas mais velhas, activas no terreno,
interagirem com os principais decisores politicos sobre os temas abordados.

Mais informacdo & inscricao

Apelamos a uma nova visdo para os cuidados de longa dura¢do que apoiem a autonomia e a
participagao
Em 2021, realizdmos uma série de discussdes para definir a nossa visdao renovada para os cuidados
de longa duragdo, com base nos contributos dos nossos membros e parceiros. Esta reflexdo
conduziu-nos uma visdo mais positiva, baseada no propdsito dos cuidados de longa duragdo:

garantir a autonomia e a independéncia das pessoas de todas as idades.
Leia o artigo

Pontapé de saida da Presidéncia francesa da UE e do novo Trio

A Franga assumiu a Presidéncia do Conselho da Unido Europeia durante seis meses, a partir de 1 -
de janeiro de 2022. As prioridades da Presidéncia francesa giram em torno de trés dominios - y o
principais: o digital, o ecoldgico e o social. FRANCEZZ
Ler mais

---  Préximos Eventos ---

(] Coping with the pandemic: Psychosocial consequences of the corona crisis, 25 Jan.

° Agisme et Sociétés : Regard croisés, 25-26 Jan.

(] Ministerial Conference on Enhancing Cooperation to Prevent Loss of Autonomy Caused by Falls, 27 Jan.

(] Hitting new heights: Improving vaccination uptake among patients with chronic conditions across Europe, 3 Fev.

° Uni(e)s face a I'agisme : rassemblons-nous pour plus d’égalité entre les ages, 14 Fev.

° AGE Barometer 2021 on Participation - launch event, 16 Fev.

Alguns links direcionam para a pagina da AGE que tem a opgdo de leitura em lingua alternativa ao ‘
Inglés, incluindo Portugués (selecionar num botdo situado no canto superior direito). 3



https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=e14febb502&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=52477772e6&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=c8774ab8f6&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=da0e4e2049&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=cd49910401&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=9d5f9cefd7&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=a12b6723ec&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=141daa8961&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=bf1bf8e5e5&e=e2a2e2673e
https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=0210a0794f&e=e2a2e2673e
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VISITE O SITE DA APRe!

https://www.apre-associacaocivica.pt/

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZAGOES NACIONAIS
Conselho Econdmico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social
Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE
Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade , Voluntariado, Familia, Reabilitagdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (Pagina Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)
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