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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2022

| - Enquadramento Estratégico

Esperamos que o ano de 2022 ja ndo seja tdo fortemente marcado pela pandemia, que
tantos danos causou a toda a populacdo e principalmente as pessoas mais velhas.
Felizmente com a vacinacdo, as taxas de mortalidade e internamento recuaram de forma

significativa e agora ja se vive de outra forma.
Mas as marcas ficaram...

A APRe! sentiu ainda com mais intensidade a vulnerabilidade desta geracdo, nomeadamente
a fragilidade das estruturas de apoio social e, sobretudo, o isolamento e a incapacidade de
fazer face as necessidades quotidianas. Consequentemente, a par da defesa intransigente
dos direitos dos Aposentados, Pensionistas e Reformados, estes sdo problemas sociais que

continuardo a nortear a nossa ac¢ao.

Por outro lado, a APRe!, sendo uma voz activa dos reformados, ndo pode alhear-se da
qguestdo geracional. Assim, a inexordvel passagem do tempo ndo tem de ser o mero
preenchimento de um percurso, significa também o enriquecimento pelo saber, o consolidar
da experiéncia de uma vida mais longa e mais rica. A nossa associacdo integra, por isso,
organizacdes nacionais (Conselho Econdmico e Social) e internacionais (AGE Platform e o
OEWGA-Grupo de Trabalho Aberto para o Envelhecimento da ONU) onde estas questdes sdo

tema central.

E neste quadro que a Direccdo da APRe! traca o seu plano de actividades para o préximo
ano, retomando as actividades presenciais — no cumprimento das regras em vigor - como
encontros, palestras, visitas de ambito cultural ou lddico e, ainda, os contactos com

responsaveis politicos e entidades da administracdo Central e Local.

Acrescentamos que houve vantagens com o recurso as novas tecnologias, que nos permitem
contactos faceis e rdpidos, agilizando o nosso trabalho. Finalmente conseguimos activar o
débito directo para pagamento das quotas e encontra-se ja online a nova pdagina da APRe!

https://www.apre-associacaocivica.pt, o que seguramente facilitara a nossa vida associativa.
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Il - Plano de actividades

A Direccdo propde, durante o ano de 2022, as seguintes linhas de trabalho:

A - Defesa dos valores da solidariedade, justica, equidade e dignidade

Destacar o papel social dos mais velhos e o seu contributo para a sociedade

Lutar para a criacdo de uma estrutura/gabinete/comissdo a nivel nacional, contra a

discriminacdo das pessoas mais velhas e pela defesa dos seus direitos enquanto

cidadaos

Dinamizar o debate nacional em curso sobre as respostas sociais mais adequadas ao

respeito pelos direitos das pessoas mais velhas, permitindo assim minorar os

enormes custos pessoais, sociais e econdmicos que a institucionalizacdo acarreta.

Nesse sentido é necessario:

1. Melhorar o servico das ERPIs adaptando-as as situacbes de dependéncia,
integrando nas equipas técnicas médicos, enfermeiros, fisioterapeutas

2. Alargar o Servico de Apoio Domiciliario

3. Aplicar a nivel nacional o Estatuto do Cuidador Informal (que continua apenas
como experiéncia piloto)

4. Expandir os Centros de Dia e os Centros de Noite

Avancar para o estabelecimento de protocolos com associagdes congéneres e outras,

nomeadamente a APAV, que pugnem pela defesa dos mais vulnerdveis, no sentido

de contribuir para a denuncia de situacdes de violéncia e discriminacao

Promover uma visdo positiva das pessoas idosas, em particular junto dos Orgdos de

Comunicacdo Social, pela divulgacdo das diversas actividades sociais, culturais e

politicas desenvolvidas na comunidade e nas familias

Contribuir para a implementacdo da Estratégia Nacional para o Envelhecimento

Activo e Saudavel 2017-2025
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B - Defesa dos interesses e direitos dos associados junto das entidades oficiais e poder

politico

e Estabelecer contactos com os responsaveis politicos, solicitando audiéncias sempre
gue se justifique

e Solicitar uma audiéncia aos partidos politicos, antes das elei¢cdes legislativas de 30 de
Janeiro de 2022, questionando-os sobre as reivindicagGes prioritarias dos
Aposentados Pensionistas e Reformados, dando a conhecer aos seus associados os
resultados obtidos

e Estar disponivel para todas solicitacdes que, no mesmo ambito, vdo surgindo

e Promover ac¢des de Associados junto dos 6rgaos do poder politico sempre que tal se
justifiqgue, nomeadamente na manutencdo da defesa das reivindicacGes dos
Aposentados, Pensionistas, Reformados quanto a questao das pensdes

e Participar em discussGes publicas sobre assuntos de interesse dos Associados e da
Associacao

e Participar, sempre que se considere relevante, no desenvolvimento de projectos
académicos de caracter cientifico, sobre problematicas de interesse dos

Aposentados, Pensionistas, Reformados

C- Comunicagao interna e para o exterior

A pandemia, que constituiu um forte factor de bloqueio ao normal desenvolvimento da
atividade associativa, acabou por revelar-se um motor de novos tipos de iniciativas e de

formas de comunicac¢do. Deixou marcas mas também abriu novas pistas.

A nova pagina da APRe! na internet: https://www.apre-associacaocivica.pt, devera

constituir-se em ponto de confluéncia das visitas de associados e de pessoas exteriores a
APRe!, motivadas quer por objetivos relacionados com dados da situacdo pessoal face aos
servicos, quer para acompanhamento das iniciativas da Associacao, das Delegac¢bes e

também da AGE, em que nos integramos.

Domingo, Novembro 7, 2021 Contactos Consultar Dados de Associado f D

APRe!

Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados

INiICIO  SOBRENOS v ASSOCIADOS v  NOTICIAS v ARQUIVO
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Considerando a comunicacdo com os Associados uma componente fundamental do nosso
trabalho, continuaremos a promover junto dos Associados uma informacdo assidua no que

respeita as actividades desenvolvidas e a desenvolver.
Assim, iremos

e manter a edicdo mensal das “Noticias APRe!” com a componente informativa quanto
a actividade da Direcgdo e ainda com artigos de opinido escritos por associados,
noticias das estruturas regionais, textos com propostas de reflexdo sobre temas
actuais, apoio juridico aos associados e noticias sobre actividades da AGE e outras
organizacGes nacionais ou internacionais com as quais a APRe! tem ligacdes
organicas;

e publicar entre cada dois numeros consecutivos das “Noticias”, sempre que
necessario, boletins designados “BREVES”, com informacdo de caracter urgente ou
muito relevante (a enviar por correio electréonico aos associados);

e manter actualizadas a pdgina da APRe! na internet e a Pagina Institucional no
Facebook como veiculos de apresentacdo e ligacdo da Associacdo ao publico em
geral;

e prosseguir a dinamiza¢ao do Grupo dos Associados no Facebook, um grupo privado
cuja adesdo tem vindo a crescer continuamente e que constitui, em simultdaneo, um
espaco de troca de informacédo, debate e convivio;

e intensificar as relagdes com os Orgdos de Comunicacdo Social com o objectivo de
obter uma maior visibilidade para a APRe!;

e realizar uma conferéncia de imprensa, em data préoxima da apresentacdo do
Orcamento de Estado para 2022, no sentido de denunciar o escandalo da perde do
poder de compra que os pensionistas tém vindo a sofrer com o congelamento das
suas pensdes e/ou com actualizacbes que ndo cobrem o valor da inflacdo e a
necessidade urgente de um aumento extraordindrio destinado a compensar essa
perda, anunciando ai a realizacdo de uma concentracdo frente a Assembleia da
Republica

e promover uma “campanha” que possa exercer pressao sobre os canais televisivos no
sentido de abolirem os esteredtipos que tém vindo a consolidar quanto a imagem das
pessoas reformadas ou pensionistas (cartas aos Provedores ou aos Directores,

publicacdo nos materiais e plataformas da APRe! de imagens — recolhidas com a
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colaboracdo de associados — inovadoras quanto a “o que fazem e por onde andam as
pessoas reformadas”, por exemplo.);
tentar usar as possibilidades concedidas por lei quanto a utilizagdo de Tempos de

Antena.

D - Realizagdo de semindrios, coldquios e encontros, com convidados e especialistas

Realizar uma Conferéncia Nacional, em Fevereiro, sobre a discriminacdo dos mais
velhos

Organizar tertulias através das plataformas digitais: “Aceite o nosso convite para falar
de... “, sobre grandes tematicas relacionadas com a saude, a participacao social dos
mais velhos, o encontro de geracdes e questdes como o ambiente, a revolugao
tecnolégica e outras

Realizar um encontro nacional de organizacdes de reformados a fim de unir esforcos
na defesa das reivindicagdes comuns a esta faixa de populac¢do

Promover um Encontro Nacional de Associados para assinalar os 10 anos da

Associacdo, em 14 de Dezembro

E — Promover o processo eleitoral para o biénio 2022/2024

F — Representacao da APRe! em Organizag¢Ges Nacionais e Internacionais

Assegurar a representacao da APRe!

A nivel local

Conselhos Locais de Acgao Social
Comissoes de Proteccdo ao Idoso em Risco

Comissdes Sociais de Freguesia
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A nivel nacional

Conselho Econémico e Social (CES) - Vdo continuar as actividades do Grupo de
Trabalho para analise da situacdo demografica em Portugal, criado no ambito da
Comissdo Especializada Interdisciplinar para a Natalidade (CEPIN-CES) e prevé-se a
participacdo no Plenario do CES.

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social -
Participacdo nas reuniGes para aprovacado do plano de actividades e orcamento para
2022 e para anadlise do relatdrio e contas de 2021.

Conselho Geral e de Supervisao da ADSE - Discussao e aprovagdo dos principais
instrumentos de gestdo, na defesa de melhores servicos aos beneficidrios e
sustentabilidade do sistema. Participagdo na organizagao das elei¢cdes para o

Conselho Geral e de Supervisdo a realizar em 2022.

A nivel Internacional

Age Platform Europe (AGE) - A APRe! prosseguird a sua colaboragcdo em projectos e desafios
lancados pela AGE, designadamente no Barémetro (anual), no projecto da nova Estratégia da
AGE 2022-2025 e na reflexdo sobre o tema “Repensar os cuidados prestados as pessoas mais
velhas”.

ECOSOC — A APRe! exercerd, com o estatuto de ONG especializada em defesa dos direitos
das pessoas mais velhas, o mandato que foi renovado em 2020, vigorando até 2023.
OEWGA — A APRe!, membro acreditado do OWEGA, prosseguira no seio da AGE a sua
colaboragdo em processos internacionais focados na defesa dos direitos das pessoas mais
velhas, estando actualmente a trabalhar na preparacdo da 122 sessdo do OWEGA (2022),
com a perspectiva de uma agenda que privilegie a discussao do projecto da nova Conveng¢ao

das Nag¢6es Unidas para os Direitos das Pessoas Mais Velhas.

G — Promog¢ao, manutencao e reforco de Grupos de Trabalho, constituidos por Associados

Gabinete de Apoio ao Associado

Grupo de Trabalho AGE e OEWGA (acompanhamento dos temas tratados)
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H- Implementacao e divulgagao da actividade das Delegacdes e dos Nucleos

e Estabelecer uma relagdao bilateral do Grupo de Ligacdo da Direc¢ao com as
Delegac¢des/Dinamizadores

e Fomentar a participacao dos diversos Nucleos nos Conselhos Locais de Ac¢do Social

e Incentivar a criacdao de Comissdes de Protec¢ao ao Idoso em Risco

e Sensibilizar as Juntas de Freguesia, a fim de identificarem as pessoas mais velhas em

risco

| - Estabelecimento de protocolos
e Proporcionar um leque mais alargado de beneficios aos Associados, estabelecendo

sempre que possivel novos protocolos

J - Consolidagao e alargamento da APRe!

e Recuperar associados com quotas em atraso

e Incentivar os associados a aderirem ao débito directo
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ORCAMENTO E CONTAS

O Orcamento da APRe! que apresentamos para o ano de 2022 leva em linha de conta que as
actividades presenciais durante o proximo ano sofrerdo uma acentuada reducdo, quer
devido a pandemia que ainda estd bem presente, quer devido as alteracdes
comportamentais que se verificaram na forma como interagimos em sociedade, quer pelo
uso de dispositivos de proteccdo, quer pelo distanciamento fisico que nos é recomendado,
qguer pela habituacdo na utilizacdo de ferramentas digitais, que de uma forma recorrente
comecaram a ser utilizadas em tempos de pandemia, como forma de assegurar a
comunica¢do e/ou reunido. Esta alteracdo na forma de comunicar/reunir leva a uma
diminuicdo nos gastos em deslocagdes, levando, por outro lado, a um maior investimento

em plataformas digitais de comunicacao.

O factor mais relevante e com mais peso nas despesas, levado em linha de conta na
elaboracdao do Orcamento para 2022, é o que diz respeito aos custos fixos assumidos pela
Associacdo, designadamente os encargos com pessoal, o servico de contabilidade, as rendas,

agua, electricidade e comunicacdes.

A estimativa de receitas da Associagao assenta basicamente na quotizagdao dos associados,
no pagamento da jéia dos novos associados e na comparticipacao fixa nas despesas pela
utilizagao do espago da Sede, bem como pela utilizagao dos equipamentos pela Associagao

de Professores de Filosofia.

Conforme tem sido feito nos ultimos anos, no préximo ano estd prevista a recuperacao dos

associados com quotas em atraso e a captagdo de novos associados.

Receitas
Atendendo a evolucdo do recebimento das quotizagcbes no corrente ano, as receitas
previstas no orcamento para 2022 sofrem uma ligeira reducgdo relativamente ao previsto no

orcamento de 2021.

Como forma de facilitar o pagamento da quotizacdo aos associados da APRe! em 2021, foi
implementado o pagamento por Débito Directo, devendo os associados preencher o

formulario de adesao criado para o efeito.
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E nossa convicgdo que com o trabalho desenvolvido, com o reforco da comunicagdo com os
associados, no prdéximo ano iniciaremos um processo de reversdo no recebimento da
guotizacdo, continuando a contactar os associados no sentido de procederem a
regularizacdo das quotas. Sem a quotizacao dos associados nao poderemos prosseguir a

defesa dos seus direitos e interesses.

Despesas

As despesas orgamentadas para 2022 levam em linha de conta os resultados do Balancete
do 32 trimestre e a Demonstracdo de Resultados, que nos permitem fazer uma extrapolacao
da vida financeira da Associacdo até ao final do corrente ano, o que nos leva a prever que as

despesas ficardo ligeiramente abaixo das receitas.

Conclusao

O ano de 2022 continuara com muitas das incertezas com que vivemos actualmente,
agravadas pelas consequéncias de um ano de pandemia que provocou graves problemas
econdmicos, sociais e de saude publica. Pensamos contudo que o orgamento que
apresentamos da suporte financeiro ao plano de actividades que, além de prever realizacdo
de actividades presenciais, aposta igualmente na utilizacdo das plataformas de comunicagao
digital para a realizacdo de eventos, privilegiando a comunica¢cdo com os associados, quer
pela utilizacdo dos mais recentes meios de comunicacdo digital, quer através dos meios de
comunica¢do mais tradicionais, como o correio, dando-lhes conta das realiza¢cGes que
levamos a efeito, da intervencdo activa da Associacdo na sociedade na defesa dos direitos
das pessoas mais velhas, para que ndo sejam objecto de tratamento discriminatério, e para
gue as condigcbes de vida dos Aposentados, Pensionistas e Reformados ndo se degradem

ainda mais.

10



PAA 2022

ORCAMENTO DE RECEITAS E DESPESAS PARA O ANO 2022
Mapa de Recebimentos e Pagamentos
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividades 1. Funcionamento

Quotas 44 000,00 £ | |Pessoal 14 000,00 €
loias 750,00 £ | |Seguros 470,00 £
Actividades Rendas e alugueres 10 600,00 £

Doagdes Rendas Instalagdes 10 600,00 €

Subsidios Alugueres - E
Outros 3 150,00 € | [Manutencdo 100,00 €
Cedéncia de Espaco 5 000,00 € Agua, Electricidade e Gas 1900,00 £
Reembolsos - £ Reunides, representacdo e deslocagdes 4 900,00 €
Direitos de Autor 150,00 £ Comunicacdes 4 200,00 €
- £] |Material de escritorio 500,00 £
Higiene, seguranga e conforto 200,00 €
Despesas especificas das actividades 7420,00€

2. Recebimentos Capitais - £ Trab. Especializados 3 600,00 €

Juros - £ Alugueres 1400,00 €

Publicidade 120,00 £

Honorarios - £

Art. p/oferta 200,00 £

QOutros materiais 600,00 £

Fotocopias 1 500,00 €
Outras 226000 £

Trab. Espec. Contabilidade 1920,00 €

Vigildncia e seguranga =

Serv. Bancarios 110,00 £

Contencioso e Notario 230,00 €
Pagamentos referentes ano anteriar 350,00 £

2. Investimento

Aquisicdo de equipamentos 1 000,00 £ 1000,00 £

Outras (Activos intangiveis) = g
TOTAL A7 900,00 € TOTAL A7 900,00 €
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A Direcgao

Maria do Rosario Gama
Antoénio Godinho Correia
Jorge Fernandes

Maria Teresa Portugal
Eduarda Neves

Ana Maria Brito Jorge
Anabela Paixao

José Jodo Lucas

Rosa Simdes
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