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Relatorio de Actividades de Agosto a Dezembro de
2014

Direcgdo

INTRODUCAO

O Relatorio de Actividades da APRE! abrange o periodo de 1 de
Agosto a 31 de Dezembro de 2014, na sequéncia das eleigdes
realizadas a 15 de Julho para os Corpos Sociais. Descreve
sucintamente as actividades que foram realizadas, enquadradas nas
orientagdes e objectivos estratégicos, aprovados em Assembleia
Geral.
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Enquadramento estratégico

O Relatério de Actividades de 1 de Agosto a 31 de Dezembro de 2014 tem como
objectivo relatar as actividades desenvolvidas pela actual Direcgdo, que tomou
posse a 1 de Agosto de 2014.

O presente documento tem como referéncia o Programa apresentado a eleigdes
e sufragado pelos associados, tendo como base as seguintes orientagdes
estratégicas:

1 - Consolidagdo da APRe!l no sentido da defesa dos direitos sociais dos
reformados (que abrange os aposentados e os pensionistas).
2- Didlogo com organizagdes internacionais

3 - Defesa dos valores da cidadania e da solidariedade

As acgdes que constam deste Relatério representam opgdes tomadas para o 2°
semestre de 2014, tendo em conta a experiéncia adquirida, a andlise da situagdo

e os recursos disponiveis.

A Direcgdo

Maria do Rosdrio Gama Fernando Martins

Américo Correia Eduarda Neves

Dores Ribeiro Angela Silva

Anténio Lopes Dias Anténio Betdmio de Almeida

Vitor Ferreira

Coimbra, 15 de Margo de 2015
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V1 - Consolidar a
APRe!

Objectivo 1
Defesa dos direitos dos reformados

junto dos orgdos do poder local e
dos tribunais

pua|o)

0p5DZ 14D

Actividade

Dar continuidade aos contactos e
colaboragdo com o poder local

Acgdo

Preparag¢do do Congresso
Envelhecimento, do Isolamento Social a
Participagdo e Coesdo da iniciativa da
Plataforma para a drea do
Envelhecimento de Lisboa,

Dezembro

Acgdo

Reunides com a CM de Matosinhos, Vila
Nova de Famalicdo e Pévoa do Varzim.

Setembro
a
Dezembro

Acgdo

No dmbito do dia Internacional do
Idoso a APRe! entregou um Manifesto
as CM do Porto, Gaia, Vila do Conde,
Matosinhos, Vila N de Famalicdo, Pévoa
do Varzim, Maia, Vila Real, Coimbra,
Aveiro, Castelo Branco, Guarda, Leiria,
Figueira da Foz, Lousd, Cascais, Oeiras,
Loures, Almada, Seixal, Lisboa, Faro,
Olhdo, Tavira, Vila Real de Santo
Antdnio. Outras acgdes: divulgagdo da
APRe! no Porto um autocarro percorreu
as ruas da cidade. Em Aveiro, realizou-
se uma festa convivio, em Lisboa
desfile do Largo do Chiado até a Praga
do Municipio, com actuagdo da Banda de
Sapadores Bombeiros de Lisboa.
Coimbra: Actuagdo do Grupo de
Concertinas "Amigos da Pardédia” na
Praga 8 de Maio, e desfile apés entrega
do manifesto em direc¢do ao edificio do
Chiado. Actuagdo do Grupo Trovadores
do Mondego, "Passeio pedagdgico entre
Pontes”

1 de
Outubro

Acgdo

Participagdo nas Comissdes Sociais de
Freguesia de Lisboa e no ambito das

redes sociais das Camaras Municipais
de Matosinhos, Porto, Braga e Lisboa.

Setembro
a
Dezembro
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Objectivo 1 i
Defesa dos direitos dos S
V1 - Consolidar a . P 5
APRel reformados junto dos orgdos 2
el =
do poder local e dos tribunais 5
gz
Actividade Dar continuidade ds acg¢des contra
a CES
Accgdo Comunicados para a Comunicagdo Setembro a
. . . Dezembro
Social. Ver objectivo 4
V1 - Consolidar a Objectivo 1 o
APRe! Defesa dos direitos dos )
reformados junto dos érgdos do 5
poder local e dos fribunais N
pae
o
Actividade Continuar acgdes junto dos
Tribunais porfugueses
Accdo Accdes nos Tribunais de Lisboa e

Porto. No mandato anterior foram
interpostas providéncias
cautelares, que ndo foram aceites.
Jd na vigéncia este mandato da
Direcgdo foram impugnadas.

Setembro a
Dezembro
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Objectivo 1

Q
. . o
) Defesa dos direitos dos oy
V1 - Consolidar a : 2 o a
reformados junto dos drgdos 8
APRe! ) ) N
do poder local e dos tribunais Q
o
Actividade Organizar sessdes /debate de
sensibilizag¢do civica e cultural
Accdo Sessdes/debates:
Outras Sessdes
- Gaia 30 de
- Falagueira - V'enda Nova ls:fdeemg:iubro
- S. Pedro de Sintra
- Algés/Oeiras/Carnaxide 29 de Outubro
- Agueda 6 de
- Santarém Novembro
- Miranda do Corvo 19 de
- Gaia Novembro
. . 26 de
- S. Domingos de Benfica Novembro
As sessdes realizadas contaram com um 3 de
conjunto diversificado de palestrantes, Dezembro
abordando temas, tais como: a Salde, a
crise, o sistema de pensdes. 5 de
Dezembro
Acgdo De sensibilizagdo cultural
- Sessdes em Coimbra e Lisboa sobre o 12 e 22 de
filme" Os gatos ndo t&€m vertigens”, Novembro
- Apresentagdo do livro de Pedro Lains 18 de
. Novembro
em Telheiras,
- Tertdlia em Coimbra 11 de
- "Conversa sobre geragdes”, Dezembro
- Sessdo de leitura sobre a novela José
Matias de Ega de Queiroz, Ajuda 29 de
- Sessdo de leitura da novela Mistério Setembro

de Mdrio Sd-Carneiro na Ajuda,
Intervengdo nas IIT

- Conferéncias Politicas: O Povo e a dor
- Centendrio da I Guerra Mundial,
Coimbra.

- Participagdo em Conferéncia na
Universidade do Minho.

- Tertdlia, em Coimbra, " Conversa entre
Geragdes”

- Passeio cultural "Conhecer o Porto”.

- Passeio pedagégico Entre Pontes”,
Coimbra

27 de Outubro

15 de
Novembro

24 de
Novembro

11 de
Dezembro

1 de Outubro
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Q

o

V1 - Consolidar a Objectivo 2 ‘e 2
Fomentar massa critica 8

APRe! g'
g

Actividade Criar grupos de trabalho

Acgdo Reestruturagdo do Gabinete de Setembro a
Apoio ao Associado, tendo por bezembro
objectivo encaminhar o associado
para as entidades adequadas d
resolucdo das questdes colocadas

Acgdo 6T da Seguranga Social- reunido Setembro a
de trabalho, documentos Dezembro
produzidos.

Accdo 6T do Observatério do Setembro a
Envelhecimento, defini¢cdo da Dezembro
metodologia, reunido de trabalho

Objectivo 3 (&%

V1 - Consolidar a Desenvolver a organizagdo g

APRel! interna da APRel R

S

Actividade Promover a revisdo dos Estatutos

Accdo Reunides de trabalho de Dezembro
preparagdo do modelo
organizativo e de alteragdo dos
Estatutos

Objectivo 3 &

V1 - Consolidar a Desenvolver a organizagdo g

APRe! interna da APRe! é

gz

Actividade Criar mais Nlcleos e Delegagdes
Criar ma

Acgdo Reunides e contactos para a Setembro a

criagdo dos Nicleos da Regido
Oeste.

Dezembro
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Objectivo 3 (%
V1 - Consolidar a Desenvolver a organizagdo g
APRe! intferna da APRe! N
g
Actividade Atribuir meios logisticos as
Delegagdes e Nicleos
Acgdo Inauguragdo da Delegagdo da 28 de Agosto
Aprel no Algarve f\l':l\?‘:rve)
Andlise do processo de Dezembro
recuperagdo das instalagdes (Lisboa)
cedidas pela CML para instalagdo
da Delegagdo de Lisboa.
Objectivo 3 §
V1 - Consolidar a Desenvolver a organizagdo g
)
APRe! interna da APRe! N
S
Actividade Criar Boletim informativo em
formato digital
Acgdo Reunides de preparagdo do Novembro e
Boletim para sair no principio de | Dezembro
2015
Objectivo 3 (g
V1 - Consolidar a Desenvolver a organizagdo g
APRe! interna da APRel N
g
Actividade Melhorar a eficdcia da cobrancga
das quotas
Acgdo Acompanhamento periédico da Setembro a

cobranga de quotas e intervengdo
directa aos associados. A

APRe! contava no final de 2014
com 6142 Associados contra os

5446 de 31 de Dezembro de 2013.

Durante o ano de 2014 houve 844
adesdes e 148 anulagdes de
Associados

Dezembro
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V1 - Consolidar a . o
APRel Objectivo 4 2
d ~ 74 =3
Cooperagdo politica com outras &
- 3,
organizagoes N
S
o
Actividade Fomentar lagos de cooperagdo com
outras organizagdes
Acgdo 14 de Novembro, realizou-se uma | Setembroa
Assembleia Geral Extraordindria da APRe!, | Dezembro

para ratificagdo da decisdo da Direcgdo da
APRe!, de integrar como sécia fundadora, a
Plataforma Activa da Sociedade Civil- Casa
da Cidadania.

Apoio de solidariedade nas duas
manifestagdes dos reformados do
Metropolitano de Lisboa (30 de Set e 3 de
Dez) e ainda aos trabalhadores da
Bombardier.

Presenga na Assembleia da Reptlblica
aquando da discussdo da petigdo langada

com a Campanha "Pobreza ndo paga divida,
Renegociagdo Jd" a 22 de Outubro.

V1 - Consolidar a ... Q
Objectivo 4 =
APRel! ~ Y. S
Cooperagdo politica com outras Y
3,
organizagoes N
I
o
Actividade Incrementar relagdes com os
medias
Accdo Enviadas 4 notas a imprensa. Agosto a
Presencas na TV: Dezembro

24 de Agosto - Econémico TV -Programa
"Assembleia Geral” - Dores Ribeiro

3 de Setembro - SIC Noticias - Imprensa
Didria - Rosdrio Gama

16 de outubro - RTP Informagdo - Jornal
do Meio Dia - Andlise ao OE - Rosario
Gama

8 de Novembro -RTP1 - Voz do Cidaddo -
Aristides Silva

Para além destas presengas em programas
em estidio, foram vdrias as interpelagdes
& APRe!l transmitidas, em breves
passagens, nos Noticidrios das Televisdes
generalistas.

O comentdrio & Revista da Imprensa ha
Rddio Universidade de Coimbra, é feito
com regularidade pela Presidente da APRe!
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N
ve - Objectivo 5 g
Internacionalizar a Cooperagdo politica com entidades g
APRe! internacionais 2
o
o
Actividade Promover relagées com o Parlamento
Europeu e outras organizagdes
europeias
Acgdo Ida ao Parlamento Europeu de 2
elementos da Direcgdo da APRe! para |8 de
Dezembro

participar na conferéncia Active
Senior Citizens for Europe,
organizada pela AGE-Platform
Europe, a convite da deputada Ana
Gomes.




V3 - Consolidar os
valores da cidadania
e da solidariedade

Objectivo 6
Promover a cidadania activa bem como
acgdes que fomentem a cooperagdo
entre jovens e idosos

pua|)
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Actividade

Estabelecer protocolos/ parcerias
com entidades nacionais,
designadamente no dmbito da
Inter-geracionalidade

Acgdo

Reunides de trabalho com vista a assinar
um protocolo entre a Associagdo
Académica de Lisboa e a APRe! para
desenvolver o projecto InterAge
(alojamento de estudantes do ensino
universitdrio em domicilios de idosos,
promovendo a interajuda entre as duas
faixas etdrias. Em Coimbra, projecto
Lado a Lado estd em implementagdo.
Baseia-se num compromisso inter-
geracional e no alojamento gratuito de
estudante do ensino superior em casas de
idosos, em troca de acompanhamento da
pessoa idosa.

V3 - Consolidar os
valores da cidadania
e da solidariedade

Objectivo 6
Promover a cidadania activa bem como
acgoes que fomentem a cooperagdo
entre jovens e idosos

pu2|o)

0D5DZ1JD

Actividade

Organizar convivios, dinamizar
eventos culturais

Acc¢do

Convivios:

8 de Agosto - Para aproveitar a grande
cobertura medidtica da Volta a Portugal
em bicicleta, especialmente a etapa que
termina na Torre da Serra da Estrela, um
grupo de associados APRe!, deslocou-se de
Coimbra a Serra da Estrela, para dar
expressdo ao descontentamento de
milhares de reformados.

11 de Outubro - Arruada na Falagueira -
Venda Nova

17 a 26 de Outubro - Pavilhdo na Feira de
Santa Iria em Faro

Magusto em Coimbra, Novembro,

Almogos de Natal e de comemoragdo do 2°
aniversdrio da APRe! no Porto, Lisboa,
Coimbra, Vila Nova de Famalicdo e Almada,
Dinamizar Eventos culturais- ver tb obj.1.

Agosto a
Dezembro




