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I. NOTAS PREVIAS E UM BREVE BALANCO

Inicidamos 2021 com uma grande crise pandémica, e durante todo o ano a COVID-19 afectou e
condicionou a nossa vida associativa. Em consequéncia, tivemos mais um ano em que os contactos
presenciais se reduziram ao minimo, tendo sido sé quebrados pelas duas Assembleias Gerais.

Apesar deste quadro, no essencial, respeitdmos o PAA2021, cumprindo assim a finalidade da APRe! -
defesa dos Direitos dos Aposentados, Pensionistas e Reformados.

Na area da comunica¢do com os Associados, houve um salto qualitativo nas Noticias mensais e nas
Breves. O novo site https://www.apre-associacaocivica.pt/ tornou mais acessivel a abordagem a tudo
0 que se passa a nivel nacional e internacional relacionado com a APRe!. Por outro lado, as Video-
conferéncias mensais constituiram um marco. A participacdo foi grande e sera uma actividade a
prosseguir, com tematicas de relevo para os Associados. Estas Video-conferéncias nao se realizaram
nos ultimos meses do ano, devido ao envolvimento da Associacdo nas eleicdes autdrquicas, na
discussdo do OE2022 e a crise politica que se seguiu.

Durante esses meses, a APRe! defendeu, junto das instancias do poder politico com quem reuniu: a
actualizacdo das pensdes e, em consequéncia, a alteracdo ou revogacdo da Lei n? 53-B/2006, de 29 de
Dezembro; a reestruturacdo da rede de lares englobando /PSS, Misericordias e Mutualidades; a
necessidade da dotacdo orcamental na area dos apoios sociais, tendo em conta a articulacdo funcional
darede de Acg¢dio Social com as estruturas do SNS; a formacao de pessoal técnico das ERPI’s (Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas) e Centros de Dia, assim como a sua remuneragdao com valores
adequados; a aposta nas funcionalidades dos Servigos de Apoio Domicilidrio; o reforco e melhoria ao
nivel dos Servicos de Cuidados Primdrios; o reforco de rede de Servicos de Cuidados Continuados
(praticamente inexistente) no SNS e no ambito da Ac¢do Social.

Para além destas questdes, a Associacdo tem privilegiado a luta pela criacdo de estruturas locais,
regionais e até centrais que tratem e controlem o grave problema do isolamento e da violéncia sobre
os mais velhos. Nessa matéria, temos boas relacées com o Poder Local e com organizagdes do Terceiro
Sector (organizagdes sem fins lucrativos e ndo governamentais, que tém como objectivo gerar servicos
de caracter publico) com destaque para a APAV e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

J4 é possivel a adesdo ao débito directo, o que facilita muito o pagamento das quotas. Este tem sido
um problema com que a associagdo se tem confrontado desde a sua fundagdo e o débito directo pode
vir a resolvé-lo, se conseguirmos que os associados, antigos e novos, adiram. Nao é facil, mas é uma
missdo a cumprir por toda a Associagao.

No final deste ano, avangou-se, junto dos associados, com o processo de discussdo do Caderno
Reivindicativo da APRe! para o triénio 2022-2025.

Este foi igualmente um ano de grande consolidacdo da Associagdo nos organismos em que tem
representacdo tanto a nivel nacional - Plendrio do Conselho Econémico e Social (CES), Conselho
Consultivo do Fundo de Estabilizacdo Financeira da Sequranca Social (FEFSS),Conselho Geral e de
Supervisdo da ADSE, - como internacional - Conselho Economico e Social das Nagées Unidas (ECOSOC),
Grupo de Trabalho Aberto sobre o Envelhecimento (OEWEGA) e AGE_Platform Europe.


https://www.apre-associacaocivica.pt/
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Il. DEFESA DOS DIREITOS DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E
REFORMADOS

1. Comunica¢ao

Seguiram-se de perto as linhas de orientacdo tracadas no PAA para 2021 quanto a

”"Comunicacdo interna e externa”, tendo-se feito algum alargamento de recursos. Assim:

As limitagdes impostas pela pandemia foram superadas, em grande parte, pela
manutencado dos veiculos informativos regulares: foram publicadas onze edi¢des das
NOTICIAS APRe! (com informagdes sobre atividades da Associagdo, artigos de opinido,
noticias das estruturas regionais, textos para reflexao sobre temas actuais, apoio aos
associados e noticias sobre organizagdes nacionais ou internacionais com que a APRe!
tem ligacOes organicas, como, por exemplo, a AGE) e dez edi¢des das BREVES (veiculo
informativo de ligacdo “na hora” aos associados, com conteldos de natureza datada
que n3o se compadecem com o ritmo mensal das NOTICIAS.)

A Pagina Institucional da APRe! no Facebook (gerida com a colaboragdao de uma
associada) manteve o seu ritmo de atualizagdo com cerca de cinco dezenas de
publicagcdes institucionais em paralelo com a atividade da Associacdao — “Noticias” e
comunicados da APRe! (tomadas de posicao da Direccao, em defesa dos mais velhos e
contra a sua discriminacdo: plano de vacinas, lares, rendimentos, ...), assim como os
ecos da sua presenca na Comunicacdo Social, foram as que tiveram mais interacdes e
partilhas (estas em nimero de muitas dezenas, registando-se algumas por parte de
instituicOes prestigiadas, como o CES ou a AGE). Esta pdgina ultrapassou, no fim de
2021, os 5600 seguidores.

Dinamizado por uma equipa de seis pessoas, o Grupo dos Associados da APRe! no
Facebook, tem vindo a consolidar-se como espaco de troca de informacao de interesse
especifico ou mais alargado (de indole social ou cultural), debate e convivio, reservado
a quem solicita a adesdo e tem as quotas em dia. Apds uma atualizacdo de listas, as
novas entradas registadas conduziram ao ndamero real de 973 membros, no fim de
2021. Fizeram-se 2952 publica¢cGes (246 por més) que suscitaram 16 308 comentarios
(1359 por més) e 59 448 reacgdes (4954 por més). Em média, 494 membros mantiveram
alguma atividade no Grupo, ao longo do ano.

No sentido de melhorarmos e reforcarmos a presenca da APRe! na internet,
arrancamos com o processo de criagdo e de aperfeicoamento do “site” da APRe! que
entrou em funcionamento e estd acessivel ao publico a partir do quarto trimestre de
2021, nele confluindo as naturais funcdes de pagina oficial da Associacdo, com as
funcionalidades do anterior “Portal” (de forma progressiva) e, também, em termos de
acervo histdrico, tendo todas as publicacdes do Blogue, entretanto extinto, migrado
para este novo site.
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e Foi criado, também, o canal da APRe! no YouTube (APRe! Dire¢do), onde podem ser
encontradas todas as iniciativas promovidas e transmitidas através de plataformas
digitais.

e No sentido de dinamizarmos e suscitarmos um maior interesse por parte dos Orgdos
de Comunicagao Social, fez-se um esforco de diversificacdo de contacto em jornais,
radios e canais de televisdo, bem como de aumento de “comunicados” dando conta
das posicGes da APRe! sobre a situacdo social das pessoas reformadas e pensionistas
ou, em geral, das pessoas mais velhas, e sobre as iniciativas da Direc¢do junto dos
orgaos do poder legislativo ou executivo. Sem surpresa, manteve-se um quase total
muro de siléncio sobre tudo aquilo que lhes era proposto, em contraste com o
interesse que nunca deixaram de manifestar pelas posi¢coes da APRe! sobre “temas do
momento” que eles prdprios seleccionam, dando natural preferéncia as intervencdes,
orais ou escritas, da Presidente da Direc¢ao, Maria do Rosario Gama.
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2. Acgoes da Apre! na comunicagao social

Estivemos presentes nos orgdos de comunicacdo social através das intervencbes da
Presidente, Maria do Rosario Gama, nomeadamente em varios canais da televisdo, radio e
também nas publicagdes em jornais (diarios e semanarios) de artigos/comunicados ou noticias
produzidas sobre as actividades/posi¢cdes publicas da nossa associagao.

E uma drea em que investimos constantemente pois a visibilidade da APRe! e dos parceiros
nacionais e internacionais com quem trabalhamos também passa por ai.

Meses Actividades

No dia 2, na noticia do Publico /dosos devem ser vacinados jd, diz Ordem dos Médicos,
Maria do Rosario Gama (MRG), em nome da associacao, é citada com grande destaque na
defesa da vacinacdo imediata dos mais velhos e no dia 24, na RTP3, quando a Comissao
Nacional de EleicOes (CNE) falava em fazer deslocar as pessoas residentes em lares até as
Janeiro mesas de voto, defendeu que as pessoas mais velhas residentes em lares fossem
equiparadas a quem se encontrava em isolamento profildtico para efeito da votacao.
Também na Praga da Alegria - RTP1, falou sobre a importancia do voto, o processo
eleitoral a decorrer, a votacdo antecipada e a votagdo em lares, manifestando a
preocupacado de que o exercicio do direito de voto fosse assegurado a todas as pessoas,
nomeadamente aquelas que se encontram em situacdo de maior fragilidade ou
isolamento. Anténio Correia (AC), Vice-Presidente da APRe! esteve em directo no
noticidrio das 19h, na TVI24, para falar da vacinacdo das pessoas com mais de 80 anos sé
agora incluidas na primeira fase e da administra¢do da segunda dose da vacina as pessoas
residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPIs).

MRG esteve na TVI24. Interveio sobre o processo de vacinagdo das pessoas mais velhas
Fevereiro contra a COVID-19. Participou na “Praga da Alegria” RTP1, desta vez, via ‘Skype’, numa
conversa sobre como lidar com a pandemia e com o confinamento, o que ndo deixou de
ter uma componente de testemunho pessoal.

A APRE! é citada no Publico, dia 12, na noticia Associagdo de reformados critica alteragdo
do plano de vacinagdo. Idosos “véo ficando para trds” lembrando ainda que “...87,5% das
pessoas que morreram com covid-19 tinham mais de 70 anos...” pelo que a nossa
Margo associacdo criticou duramente a alteragdao do plano de vacinagdo. O Expresso”, a 18,
publicou a noticia sobre o0 mesmo tema Vacinagdo. AssociagGo de Reformados pede
interveng@o da Provedoria de Justica. MRG interveio sobre a forma como esta a decorrer
o processo de vacinacao contra a COVID-19 e sobre a reclamacao apresentada pela APRe!
a Provedora de Justiga, no 'Jornal das 11' da SICN, no dia 20.

No Publico, dia 21, MRG escreveu o artigo de opinido “Rir para ndao chorar” sobre os
Junho “concertos-teste”, proibidos a maiores de 65 anos e, no dia 23, na Radio Observador deu
uma entrevista sobre os constrangimentos detectados no funcionamento do programa
“Pensdo na Hora”.

MRG publicou no Publico, dia 11, o artigo de opinido “OE22 — Estado Social Envergonhado:
Outubro posicoes e exigéncias em matéria de pensdes e de apoios sociais”. Na sequéncia da
divulgacdo destas posicOes e na fase mais acesa da discussdo publica sobre o OE22, foram
muito numerosos os pedidos de intervencao dirigidos a nossa Presidente: RTP 3, TVI e
Porto Canal. Apos a rejeicdo da proposta do OE22 pela Assembleia da Republica, no dia 2,
MRG voltou a ser ouvida pelos trés canais televisivos. Interveio também na TSF sobre o
“aumento extraordinario” das pensdes até 1097,00 €.




RAC 2021

3. Contactos com o poder politico

Nos momentos mais importantes, em 2021, foi sempre possivel estabelecer canais com varios
actores politicos e apresentar as nossas posicdes em defesa dos aposentados, pensionistas e
reformados, de modo a fazer ouvir a nossa voz e dar a conhecer as nossas reivindicacdes.

Meses

Actividades

Janeiro

Intervencdo da APRe!, no dia 26, na audicao parlamentar sobre o Estatuto do Cuidador
Informal, por José Jodo Lucas(JIL).

Fevereiro

No ambito da consulta publica do ‘Plano de Recuperagdo e Resiliéncia’, a APRe! apresentou
um contributo para este debate nacional onde defende um envelhecimento saudavel e
activo, garantindo boas condi¢des de saude, de bem-estar fisico e psicoldgico e padrdes de
sociabilidade elevados, assim como a necessidade de reforcar o ‘Pilar Europeu dos Direitos
Sociais’.

Setembro

A Direccdo elaborou um texto-apelo as candidaturas autarquicas, acerca dos problemas das
pessoas mais velhas (isolamento, vulnerabilidade, segregacdo) a ser enviado pelas
Delegacgdes e respectivos Nucleos.

Outubro

No artigo de opinido “OE22 — Estado Social Envergonhado: posigoes e exigéncias em
matéria de pensdes e de apoios sociais”, no Publico do dia 12, assinado pela Presidente da
APRe!, estd plasmada a posi¢do da associacdo sobre as medidas previstas na proposta do
OE22. Este artigo teve eco noutros érgdos da comunicagdo social. Na sequéncia dum pedido
de audiéncia, realizaram-se reunides com os grupos parlamentares do PS, BE, CDS/PP/, PSD
e PEV. A delegacdo da APRE!, nestas audiéncias, foi constituida por AC, Anabela Paixao (AP)
e JIL e s6 na primeira reunido foi possivel contar com a presenca de MRG.
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4. Ciclo de video-conferéncias Aceite o convite para falar de...

Ao longo dos primeiros seis meses de 2021 a Associagao promoveu, mensalmente, o Ciclo de
video-conferéncias Aceite o nosso convite para falar de.... Foi uma actividade que envolveu um
numero considerdvel de associados com personalidades de grande destaque nas areas em
anadlise. Nestes debates, reflectimos e aprendemos sobre questdes e problemas que afectam
os cidad3dos deste pais, os mais velhos e as vezes também os mais novos.

Este ciclo de conferéncias foi realizado na plataforma ZOOM/Webinar e, em simultaneo,
através do Youtube onde estd registado e acessivel. Todas as conferéncias foram moderadas
por Anabela Paixdao e Anténio Correia, contaram com a intervenc¢do de Maria de Rosario Gama
e a presenca da Direcgdo.

Meses Actividades

Janeiro Tema: "Vacinag¢ao contra a COVID-19". Foram oradores o socio José Aranda da Silva, primeiro
presidente do Infarmed e ex-Bastondrio dos Farmacéuticos, Fatima Ventura, Directora de
Avaliacdo Cientifica do Infarmed e Dr. Faria Vaz, vice- presidente do Infarmed e membro da
“Task Force” para a vacinacdo contra a covid-19. Inscreveram-se 122 associados e visionaram
o Youtube 369.

Fevereiro Tema: "Pandemia, pandemoénio e Saude Mental". Foram oradores Luiz Gamito, Médico
Especialista em Saude Publica, Psiquiatria e Medicina do Trabalho, e Nuno Rocha, Psicdlogo
Clinico e especialista em Interven¢ao Comunitaria. Inscreveram-se 98 associados e visionaram
o Youtube 246.

Margo Tema: "Ser mulher em Portugal desde o Estado Novo". Foi oradora Ligia Amancio, Psicéloga
Social. Inscreveram-se 77 associados e visionaram o Youtube 98.

Abril Tema: "25 de Abril: o que ainda temos para andar..." Foram oradores Diana Andringa,
jornalista, documentarista, doutorada em Sociologia da Comunicacdo pelo ISCTE, e Miguel
Cardina, historiador e investigador do Centro de Estudos Sociais (U.Coimbra). Inscreveram-se
85 associados e visionaram o Youtube 177.

Maio Tema: "Duas décadas de reformas regressivas”. Foi oradora Maria Clara Murteira, professora
universitaria e investigadora nos dominios das politicas econdmicas e sociais, seguranga social
e pensdes. E membro do Comité Executivo da European Network for Research on
Supplementary Pensions, autora de publicacdes nessas areas de investigacdo e do livro
Economia das Pensdes (2011) (U.Coimbra). Inscreveram-se 68 associados e visionaram o
Youtube 129.

Junho Tema: "Violéncia sobre as pessoas mais velhas". Foram oradoras Ana Paula Gil, doutorada
em Sociologia pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH) da Universidade Nova de
Lisboa (UNL), investigadora no CICS.NOVA da UNL e Professora Auxiliar no departamento de
Sociologia da FCSH-UNL, e Natalia Cardoso, licenciada em Direito pela Universidade de
Coimbra, licenciada em Teatro e Educac¢do pela Escola Superior de Educa¢do de Coimbra,
Gestora do Gabinete de Apoio A Vitima de Coimbra e formadora da APAV. Inscreveram-se 58
associados e visionaram o Youtube 56.

Esta iniciativa foi uma forma de a APRe! assinalar o dia 15 de Junho — Dia Mundial da
Consciencializacdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa.
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5. Actividades presenciais da APRe!

A nivel nacional, optdmos, por questdes de segurancga sanitdria, por restringir as actividades
presenciais as duas Assembleias Gerais, consagradas nos Estatutos da APRe!

Meses

Actividades

Maio

Tendo sido adiada devido a pandemia, realizou-se no dia 26 a Assembleia Geral Ordinaria e o
ponto unico da ordem de trabalhos foi a apreciacdo e deliberacao do Relatdrio de Actividades
e Contas 2020. No final da ordem de trabalhos, houve um periodo destinado a outros
assuntos de interesse para a Associacdo. O RAC2020 foi aprovado por maioria. Nesta AGO
estiveram presentes 31 associados.

Novembro

Como previsto, no dia 24, realizou-se a Assembleia-Geral Ordindria, tendo como ponto Unico
da ordem de trabalhos a apreciacdo e deliberacdo sobre o Plano Anual de Actividades e
Orcamento2022. No final da ordem de trabalhos, houve um periodo destinado a outros
assuntos de interesse para a Associacdo. O PAA2022 foi aprovado por unanimidade. Nesta AGO
estiveram presentes 50 associados.

6. Outras Iniciativas

Além das rubricas atras referidas seguem-se outras actividades/iniciativas levadas a cabo
durante este ano.

Meses

Actividades

Marco

A Direccdo da APRe! apresentou uma reclamacdo a Provedora de Justica com base na alteracdo
das prioridades do Plano de Vacinagao contra a COVID-19.

Abril

A Associagdo elaborou um contributo para o Livro Verde sobre o Envelhecimento, uma iniciativa
da Comissdo Europeia com vista a promover um amplo debate publico sobre as alteracGes
demograéficas e o consequente envelhecimento da populagdo europeia. Esteve em consulta
publica durante o primeiro trimestre de 2021.

Maio

Protesto — foi no dia 8 que duas dezenas de pessoas, diversificadas — nem todas reformadas e
nem todas associadas da APRe! -, se juntaram em Coimbra, a entrada de um concerto interdito
a maiores de 65 anos, e disseram NAO.

Nota: ndo tendo sido convocado pela APRe!, este protesto teve apoio de personalidades da
Associacdo e teve uma divulgagdo assinaldvel a nivel local e nacional.

Julho

A Santa Casa da Misericérdia organizou, entre os dias 13 e 15, o Workshop “Politicas Publicas na
Longevidade”. O programa contou com a participagdo de varios parceiros sociais, stakeholders
(grupos de interesse) e peritos no tema da longevidade. A APRe! participou como stakeholder
neste Workshop. Rosario Gama apresentou uma comunicagdo sobre a tematica.

Foi enviado aos associados o documento que permite a adesdo ao débito directo como forma
de pagamento das quotas o que facilita o seu pagamento, problema com que a associagao se
tem confrontado desde a fundagao.
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Setembro

O novo site da APRe! https://www.apre-associacaocivica.pt/esta disponivel. Nele estdo
acessiveis todos os materiais publicados pela associa¢do e informacao relevante sobre os nossos
parceiros nacionais e internacionais.

A Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa publicou o livro “Politicas Publicas de Longevidade”, na
sequéncia do workshop com o mesmo nome, realizado em Julho. Nesta publicacdo encontra-se
a intervengao da APRe!, enquanto stakeholder, relativa ao assunto.

Outubro

A Direcgdo da APRe! apoia os objetivos da Peti¢do Publica/Abaixo-assinado E Urgente Defender
e Reforcar o SNS e incentiva a sua subscri¢ao por parte dos associados.

Novembro

A Direccdo enviou, por email, a todos os associados, o texto-base para a discussdo do Caderno
Reivindicativo da APRe! para o triénio 2022-2025.

Dezembro

A Direccdo da APRe! elaborou a carta para enviar aos partidos politicos relativamente as Eleicdes
Legislativas de 2022, em que se faz o diagndstico sobre os maiores problemas que afectam os
aposentados, pensionistas e reformados portugueses e propde as medidas que entende
necessarias para os combater.
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I1l. REPRESENTACAO EM ORGANIZACOES NACIONAIS E
INTERNACIONAIS

1. Representa¢ao da APRe! no Plenario do CES

Conselho Econémico e Social
PORTUGAL

A efectividade no Plenario do CES - Conselho Econémico e Social - coube a APRe! no segundo
semestre, mas o seu representante pode participar nas duas reunides verificadas em 23 de
Fevereiro (apresentacdo do PRR —Plano de Recuperacao e Resiliéncia, pelo Primeiro-Ministro)
e em 8 de Marco (apresentacdo do manual de linguagem inclusiva a adoptar pelo CES;
aprovacgao da composicdo das Comissdes Especializadas do CES; aprovacdo do Relatdrio de
Actividades de 2020 e do Plano de Actividades para 2021).

Além da participagdao repartida (sistema rotativo) no Plenario, foi atribuida a APRe! a
participacdo na Comissdo Especializada Permanente Interdisciplinar para a Natalidade —
CEPIN.

No arranque dos trabalhos desta Comissdo, em 28 de Marc¢o, e para cumprimento de um dos
objectivos definidos no Plano de Actividades, foi criado um Grupo de Trabalho para analise da
situagdo demografica em Portugal, coordenado por Ana Drago, no qual participou o
representante da APRel.

Ao longo de nove reunides (2 da CEPIN e 7 do Grupo de Trabalho) foi elaborado o parecer de
iniciativa “A Natalidade em Portugal: uma questdo politica, econdmica e social” que veio a ser
aprovado em sessdo do Plendrio do CES ja em Janeiro de 2022.

Fruto de um trabalho intenso, o parecer constitui um documento fundamentado, com
propostas em quatro eixos:

e Mercado de trabalho, precariedade e desigualdade entre mulheres e homens

e Rendimentos: estagnacdo salarial, perda salarial das novas geracdes e desigualdades
salariais entre mulheres e homens

e Politicas de apoio as familias e a promocdo da igualdade entre mulheres e homens na
reparticdo do cuidado

e Politicas sociais: combate a pobreza, habitacdo, saude e educacao

Em cada um dos eixos sdo apresentadas propostas para medidas de politica, visando,
melhores condi¢es para o crescimento da natalidade.

Ao integrar o grupo de trabalho sobre a situagcdo demografica em Portugal, a APRe! teve como
objectivo participar na reflexdo sobre um tema de grande impacto na sociedade e que
frequentes vezes é utilizado como argumento contra o papel dos mais velhos, atribuindo-lhes
o Onus de crescentes dificuldades que as gera¢des mais novas também enfrentam.

11
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2. Representacao da APRe! no Conselho Consultivo do Fundo de
Estabilizacao Financeira da Seguranca Social (FEFSS)

oSS

INSTITUTO
DE GESTAO FINANCEIRA
DA SEGURANGA SOCIAL, |P.

Conselho Consultivo do Instituto de Gestao Financeira da Seguranca Social (IGFSS)

Em 28 de Setembro realizou-se a 52 reunido do Conselho Consultivo do IGFSS, para
apresentacdo, apreciacdo e parecer da Conta da Seguranca Social de 2020 e do Relatério de
Actividades em 2020 do IGFSS.

Apesar das circunstancias particularmente adversas em que decorreu o exercicio, devido a
pandemia COVID-19, o saldo final foi positivo contribuindo dessa forma para a manutencao
da situacdo favoravel do Fundo de Estabilizacdo Financeira da Seguranca Social (FEFSS), cujo
valor assegura o pagamento integral de pensGes do regime previdencial durante 18 meses
numa eventual situacdo de auséncia de receita contributiva.

3. Representag¢ao da APRe! no Conselho Geral e de Supervisao da
ADSE

A APRe! participou nas 16 reunides do Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE (CGS), durante
0 ano de 2021, para além de varias reunides de Grupo de Trabalho para discussdao dos
diferentes pareceres que o CGS emitiu.

Além das areas regulares, que sao nomeadamente o Plano de Actividades e o Relatdrio e
Contas, durante o ano de 2021 o CGS participou em duas intervengdes estruturais deste
subsistema de saude e que foram:

- 0 alargamento da ADSE aos trabalhadores em instituicGes publicas e com Contrato Individual
de Trabalho, o que conduziu a entrada de mais de 100 mil beneficiarios Titulares e Familiares;

- a alteracdo da Tabela de Regime Convencionado, com mais de vinte anos, com o objectivo
de uma maior previsibilidade da despesa, do acesso a novos e inovadores actos e técnicas
médicos e a novos medicamentos e proteses.

Participamos ainda numa reunido com a Ministra para discussdao de varias matérias,
nomeadamente a eleicdo dos 4 representantes eleitos dos beneficiarios que deveriam ja ter
ocorrido, mas que o Governo ainda ndo convocou.
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4. Representacao da APRe! - ECOSOC, OWEGA e AGE_Platform Europe

APRe! REPRESENTAGOES INTERNACIONAIS

1) ECOSOC (Conselho Econdmico e Social das NagGes Unidas) — A APRe | é uma ONG com o
estatuto consultivo na drea do Envelhecimento, o que Ihe confere o direito de participar nas
reunioes do ECOSOC, seus érgados subsididrios, Conselho dos Direitos Humanos e outras
reunides intergovernamentais.

2) OEWGA (Grupo de Trabalho Aberto sobre o Envelhecimento) — A APRe! é a ONG acreditada
neste grupo de Trabalho das Nag¢des Unidas.

3) AGE Platform Europe: a APRe! é membro efectivo e estd representada no Conselho de
Administracdo da AGE Platform Europe.

Durante o Ano de 2021 a APRe! participou em 24 reunides online e contribuiu para a elaboragdo de
varios documentos internacionais.

MESES

ACTIVIDADES

JANEIRO

13 - Reunido online com Bruno Ribeiro Barata (Representacdo de Portugal junto
da Unido Europeia — REPER - Emprego e Assuntos Sociais) + Maciej Kucharczykv
(Secretario- geral da AGE) + Anabela Paixdo (representante da APRe!) no dmbito da
Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Europeia. Assunto: Introducdo dos
temas Cuidados de Longa Duragdo e Pensdes (principios 15 e 18 do Pilar Europeu
dos Direitos Sociais) na agenda da Cimeira Social do Porto.

FEVEREIRO

18 - Reunido online do Grupo de Trabalho de Estratégia da AGE

MARCO

04 - Webinar AGE - Livro Verde sobre o Envelhecimento
09 - Webinar AGE - Time to lead the rally for a UN Convention (Hora de liderar a
mobilizagdo por uma Convengdo da ONU)

ABRIL

08 - Reunido do Conselho de Administra¢do da AGE

20 - Webinar AGE - Barémetro 2021

21- Reunido AGE — Revisdo do MIPAA (Plano de Acg¢do Internacional de Madrid para
o Envelhecimento)

27 -Webinar AGE — Relatdrio Global sobre o Idadismo das Nag¢des Unidas 2021

MAIO

12 -Webinar AGE — Balango da 112 Sessdo do OEWGA
31- Envio do Contributo para o Barometro da AGE

JUNHO

01 - Assembleia Geral Ordindria da AGE

03 - Workshop AGE — Repensar os Cuidados / Processo de mudanca da AGE na
advocacia dos cuidados de longa dura¢gdo em 2021 — Relatdrio

16 - Webinar AGE - Pilar Europeu dos Direitos Sociais -Plano de Ac¢do
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AGOSTO 06 - Webinar da Federacgdo Internacional do Envelhecimento (IFA) — “Café Global”
Conversa com o Dr. Christopher Mikton — Técnico oficial da OMS, sobre o
Isolamento Social das Pessoas Mais Velhas

13 - Webinar da Federacdo Internacional do Envelhecimento (IFA) — “Café Global”
Conversa com Sr. Martin Polenz, lider do Departamento do Envelhecimento Futuro
de Arnsberg. A Cidade de Arnsberg (Alemanha) esta a enfrentar os desafios das
aceleragdes demograficas. Com o conceito de “ Vida longa e boa vida em Arnsberg”
o "Fachstelle Zukunft Alter" (Departamento para o futuro envelhecimento)
responde a mudanca da necessidade de coexisténcia social com uma cidade social
para todas as gerag¢oes Shaping the future of old age (arnsbherg.de)

31 - Reunido da AGE (Estele Huchet e Nena Georgantzi) com a APRe! (Anabela Paixdo
e Teresa Martins) sobre a preparacdo da campanha do Dia Internacional da Pessoa
Mais Velha (IDOP)

SETEMBRO | 09 - Webinar AGE — Livro Verde sobre o Envelhecimento: Préximos passos

OUTUBRO 19 - Reunido do Conselho de Administragao da AGE

NOVEMBRO | 13 -Submissdo da Candidatura ao Programa de Financiamento Cidadados Activos
(em parceria com a AGE)

17 - Assembleia Geral Ordinaria da AGE

18 - Conferéncia Anual da AGE em parceria com o governo esloveno (presidéncia
do Conselho da Unido Europeia) e a Federacdo Eslovena de Associacdes de
Reformados Direitos Humanos para Todas as Idades: Promover uma Perspetiva de
Percurso de Vida e de Cooperacdo Intergeracional para Combater o Idadismo

23 - Workshop AGE - Rumo a uma Estratégia Europeia para os Cuidados: Eslovénia
—um estudo de caso

24 - Seminario UNECE (Comissdo Econdmica para Europa nas Nagdes Unidas) —
Envelhecer na Era Digital

25 - Reuniao do ERPB (Euro Retail Payments Board)

Documentos Internacionais com contributos da APRe!:

1) Bardmetro 2021 da AGE Platform Europe TEMAS: 1) Aprendizagem e Educagdo ao
longo da vida; 2) Voluntariado e Intercambio Intergeracional; 3) Consulta e
Participacao

2) Relatério do Grupo de Trabalho Informal do ERPB (Euro Retail Payment
Board) sobre Acesso e Levantamento de Dinheiro. Relatdrio final Grupo de trabalho
informal ERPB sobre Acessibilidade | Plataforma AGE (age-platform.eu)

3) Livro Verde sobre o Envelhecimento (Comissdo Europeia)

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com 2021 50 f1 green paper pt.pdf

4) Pequeno plano da campanha para o envolvimento dos membros e dos parceiros da
AGE no Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas 2021 (IDOP 2021)

5) Publicagdes da APRe! no site da AGE:

5.1 COVID-19: AGE members keep the vaccination in their radar (COVID -19: membros da
AGE mantém a vacinagdo no seu radar)
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https://ageplatform.eu/sites/default/files/APRE%21%20STATEMENT%20COVID%20VACC
INATION.pdf

5.2 AGE members react to the EU Green Paper on Ageing (Membros da AGE reagem ao
Livro Verde para o Envelhecimento da UE) — https://www.age-platform.eu/age-member-
news/age-members-react-eu-green-paper-ageing

https://age-
platform.eu/sites/default/files/Livro%20Verde%20sobre%200%20Envelhecimento%20Re

spostas.pdf

5.3 Apelo as candidaturas as elei¢cdes autarquicas (APPEAL TO CANDIDACIES FOR THE
MUNICIPAL ELECTIONS)

6) Subscricao de uma carta aberta a Assembleia Geral do Grupo de Trabalho Aberto
para o Envelhecimento das Nag¢oes Unidas (DOEWGA) com o objectivo de reforcar a
Protecg¢do dos Direitos Humanos das Pessoas Mais Velhas Open-Letter-for-OEWGA-
Bureau 8-Sep-21.pdf (rightsofolderpeople.org)

Nota: Os representantes da APRe! nestes organismos séo, no CES e IGFSS, Antdnio Correia, na ADSE, Rosa Silva e
no ECOSOC, OEWGA e AGE, Anabela Paixdo.
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IV. CONTAS

Enquadramento

As actividades da APRe! durante o0 ano 2021 continuaram a ser fortemente condicionadas pela
Pandemia COVID-19, o que condicionou a realizacdo de actividades presenciais, levando a que
se continuasse a optar por uma comunicacdo com os associados, através do envio de
documentos por e-mail (Noticias APRe! e Breves), por via postal (Noticias APRe!) e pela
utilizagao de plataformas digitais de comunicagao.

Todas as reunides de Direc¢ao da APRe! que tiveram lugar no ano de 2021 foram efectuadas
através de plataformas digitais de comunicacdo, levando a uma substancial reducdo nos
custos em deslocacdes e refeicdes.

Apesar de todos os condicionalismos provocados pela pandemia, foram realizadas as
Assembleias Gerais Ordinarias previstas nos Estatutos da APRe!. Assembleia para apreciacao
e votacao do Relatdrio e Contas do ano 2020 e Assembleia para apreciagao e votagdo do Plano
de Actividades e Orcamento para o ano 2022.

Analise das Contas

Fazendo uma analise comparativa com os anos anteriores, verificamos que em 2021 as
receitas foram praticamente idénticas as do ano 2020, com uma pequena variacado de -0,84%,
e as despesas tiveram uma reducao de 9,3% relativamente ao ano anterior.

Os saldos positivos dos dois ultimos anos deveram-se, no lado das receitas, ao aumento de
guotas aprovado na AGO de 27 de Novembro de 2019 e a uma recupera¢ao de associados
com quotas atrasadas, e, no lado das despesas, a grande diminuicdo nas deslocacdes, nos
custos com comunicacbes e nas despesas especificas (pois em 2021, sé tivemos as
Assembleias Gerais Estatutarias como actividades presenciais) levou a uma reducdo nos
custos das actividades de funcionamento da APRe!.

Verificou-se um aumento no investimento, devido a construgdao de um novo site da APRe!, em
gue foi feita a integracao das funcionalidades de gestdo de associados e de administracao do
anterior Portal, e criado um novo interface de comunica¢do, com um novo aspecto visual, mais
consentaneo com os tempos correntes.

Em 2021 verificou-se uma redugao nos pagamentos de 9,3%, relativamente ao ano anterior.

Estes dois factos conjugados, a manutencado das receitas e a diminuicdo das despesas, vieram
consolidar o resultado positivo nas contas da nossa Associacdo.

Apds dois anos seguidos em que as contas da APRe! apresentaram saldos negativos (2018 e
2019), em 2020 apresentaram novamente um saldo positivo que foi reforcado em 2021,
apresentando um resultado positivo de 3.941,92 Euros.
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Apre
NIPC 510435564

PAGAMENTOS E RECEBIMENTOS

unidade monetéria euro

Mapa de recebimentos e pagamentos - 2021
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividade 1. Funcionamento

Joias e quotas 37 023,61 € |Pessoal 13 206,66 €
Actividades - € |Seguros 460,89 €
Doacgdes - € |Rendas e Alugueres 10 642,60 €

Subsidios - €| Rendas Instalagdes 10577,60 €

Outros 840,51 €] Alugueres Equipamento 65,00 €
Donativos sem Benef.Fiscais(Associados) 315,24 € Manutencdo - €
Reembolso Despesas APF 153,75 € Agua, Eléctricidade, e Gas 1530,74€
Indemnizagdo Seguro 371,52 € Representacdo e deslocagoes 325,42 €
Rec. Ano anterior (Outros/Reembolso IRC 2019) - € |Comunicagoes 3099,51 €
2. Recebimentos Comerciais Material de escritdrio 217,64 €
Cedéncia espago 2 750,00 € |Higiene, seguranga e conforto 74,07 €
Direitos de Autor 153,58 € |Despesas especificas das actividades 560,57 €
Outras Despesas 4 869,51 €

3. Recebimentos Capitais Serv. alojam. Site, serv. contab, reprografia 4200,74 €

Juros obtidos de Depdsitos - €| Formagdo do site 95,53 €

Cont.e Notario, honorérios, serv.banca 489,99 €

Outros 83,25€
4. Recebimentos Prediais Pag.referentes ao ano anterior 351,80 €

- € 2. Investimento

Total Investimento 1486,37 €

5. Outros Recebimentos Aquisi¢do de equipamentos 128,99 €

- € |Aquisi¢do ou construgdo de instalages

Outras (Ativos Intangiveis) 1357,38€
TOTAL 40 767,70 € TOTAL 36 825,78 €
Saldo do ano anterior 39498,70 €
Receitas 40 767,70 €
Despesas 36 825,78 €
Saldo para o ano seguinte 43 440,62 €

Coimbra, de margo de 2022

A Presidente O Tesoureiro

Processado por computador

O Contabilista

Portaria n.2 105/2011, de 14 de Margo
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Apre
NIPC 510435564

Direitos e Compromissos Futuros

Mapa de Direitos e Compromissos Futuros

Direitos
Descricao Valor Ao prt.ewsto
para recebimento
Direitos
Quotas 42 000,00 € 2022
Subsidios
Rendas
Outros (Cedéncia espago) 3000,00 € 2022
Total 45 000,00 €
Compromissos
o Ano previsto
Descrigdao Valor
para pagamento
Compromissos
Empréstimos
Associados
Fornecedores 160,00 € 2022
Locadoras
Estado - TSU 222,03 € 2022
Estado-Retencao IRS 25,84 € 2022
Outros 2,10€ 2022
Total 409,97 €

unidade monetaria euro

A Presidente

Processado por computador

O Tesoureiro

O Contabilista

Portaria n.2 105/2011, de 14 de Margo



RAC 2021

PATRIMONIO FIXO E INTANGIVEL

Mapa de Patriménio fixo 2021

Patrimonio Fixo

Descrigao
Anos Anteriores

-> Equipamento informatico ¢/ software 1540,00 €
-> Estantes 88,15 €
- Estantes 12,15 €
-> Notebook 420,00 €
> Disco externo 44,90 €
-> Soféa/Estantes 373,56 €
- Projetor 239,99 €
= Megafone 160,70 €
- Sistema de som 541,70 €
- Disco externo 85,00 €
- Mobiliario Lisboa 529,62 €
> Moveis Sede 50,00 €
- Computador Portatil+impressora (Lisboa) 499,99 €
-2 Computador Portatil+impressora (Porto) 499,99 €
- Rato wireless 16,90 €
- Rato wireless 14,99 €
b Chapeleiro Lisboa 29,90 €
i Mesa multifungoes 44,98 €
-> 2 Bandeiras APRE (sede) 159,90 €
- 1 Bandeira Apre (Delegagdo Porto) 79,95 €
- 1 disco externo Algarve 54,99 €
-> 1 disco externo 85,49 €
-> bases p/mastros bandeiras 107,17 €
- varoes para Bandeiras 17,98 €
-> Porta Chapeus 14,95 €
- Videoprojetor Epson 571,73 €
-2 Mochila Videoprojetor 27,99 €
- 10 Cadeiras (Delegacao Porto) 65,00 €
-> Bandeira Age 79,95 €
-> Vardo Bandeira Age 8,99 €
= 2 Bandeiras APRE (sede) 40,00 €
-> Mdquina de Café 19,99 €
-> Vardo p/Bandeiras sede 23,96 €
-2 2 Bandeiras de secretaria (delegagao Lisboa) 29,52 €
=> Base p/mastro bandeira 43,00 €
> Mastro p/ bandeira 13,98 €
- Convector IMETEC ECO 4006 59,99 €
-> Quadro Branco p/ projecao 140,77 €
- Impressora MultifungoesHP Deskjet 59,99 €
-> Portatil ASUS 299,00 €
- Cadeiras 10 70,00 €
-> Teclado + rato SED 41,99 €
- Orgao YAMAHA 290,00 €
-> 2 Cavaletes/Lx 33,58 €
2> Saco orgdo 32,00 €
-> Banca Portatil 140,00 €
> 2 Cavaletes/Tejo Sul 33,58 €
- Bandeiras 145,14 €
-> impressora HP 179,99 €
> Roll up 104,55 €

Sub-Total 8 267,64 €
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Ano Corrente
) Armario Arquivo 69,00 €
- Microfone 59,99 €
9
9
9
9
9
Sub-Total 128,99 €
TOTAL Patrimonio Fixo 8396,63 €
Patrimoénio Intangivel
Descri¢do
Anos Anteriores
- Propriedade Industrial - Logotipos Apre! 645,75 €
Ano Corrente
-> Criacdo de site 1357,38€
TOTAL Patriménio Intangivel 2003,13 €
O Presidente O Tesoureiro O Contabilista

Processado por computador Portaria n.2 105/2011, de 14 de Margo
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V. ANEXOS

Relatorio de Actividades da Delegacdao Norte - 2021

Delegacao Centro —ano de 2021

Relatério de Sintese das Actividades Realizadas em 2021 - Delegacao e
Nucleos da Regido de Lisboa

Actividades da Delegacao de Faro - 2021

Resumo de Actividades do Conselho Editorial — 2021

Gabinete de Apoio ao Associado - Relatorio de Actividade do Ano de

2021
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RELATORIO DE ACTIVIDADES DA DELEGACAO NORTE - 2021

1. Introdugao

2021 foi mais um ano condicionado pela pandemia, com consequéncias negativas para a nossa
vida individual e colectiva. No entanto, o conhecimento das plataformas digitais foi
permitindo que algumas actividades continuassem a ser desenvolvidas e que o contacto com
os Associados fosse mantido. E logo que foi possivel, tendo em conta a situa¢do sanitaria do
pais e as condicdes meteoroldgicas, o contacto presencial aconteceu com as habituais
caminhadas.

O presente Relatério fard prova da situacdo vivida.

1. A APRe! NA COMUNIDADE

- A semelhanca dos anos anteriores, a APRe! esteve presente nas reunides promovidas pela
Unido de Sindicatos do Porto, tendo em vista a comemoracdo do 25 de Abril. No entanto,
devido a situacdo pandémica a APRe! ndo saiu a rua nesse dia.

- A Delegacao tem mantido a colaboragdao com a Fundagdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda
na divulgacdo junto dos associados do Porto, Matosinhos, Maia e Vila Nova de Gaia do
programa Eu e a Minha Reforma, que visa a capacitacao financeira e digital dos participantes.
Foram varias as sessGes que ocorreram ao longo do ano. Divulgou igualmente a realizagao de
uma cimeira para seniores, subordinada ao tema "Direitos e Deveres do Consumidor", na sede
da Fundacao, no Porto.

- A APRe! colaborou com a Academia Media Veritas. O seu programa (em cinco sessdes) é o
combate, também junto das Comunidades Seniores, a iliteracia medidtica, contra a
manipulacdo jornalistica e a desinformacdo, promovido pela Associacdo Portuguesa de
Imprensa. Muito actual e necessario nos dias de hoje!

- A Delegacao acedeu ao pedido de colaboracao feito pela Escola de Saude Publica e varios
Associados participaram no inquérito lancado pelo projeto Aging Blue: Estudo de associagdo
entre a exposicdo a espa¢os azuis e a fragilidade na depresséo na velhice com o objetivo de
estudar a associacdo entre proximidade, tipo e frequéncia de contacto com espacos azuis com
fragilidade e depressdo em idosos residentes na comunidade na Regido Norte de Portugal.

- A APRe! aceitou colaborar com uma doutoranda que estd a desenvolver o projeto de
investigacao intitulado O potencial educativo de espagos culturais da cidade do Porto e a sua
fruicdo pela pessoa idosa.

2. SESSOES CULTURALIS, PALESTRAS, EXPOSICOES

- A Comunidade de Leitores, cuja dinamizadora é Eugénia Faria, manteve a sua atividade, ao
longo de 2021, funcionando dentro das condi¢des possiveis. Assim, na primeira metade do
ano, as seis sess0es mensais realizadas foram-no por Zoom. Apds a interrupcao de férias, e
tendo sido permitida a utilizacdo do auditério da Biblioteca Municipal de Matosinhos,
aconteceram duas presenciais, em Novembro e Dezembro. Sempre dentro do calendario
previsto: primeira quarta de cada més.
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- As Conversas sobre Arte, orientadas por Natalia Lobo, promoveram sete sessdes online e s6
uma delas foi ao mesmo tempo presencial, nao tendo sido facil geri-la. Ao longo do ano foram
sendo abordadas as diferentes expressdes artisticas desenvolvidas entre 1960 e 2000.
Realcamos: a Body Art; a Pop Art e Hiper-Realismo; a Op Art e Arte Cinética; o happening,
performance e instalacdo; a Minimal Art, Arte Conceptual e "artes da terra".

- Coro APRe! Grande Porto recomegou logo que possivel os ensaios presenciais e, ao longo do
ano, foi cantar, em Matosinhos, a Santa Casa da Misericérdia, também ao seu Centro de Dia,
ao Lar dos Pescadores e de Santana.

- Também como vem sendo habitual, realizou-se a sessao online sobre Orcamento de Estado:
questdes relacionadas com os Aposentados, Pensionistas e Reformados, dinamizada por
Rolando Rodrigues e José Castro.

- O Homem e a Globalizagdio foi uma sessao levada a cabo por Elder Leite.

3. OUTRAS ACTIVIDADES
A partir de Maio, o contacto presencial aconteceu finalmente através de:

- caminhadas — Gondomar, Parque Bioldgico, da Lavandeira, de S. Roque, Quinta de Santiago
e da Conceicdo - realizadas até Outubro, aproveitando as condicdes meteoroldgicas
favoraveis;

- caminhadas nocturnas para apreciar os espectaculos visuais Magical Garden (no Jardim
Botanico) e Serralves em Luz;

- visita guiada por Maria Antdnia Lima ao Jardim Botanico;
- piquenique no Parque da Lavandeira para terminar as actividades antes das férias;

- ida a Alfandega do Porto para nos sentirmos parte do encantamento de dois espectaculos
visuais, respectivamente sobre Monet e Klimt e sobre Miguel Angelo e Da Vinci.

- O Nucleo de Famalicdo organizou, em Outubro, um almoco de confraternizacdo dos
respectivos dinamizadores.

- O Nucleo de Braga e os respectivos dinamizadores fizeram uma visita a freguesia de Sistelo,
no Concelho de Arcos de Valdevez, sobre os célebres passadicos pedestres, designado como
o Tibete Portugués. E um percurso, demasiado ingreme/agreste para gente de vetusta idade.
Na mesma ocasido foi deliberado fazer uma outra visita aos Arcos de Valdevez, num percurso
pedonal ao longo do Rio Vez, este com caracteristicas planas. Entretanto, devido ao aumento
do estado pandémico, que se foi agravando, ficou seu efeito.

Finalmente, no inicio do més de Dezembro, foi feita uma visita ao Museu D. Diogo de Sousa
na cidade de Braga, para ver uma exposicao de arte romana de grande valor. As pecas de arte
(um grande conjunto) foram oferecidas ao Museu por um casal alemdo, residente em
Portugal, na Regido de Setubal.

23



RAC 2021

4. PODER LOCAL

- O Nucleo do Porto esteve presente na Trigésima Sétima Sessdo Plendria Extraordinaria do
Conselho Local de Agdo Social do Porto (CLASP) e noutras duas sobre Seniores e suas/seus
cuidadoras/es em situagdo de vulnerabilidade e ainda sobre Roteiros Sociais

- A pedido da Rede Social, o Nucleo do Porto confirmou e fez leves adaptagbes, devido a
situacdo pandémica, as acgdes e projectos plasmados na ficha inicialmente preenchida.

- A Delegacdao tomou a decisdo do envio, a fazer pelos pelos varios nucleos, do apelo elaborado
pela Direccao aos diversos partidos politicos candidatos as elei¢des autarquicas.

- A APRe! aceitou o convite para estar presente na tomada de posse dos 6rgdos autdrquicos
do Municipio do Porto.

- Foi feito um pedido, elaborado por dois associados, de reunido de cumprimentos e de
apresentacdo de missdo a Camara Municipal do Porto e as Juntas de Freguesia, apds as
eleicGes autdrquicas, mas ndo foi obtida qualquer resposta. O mesmo foi feito pelo Nucleo de
Famalicdo aos Presidentes das respectivas Juntas de Freguesia.

O Nucleo de Famalicao:
- participou, por video-conferéncia, em quatro reuniées da Comissao Social Inter-freguesias
da Area Urbana de Famalicdo (CSIFAU);

- deu o seu contributo na elaboracgao e divulga¢do do Boletim Informativo dos cuidados a ter
em pandemia. Esta iniciativa foi desenvolvida pelo Grupo do Envelhecimento da CSIFAU;

- participou presencialmente no plendrio do Conselho Local de Acdo Social (CLAS) de
Famalic3do.

O Nucleo de Vila Nova de Gaia participou:
- na Unica reunido presencial do CLAS de V. N. Gaia (Novembro);
- nas duas reunioes (via Teams) do CLAS local

5. ACTIVIDADE INTERNA DA DELEGAGAO

- A Delegacdo convocou dez reunides, por zoom, para tracar a sua linha de actuacdo e analisar
tudo o que respeita aos problemas dos Reformados e ao modo de minimizar as condicionantes
gue nos espartilharam. Nelas estiveram presentes os Nucleos do Grande Porto, de Vila Nova
de Gaia, de Famalicdo e de Braga. Durante este ano a Sede manteve-se encerrada, mas todos
os contactos teleféonicos efectuados para a Sede eram automaticamente reencaminhados
para a Delegada.

- Os dinamizadores do Nucleo de Braga reuniram online durante o ano, com periodicidade
quinzenal excepto durante os meses de Agosto e Dezembro.

- O Nucleo de Famalicdo manteve, quando possivel, a abertura da sede a quinta-feira, das
14:30 as 16:30, para apoio aos associados e recebimento de quotas.
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- Foi constituido um grupo para analisar O Livro Verde sobre o Envelhecimento e dar respostas
as questdes colocadas, no qual esteve presente o Nucleo do Grande Porto, o Nucleo de
Famalicdo e de Vila Nova de Gaia. Este trabalho ajudou a construir o documento elaborado
posteriormente pela Direccao.

- O Nucleo de Vila Nova de Gaia realizou uma reunido presencial da Comissdao de
Dinamizadores para preparar o Relatdrio de actividades de 2020 e participou:

- numa accdo formativa sobre Literacia Financeira, promovida pela Fundacdo Anténio
Cupertino de Miranda;

- nas “Noticias APRe!”, com um artigo sobre Envelhecimento Ativo (Junho);
- na reunido presencial (Outubro), sobre o Orcamento de Estado para 2022;
- huma das varias “Conversas sobre Arte” (Fevereiro);

- nas vdrias caminhadas organizadas pela Delega¢cdo, nomeadamente em Gondomar, Gaia
(Lavandeira e Parque Bioldgico) e Porto (Jardim Botanico), entre Maio e Outubro;

- nas duas Conferéncias online (Janeiro e Maio), sobre Vacinagao e Pensdes, respectivamente;

- nas duas reunides presenciais da Assembleia Geral (Maio e Novembro), em Coimbra, sobre
o Relatério de 2020 e o Plano de Actividades para 2022.

A Delegacao Norte
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DELEGACAO CENTRO — ANO DE 2021

A pandemia Covid-19 continuou a impedir o habitual programa de actividades que vinha
sendo desenvolvido na sede da APRe! pelo nucleo de Coimbra:

- Tertulias, Conferéncias, Reunides dos representantes dos nucleos, Ensaios do Coro APRe”
Coimbra, Ensaios do Grupo de Teatro, Actividades protocoladas com outras associagdes, etc.

A actividade ficou reduzida a reunides feitas por plataforma online. Todo o contacto presencial
em reunides foi suspenso.

Assim, temos a registar:

1 — Algumas experiéncias de ensaio coral via online, mas que vieram a ser abandonadas por
resultarem em fraca aprendizagem, estando presentes apenas alguns membros do Coro.
Mantiveram-se os convivios mensais do grupo via ZOOM que, sistematicamente, manifesta a
vontade de voltar a cantar logo que seja possivel.

2 — Desenvolvimento de um protocolo por solicitacdo do Director Artistico da Cooperativa
Bonifrates, companhia de Teatro de Coimbra, Doutor Jodo Maria André (associado da APRe!),
para a criacdo de raiz de uma peca de teatro a partir de experiéncias de envelhecimento activo
e criativo. Este projecto tinha como lema “Quero Dancar o Poente”, iniciando-se com sessées
assistidas pelos artistas da Bonifrates onde eram convidadas pessoas, algumas associadas da
APRe!, para relatarem a sua experiéncia de vida.

O projecto avancou nas suas diferentes fases, concretizou-se, e a peca “Vamos Dancar o
Poente” ja foi estreada e estd em cena para quem quiser assistir. Nada como as palavras de
Jodo Maria André para a sua apresentacao:

“Quero dangar o poente é um espetdculo sobre a idade. A idade que ainda tem muita idade,
ao longo do fio do tempo que se continua a enrolar e a desenrolar no fuso dos dias, das
semanas, dos meses, dos anos... A idade vista nGo como um fatalismo, em que se entra na
ultima estagdo do comboio trdgico da vida, mas como um processo que pode ser caracterizado
pela mesma criatividade, a mesma alegria e a mesma capacidade de fazer que alimentam os
sonhos das criang¢as e dos jovens. Para a criaclGo desta peca, a equipa envolvida, com a
colaboragdo da APRe! e de Ageing@Coimbra, comegou por ouvir historias e fragmentos de
vidas de idosos que, nos projetos que realizam atualmente, sabem reinventar a realidade por
vir de uma forma radiante e luminosa.” (Jodo Maria André).

3 — Participag¢do na organizacao das Assembleias Gerais da APRe!
4 — Colaboragdo com o consorcio ‘Ageing@Coimbra’

O nucleo de Coimbra da Delegacdo Centro da APRe! participou, a convite do consércio
Ageing@Coimbra, na preparacgao e no langamento de um inquérito a pessoas mais velhas em
toda a regido centro sobre os contextos de envelhecimento, o qual foi concluido no primeiro
trimestre de 2021. Este trabalho de colaboracdo tinha-se iniciado em maio de 2020 e
desenvolveu-se ja em pleno surto pandémico, pelo que a pesquisa foi alargada ao impacto
gue a pandemia veio a ter nas vidas deste segmento da populagdo. Foram estudadas algumas
variaveis — por exemplo, nivel de rendimentos, grau de instrucdo, condicées de habitacdo —
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gue interferiram na forma como a pandemia foi sentida e vivida pelas pessoas. Com o apoio
da APRe!, foram realizadas varias centenas de inquéritos, o que constituiu uma amostra
bastante significativa para se poderem retirar conclusées vdlidas, tendo em conta os
objectivos deste estudo. Por parte da APRe!, participaram Maria do Rosario Gama, Adriana
Teixeira e José Jodo Lucas. Entendemos que a colaboracdo com esta entidade deve ser
desenvolvida em futuras iniciativas, pois tem um plano de ac¢do muito amplo sobre o
envelhecimento activo e saudavel.

5 — Participacdo no Conselho Municipal Sénior da Figueira da Foz por representantes do
nucleo local: representante efectivo, Jodo Cravino; representante suplente, Jorge Martins.

(José Gama)
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RELATORIO DE SINTESE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS EM 2021

Delegacdo e Nucleos da Regido de Lisboa

ALGUMAS NOTAS PREVIAS

A pandemia e as restri¢cdes que nos foram impostas voltaram, infelizmente, a marcar a vida
de todos nds com reflexos na actividade normal da APRe! em que estados de emergéncia,
proibicdo de eventos, aumento crescente de casos e condicionalismos de varia ordem ndo nos
permitiram a organizacdo de tudo aquilo que gostariamos.

Ndo obstante todos esses constrangimentos e tentando cumprir com as competéncias
especificas conferidas as Delegacdes pelo Modelo Organizativo da APRe! procuramos manter
a melhor ligagao possivel com os nossos associados mantendo vivas as ligagdes com os
Nucleos mais activos e naqueles que, por diferentes razées ndo tém Coordenador, os
elementos da Comissdao Coordenadora Regional foram garantindo a fluidez da informacao.

1 - ACTIVIDADES EM GERAL

- 9 ReuniGes online, via zoom, do Conselho Regional de Dinamizadores (14/1, 18/2, 18/3, 8/4,
17/6, 15,7, 23/9, 20/10, 2 22/11)

- 9 Reunides informais da CCR da Delegacao de Lisboa

Atentos aos condicionalismos da situacao pandémica e com o encerramento de salas de apoio
em algumas autarquias alguns Nucleos, ao longo do ano, realizaram informalmente reunides
online de algumas das Comissdes Locais de Dinamizadores.

Para além da andlise dos temas que a cada momento se iam suscitando, foram sendo
desenvolvidos trabalhos de apoio a posi¢cdes a assumir pela APRe! sendo de referir, entre
outras e a titulo de exemplo, propostas elaboradas por um GT que integrava elementos do
Nucleo das Avenidas Novas e Benfica acerca do “Livro Verde sobre o envelhecimento”, criacdo
de um questiondrio a enviar aos associados para actualizacdo da base de dados e recolha de
disponibilidades para colaboracdao com a APRe! (dinamizadores ou apoio técnico em funcao
da formacdo académica e das actividades profissionais de cada um), propostas que foram
sempre aprovadas nas reunides de dinamizadores da Delegacao.

Na promocdo da proximidade da APRe! aos associados, mediante contactos por email ou
telefone para quem ndo tem mail, os Nucleos, com especial realce o Nucleo de Lisboa Norte,
procuraram saber da saude de cada um dos associados e foram dadas indica¢des Uteis durante
o confinamento, sobre as atividades da APRe! e prestadas informacdes de interesse geral,
além de tentativas de cobranga de quotas atrasadas das quais resultaram algumas
recuperagdes interessantes e na promogdo da nova disponibilidade do seu pagamento por
Débito Directo.
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Por iniciativa de associados da regido de Lisboa e Setubal, integrantes dos Nucleos de Benfica,
Sintra, Amadora e Seixal, e com o objectivo da sua entrega na Assembleia da Republica para
efeito de apreciagdo pela Comissdao Parlamentar especializada, foram realizadas, em
diferentes locais, varias sessdes de recolha de assinaturas para a peticdo sobre o
Complemento por Dependéncia, tendo sido entregues a Dire¢do na AGO de 24 de novembro
de 2021.

2 — DEBATES — CONFERENCIAS — ENCONTROS

Com ampla participagdo de associados dos nucleos da nossa regidao, estivemos presentes no
novo ciclo de sessdes INTERACOES — Uma Sociedade para Todas as Idades numa organiza¢io
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa em que com a presenca de inUmeros especialistas
foram abordados temas como “Envelhecer na Era Digital: tecnologias e servigos de apoio” —
“Estratégias de transicdo para a reforma: metodologias e praticas” — “A importancia da
Comunicag¢dao na Desconstrucao de Mitos e Esteredtipos Idadistas” — “Consumo e novas
oportunidades na Economia Grisalha” e também “Longevidade: autodeterminacao e
compromisso social”.

Em 17 de Maio organizdmos uma sessdo, via zoom, para os associados da nossa regidao
subordinada ao tema “O Associativismo na Vida Moderna” em que foram palestrantes os Drs.
Eduardo Graga e o Eng? José Alberto Franco.

Em 27 de Maio e a convite da APDSI estivemos presentes numa sessao sobre o tema “O Voto
electrénico — Desafios e oportunidades “

Numa organizag¢ao do Grupo de Trabalho das Pessoas Idosas da Rede Social de Lisboa e como
forma de auscultar potenciais solu¢des para a Melhor Qualidade de Vida das Pessoas com 65
e mais anos residentes na cidade de Lisboa varios associados da APRe! participaram no Férum
da Qualidade de Vida que ocorreu, via zoom, nos dias 14, 21 e 28 de Outubro.

Neste Féorum foram apresentados por diferentes especialistas diversos trabalhos com as
perspectivas técnicas de como melhorar a vida dos Cidadaos Seniores na cidade de Lisboa.

Com vista a combater a saturacado pelo isolamento resultante dos efeitos da pandemia e com
os cuidados adequados com vista a protecc¢do dos participantes em 1 de Outubro a pretexto
da comemoracdo do Dia Mundial da Pessoa Idosa, promovemos um encontro com os nossos
associados nos Jardins da Fundacdo Gulbenkian, tendo a sessdo que ocorreu no auditdrio ao
ar livre sido do agrado de todos os intervenientes que nos pediram para patrocinarmos novas
sessoOes deste género.

Corporizando o referido atras e dado o elevado numero de inscri¢cGes, levamos a efeito em 11
e 12 de novembro duas visitas guiadas ao Jardim Tropical, na qual contdmos com os saberes
duma nossa guia credenciada nesta matéria que graciosamente nos acompanhou e muito
valorizou estes momentos de encontro e de unido a volta dos interesses dos associados
presentes.
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3 — PARCERIAS COM ENTIDADES QUE PROSSEGUEM OBJECTIVOS SIMILARES

Tendo em vista o fortalecimento da divulgacdo da APRe! durante o ano, o Nucleo de Lisboa
Norte participou em 10 reunides online e 2 presenciais da Parceria Local de Telheiras, em
articulagdo com diferentes entidades e associagdes da zona que activamente organizam
diversas actividades de inegdvel interesse civico.

No mesmo ambito a APRe! esteve representada com uma banca - que foi ponto de encontro
e convivio dos nossos associados - no Festival de Telheiras que decorreu de 17 a 24 de
Setembro, tendo o Nucleo local participado activamente na sua organizagao.

4 — PODER LOCAL

Mesmo com as limita¢des decorrentes da época em que vivemos o Nucleo das Avenidas Novas
participou nas reunides da Comissdo Social GT Seniores da sua Freguesia e também na
Comissdo Social da Freguesia de Alvalade.

Mantemos a nossa participacdo em vdrias outras Comissdes Sociais de Freguesia e Camara
Municipal, das quais destacamos o GTPI — Grupo de Trabalho das Pessoas Idosas da Rede
Social no ambito da Camara Municipal de Lisboa, a CLAS a funcionar na Junta de Freguesia
de Cascais / Estoril, a Comissido Social da Freguesia de Benfica, GT da Freguesia de Belém,
Comissao Social da Freguesia do Lumiar.

5 — ACTIVIDADES CULTURAIS — CONViVIOS

A exemplo da disponibilidade de sempre, participamos nas diferentes reunides da Comissao
Promotora das Comemoracgdes do 25 de Abril que em virtude da pandemia acabou por decidir
nao descer a Avenida neste ano de 2021.

Efetudmos algumas reuniGes para mais uma vez comemorarmos o aniversario da APRe! mas
gue, pelas mesmas razdes de agravamento da pandemia, acabamos por ndo levar a efeito.

6 — OUTRAS ACTIVIDADES

Cumprindo com pedidos que nos fizeram chegar, organizdmos em 2 de Mar¢o uma sessao
online sobre “Exercicio Fisico em tempos de confinamento” que nos foi ministrada com
inegavel agrado de todos pela especialista Rita Paixao.
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7 — CONCLUSOES

A perspectiva é de maior esperanga, mas mesmo quando a situacdo era dificil, conseguimos
manter um conjunto de actividades nas plataformas possiveis e, estamos crentes todas elas
foram do agrado dos associados da nossa regido.

Ainda assim, neste balanco possivel importa sublinhar a importdncia de nos procurarmos
adaptar as inevitaveis mudangas que a pandemia veio introduzir na vida de todos,
circunstancias que impdem a todos dentro da APRe! uma adequada reflexdo sobre novas
formas de melhor podermos agregar os nossos associados a volta dos importantes valores
gue tém norteado a vida da nossa Associagao.

Lisboa, 2021/12/31

31



RAC 2021

ACTIVIDADES DA DELEGACAO DE FARO - 2021

No ano de 2021 a pandemia Covid-19 limitou muito a actividade desta delegac¢dao. No
entanto salienta-se:

1. Em colaboragao com professores da Universidade do Algarve organizou-se um ciclo de
debates virtuais subordinados ao tema “Envelhecimento Saudavel e ativo”.

Associagdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados

Apresentagdes/Debates Virtuais

ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL E ATIVO

27 de Janeiro - 16h
“Viver bem com mais idade” - dinamizadora Nidia Braz

10 de Fevereiro - 18h
“Comer bem com mais idade” - dinamizadora Maria Palma Mateus

:"(Com)\llver com os tﬁedlumentos"- dinamizadora Tania Nascimento

10 de Margo - 16h
“Todos colecionamos anos de vida”- dinamizadora Gabriela Gongalves

Organizagdo APRe! Algarve
Colaboracgdo de professores da Universidade do Algarve

O balanco final destas sessdes foi muito positivo, com a seguinte participacdo estimada em
Zoom.

e Dia 27 janeiro 16h “Viver bem com mais idade”, participaram cerca de 50

e Dia 10 fevereiro 18h “Comer bem com mais idade”, participaram cerca de 40

e Dia 24 fevereiro 16h “(Com) Viver com os medicamentos”, participaram cerca de 40
e Dia 10 marco 16h “Todos colecionamos anos de vida”, participaram cerca de 20.

Os videos estdo disponiveis em: http://www.facebook.com/envelhecimento.saudavel.520

2. Organizou-se uma “Ac¢dao de formagdao sobre iniciagdo ao uso de plataformas de
comunicac¢ao digitais”, com varias sessdes durante o més de Marc¢o. Frequentaram-na 3
associados do Algarve, 2 da Regido Norte e 1 do Centro. Os nossos formandos consideraram

32


http://www.facebook.com/envelhecimento.saudavel.520

RAC 2021

que esta ac¢do foi muito Util. E de realcar a competéncia, disponibilidade, simpatia e
empenhamento do formador (o associado Adelino Neto, de Portimao), que além de dar as
aulas elaborou apontamentos que enviou aos participantes e ainda se disponibilizou para
continuar a tirar duvidas aos formandos quando for necessario.

3. Reuniu-se com o sociélogo José de Sao José da Faculdade de Economia na Universidade de
Gambelas, responsavel pelo Grupo de trabalho da RAICE (Rede Algarvia de Investigacdo
Colaborativa sobre Envelhecimento), tendo a delega¢do do Algarve sido aceite como
colaboradora deste projeto.

4. Elaborou-se um inquérito aos associados, via correio eletrénico, sobre o decorrer do
processo de vacinagdo. As 23 respostas recebidas referiram que estava a decorrer bem, nao
apresentando qualquer problema.

5. Procurou-se iniciar um ciclo de visitas a instalacées de apoio a idosos, iniciando com uma
visita a Aldeia de S. José de Alcalar, na Mexilhoeira Grande. No entanto tal ndo foi possivel
por falta de disponibilidade da entidade gestora.

Pela Comissao Coordenadora Regional do Algarve da APRe!

Faro, 18 de Fevereiro de 2022

Jodo Brandao
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APRe! - Associacao de Aposentados, Pensionistas ¢ Reformados

Resumo de Actividades do Conselho Editorial — 2021

O Conselho Editorial (CE) analisou de forma continuada e sistematica toda a informacao divulgada pela
Direcgdo da APRe! durante o ano de 2021, tendo em conta os Principios Gerais definidos pelo Estatuto
Editorial, aprovado na AG Extraordindria de Novembro de 2017, e a grande importancia da comunicacao,
ndo sé como instrumento potenciador da coesdo interna e factor de ligacdo entre a Direccdo e os
associados, mas também como veiculo de informacgao para Governo, parceiros e publico em geral.

Para tal, em conformidade com o seu Regulamento, efectuou 11 reunides nesse periodo de tempo.
Contou, numa delas, com a presenca da vogal da Direccdo e responsdvel pela coordenacdo da
comunicacdo da APRe!, Ana Maria Brito Jorge, em que, para além de assegurar a necessdria articulacao
com a Direcgdo, foram relatados os trabalhos desenvolvidos até essa data pelo CE e abordados temas de
natureza diversa relativos a comunicagao interna da APRe! e para o exterior.

O Conselho Editorial regista com satisfacao ter visto reflectidos na comunicacao institucional da APRe!
comentarios e sugestées que produziu ao longo do ano. Foram elaboradas actas de todas as reunides e
enviadas para que constem dos arquivos da Associagao.

Da andlise dos meios de comunicacdo da APRe! salienta-se:

- acriacdo da nova versdo do portal/site ja que isso representa um sinal de vitalidade quer nos aspectos
graficos, quer sobretudo na actualizagdo dos conteudos;

- a regularidade e a qualidade dos contetdos divulgados através das “NOTICIAS APRe!” e a grande
oportunidade com que sdo difundidas as “BREVES”;

- o dinamismo e actualidade das noticias e textos divulgados na pagina institucional do Facebook e na
dos associados, com maior relevo e destaque para esta Ultima;

- a necessidade de maior interac¢do e intercomunicabilidade entre os meios de comunicagao da APRe!,
sugerindo-se a publicacdo de alguns artigos contidos nas “Noticias APRe!” dada a sua grande qualidade.

- o grande interesse e importancia da divulgacdo de textos de opinido e entrevistas da Presidente da
APRe! nos érgados de comunicagado social.

Foi emitido um Parecer sobre os critérios editoriais e de divulgacdo de uma publicacdo da "Comissao
Instaladora da Delegacdo Tejo Sul".

O Conselho Editorial

Celeste Raposo
Eugénia Gomes
Manuel Nunes de Sa
Vérter Gomes
Victor Gameiro
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GABINETE DE APOIO AO ASSOCIADO
RELATORIO DE ACTIVIDADE DO ANO DE 2021

Ao longo do ano de 2021 foram veiculados para o Gabinete de Apoio ao Associado diversos pedidos
de associados, e de candidatos a associados, relacionados com os seus processos de aposentacao e
reforma ou com divergéncias relativas aos valores das pensdes de aposentacdo ou reforma que lhes foram
atribuidas, tanto no ambito da Seguranca Social (CNP) como da Caixa Geral de Aposentag¢des (CGA), que
(como habitualmente) poderemos tipificar nos seguintes sub-conjuntos:

- Apoio para a instrucdo e tratamento dos processos de aposentacado ou reforma

- Apoio para abreviar os prazos de atribuicdo das pensdes quando estes se prolongavam
por prazos longos sem resolucdo.

- Apoio para a verificacdo e conferéncia dos montantes das pensdes atribuidas,
nomeadamente pela validag¢do dos periodos de contribuicGes considerados.

- Apoio para a cessacdao da aplicacdo do factor de reducdo da pensdo decorrente de reforma
antecipada em consequéncia de cessacdo de contrato de trabalho por mutuo acordo, quando o titular
atinge a idade normal de acesso a pensao de velhice e a verificacdo da conformidade da interpretacao
desse momento em cada situacgao.

-Apoio a verificagdo e atribuicdo das pensdes de sobrevivéncia, em especial no ambito da CGA, tendo
em conta que durante bastante tempo as contribui¢des para a pensao de sobrevivéncia foram voluntarias,
e por isso nem sempre realizadas.

Tal como ja referido em relatérios anteriores, o apoio solicitado nas diferentes vertentes assinaladas
desenvolve-se, essencialmente, em dois grupos de acg¢des e tarefas:

1-Tarefas de apreciac¢do, andlise, enquadramento e elaboragdo de pareceres e sugestdes para acgao e
envio as entidades competentes para desenvolvimento dos processos.

Trata-se de tarefas de caracter administrativo, para as quais seria Util poder contar com o apoio de
outros associados com conhecimentos nestas dreas para mais rapida e agil resposta, embora todas as
solicitagdes tenham merecido tratamento, ainda que nem sempre com a celeridade desejavel.

2-Tarefas de acompanhamento e interpelacdo dos servicos, nomeadamente a Seg. Social/CNP e a CGA
para avaliacdo da evolugdo dos processos, esclarecimento de duvidas e verificagdo de conformidades.

Aqui a nossa ac¢do tem-se revelado mais dificil, porque ndo temos canais de contacto prdprios e somos
obrigados a procurar contactos ocasionais de simpatia ou de favor e nem sempre produzem os resultados
desejados.

Assim, e tal como jd referido em relatdrios anteriores, tendo em conta a importéncia destas accoes
para a afirmacdo da APRe!, seria da maior importdncia poder dispor de canais de contacto com os
servicos das duas instituicées, através de uma qualquer representacdo que possibilitasse a circulacéo
da informacdo e ajudasse a desbloquear e responder aos pedidos (legitimos) que nos sdo formulados.

Sugere-se, pois, a _inclusdo do tema para abordagem numa préxima audiéncia com algum
responsdvel desta drea da governacgdo.

Rolando Rodrigues
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