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NOTICIAS

APOS ANOS E ANOS EM PERDA.. MUDAR DE RUMO!

Conscientes do dificil contexto que se vive no pais e
nunca abandonando a atitude solidaria com quem
sofre mais fortemente as consequéncias da actual
conjuntura, ndo abdicamos de exigir, para o Orga-
mento do Estado (OE) de 2022, aquilo que é justo e
realista no que afeta as pessoas mais velhas e
queremos dizé-lo aos responsaveis politicos.

Segundo o Eurostat, a inflagdo em Portugal foi de
5,5%, no passado més de Marco, muito superior,
portanto, aos 4% previstos pelo governo. As pensdes
tiveram, em Janeiro, ao abrigo de uma lei desac-
tualizada, um aumento insignificante, com o mais
elevado a valer 1% para as pensGes até 886,40 €, o
mais baixo 0,24%, para as pensodes acima de 2659,20
€ e o de valor intermédio, 0,49%, para as pensdes
entre 886,40 € e 2659,20 €. Note-se que nem a
diferenca para os 10,00 € atribuidos as pensdes até
1108,00 € permite fazer face a inflagdo real que ja
tanto se faz sentir. Apesar do aumento generalizado
de pregos ndo atingir todas as pessoas por igual e de
as mais afectadas serem as que menos recebem,
todos os nossos rendimentos reais vao cair, uma vez
qgue o OE 2022 n3o contempla aumentos de pensdes.

A resisténcia do governo em aumentar salarios e
pensdes parece ter como objectivo melhorar o deficit
e reduzir a divida. Contudo, um possivel aumento
daqueles em, por exemplo, 3% nao seria responsavel
por provocar a apregoada “espiral inflacionaria” visto
ser inferior aos ganhos de produtividade, estimados
em 3,5%. Ndo nos conformamos com aquela
perspetiva do governo, depois de tantos anos a
perdermos poder de compra. Ja Jorge Sampaio dizia
que “Hd mais vida para além do déficit”.

Apesar de o OE prever medidas de apoio como o
destinado a alimentos, a redugdo do ISP (imposto
sobre produtos petroliferos) ou o autovaucher, estas
medidas sdo apenas pontuais e temporarias.

As dreas que mais nos preocupam sdo, naturalmente,
as da Saude e da Seguranca Social. Nao é clara, no OE,
por exemplo, a previsdo de uma verba que garanta a
atribuicdo de médico de familia a todos os utentes do
Servigo Nacional de Saude (SNS). E uma necessidade
da populagdo, em geral, e dos mais velhos em
particular, dada a sua vulnerabilidade fisica e a
necessidade frequente de recorrerem a exames
auxiliares de diagndstico que so sdo gratuitos (seja no
SNS ou nos privados) se forem requisitados pelo
médico de familia. O alargamento da rede de
cuidados continuados/integrados, o refor¢o de verba
para o apoio domicilidario e também a garantia de
plena implementacdo do estatuto do cuidador
informal, sdo omissos na sua quantificacdo, o que ndo
deixa de preocupar tendo em conta as reduzidas
prestagdes nestas areas.

O combate as desigualdades, agravadas pela situagdo
internacional decorrente da guerra, deveria ser um
dos grandes objectivos deste orcamento, de forma a
qgue elas ndo venham a constituir uma ameaga a
coesdo social e a democracia, abrindo espaco ao
discurso populista.

A APRe! estd atenta e fara a sua parte, por uma vida
melhor para quem a ela tem direito.

Maria do Rosdrio Gama



DIA EUROPEU DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERACOES

29 de abril

Dia Europeu da Solidariedade
entre Geracgoes

O 29 de Abril é celebrado como Dia Europeu da Solidariedade entre Geragdes desde 2009, quando a Unido
Europeia (EU) o adoptou com a finalidade de chamar a atengdo do publico para a necessidade de politicas
adequadas as pessoas mais velhas na UE.

A solidariedade entre geragdes desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de sistemas justos e
sustentdveis como resposta aos desafios econémicos, demograficos e sociais que enfrentamos actualmente.

Em 2022, a APRe! saudou o Dia Europeu da Solidariedade entre GeragGes e associou-se a todas as iniciativas que
o assinalaram a nivel europeu, sob a égide da AGE Platform Europe, em que se encontra integrada.

https://www.age-platform.eu/logo-european-day-solidarity-between-generations

https://www.age-platform.eu/event/european-day-solidarity-between-generations

A Diregdo enviou, ainda, um comunicado aos Orgdos de Comunicacdo Social a propdsito desta data e do seu
significado.

PETICAO PUBLICA PARA CORRIGIR UMA INJUSTICA

PETICAOPUBLICA.COM

ALTEBACAO DO MONTANTE DO
SUBSIDIO POR MORTE

Yo O seu apoio € muito importante. Apoie esta
Pet,lgao causa. Assine a Peticao.
Publica

Foi langcada neste més de abril, por iniciativa da APRe!, a peti¢do para

"ALTERAGAO DO MONTANTE DO SUBSIDIO POR MORTE"

com vista a que a Assembleia da Republica corrija uma situagdo muito injusta que ainda se mantém desde os
tempos da "troika", com o corte para metade do montante entdo em vigor.

Apelamos vivamente a sua subscri¢cdo e divulgacdo, tendo em conta que é uma iniciativa que, de uma forma ou
de outra, toca todas as pessoas.

O link para subscri¢do on-line, com o texto explicativo detalhado, é o seguinte:

https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT112217

Como é habitual, depois de assinada a peti¢do, recebe-se por mail um pedido de confirmagdo, através da
abertura de um link préprio, operagdo sem a qual a subscrigdo ndo é validada.

As DelegacBes da APRe! dispdem da versdo propria para recolha de assinaturas em papel. Os associados/as
podem, se assim o desejarem, requisita-la.


https://www.age-platform.eu/logo-european-day-solidarity-between-generations
https://www.age-platform.eu/event/european-day-solidarity-between-generations
https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT112217&fbclid=IwAR0O1P3mizPmYIMsr0v43ZKOcUad9DXMhZi2agtQbgR_ZUS6SYOxSsefGS4

A APRe! e a COMUNICACAO SOCIAL

A RTP1 transmitiu curtas declaragGes da Presidente da Direcdo da
APRe! no programa informativo Bom Dia, no sdbado, 23 de abril.
O tema foi 0 “aumento” das pensdes.

[a partir do minuto 14, no link:

https://www.rtp.pt/play/p9675/e612816/bom-dia-portugal-fim-de
semana?fbclid=IwAR1SoelJu5iVXSnGgKNUoCJV2LCgnmISDMF6LginPqgyrz4k
0JEVYIXO3Al

A 24 de abril, Maria do Rosario Gama foi convidada da CNN
Portugal para uma conversa sobre “o 25 de Abril dos mais
velhos”.

[Ver o video a partir de 1:40h em
https://cnnportugal.iol.pt/.../626511210cf2ea367d37ecal] 3 QUE EVOLUIU DESDE A REVOLU(;AO DE 74 [l

07:43

Em mais uma das suas ja habituais participagdes,
Maria do Rosario Gama, presidente da Direc¢ao da
APRe!, esteve, a 27 de abril, na “Praga da Alegria”,
da RTP1 — numa conversa em que entraram
tépicos como: significado e valores do 25 de Abril;
efeitos da pandemia sobre a populagdo mais velha,
a situagdo em alguns lares e problemas de saude
mental; a crueldade da guerra na Ucrania e a
necessaria solidariedade; e o OE 2022, no que toca

d GUERRA NA UCRANIA N s
Quals sdo os efeitos na economia, psicolégicos e soclais? | g reformadQS_ aoosentados o pensionistas.

Na parte central e mais longa da sua intervencdo, relativamente aos ditos “aumentos extraordinarios das
pensdes”, apresentou o que se passa, concretamente (exemplificando com quadros/casos) e comentou a
situagdo chocante de tanta gente a viver abaixo do limiar de pobreza e a continua desvalorizagdo das
reformas no nosso pais (desde 2006, por causa da lei dita de “actualizagdo”).

[Ver, parte Il, desde o inicio (sdo 15 minutos), no link:

https://www.rtp.pt/.../e613431/praca-da-alegria/1035421]

- O IAS (INDEXANTE DOS APOIOS SOCIAIS) |
FOI ATUALIZADO EM 1%: PASSOU PARA € 443,20

Fi'ﬁ

) - PENSOES ACIMA DE € 2.659.19
Maria do Rosario Gama | FORAM ATUALIZADAS EM 0,24%
Fundadora e Presidente da APRe 3

ORCAMENTO DO ESTADO 2022
$alba que efeltos terd na sua Pensso ou reforma
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A Diregdo da APRe! foi convidada para integrar o conjunto de
organizagBes promotoras da Campanha pela Iniciativa
Legislativa Cidada “Direito ao cuidado, cuidado com direitos.”

e aceitou o convite. Iremos, de futuro, empenhar-nos na sua
divulgagdo, na recolha de elevado nimero de assinaturas e no
sucesso do processo legislativo final. Trata-se de uma causa
que também é nossa, de ha muito tempo, e sobre cujo poder
mobilizador ndo temos duvidas.

Transcrevemos, a seguir, o texto que acompanha o langamento
da iniciativa, cuja apresentagdo publica teve lugar em Lisboa, no
passado dia 19 de abril, ja com a presenca de dois membros da
Diregdo da APRe!

Direito ao Cuidado, Cuidado com Direitos

A campanha Direito ao Cuidado, Cuidado com Direitos é uma
Iniciativa Legislativa Cidada (ILC) com o objetivo de apresentar
uma lei a ser discutida e votada na Assembleia da Republica.

Essa Lei pretende atingir trés objetivos:

- Assegurar direitos laborais plenos aos e as profissionais dos
cuidados a quem a lei continua a impor a precariedade;

- Alargar a licenga de parentalidade e criar uma licenga de
cuidados;

- Criar um Servigo Nacional de Cuidados, de modo a instituir os
cuidados como um direito social universal e uma
responsabilidade coletiva.

Esta campanha, que nasce da reflexdo e debate entre varias
organizacGes sobre a forma como os cuidados sdo prestados em
Portugal, tanto do ponto de vista das pessoas que sdo cuidadas
como do das que cuidam, propde-se recolher 20 mil
assinaturas, de modo a que a proposta possa ser discutida e
votada na Assembleia da Republica.

O trabalho de cuidados engloba todas as atividades que
mantém casas, corpos e comunidades. E nele que assenta o
nosso quotidiano e a nossa existéncia. No entanto, como ndo é
considerado um direito - ao contrario da satide ou da educagao,
por exemplo -, tem uma resposta publica residual, que ndo
chega a maior parte das pessoas. Esta responsabilidade é
assegurada, maioritariamente, pelas familias e, dentro delas,
pelas mulheres. No nosso pais, 80% dos cuidados continuados
sdo prestados pelas familias, estimando-se que cerca de 1
milhdo de pessoas sejam cuidadoras informais, das quais 4 em
cada 5 sdo mulheres.

Em Portugal, a resposta a necessidade de cuidados depende
quase exclusivamente do setor informal e da sobrecarga das
familias. A oferta de servigos formais é muito reduzida, sendo a
sua taxa de cobertura das mais baixas da Europa. O acesso a
servigos de cuidados estd entregue as IPSS, tendo o Estado e as
familias como co-financiadoras. Vejamos o exemplo das
pessoas idosas: a cobertura de cuidados formais - lares, centros
de dia e apoio domicilidario - abrange apenas 13% das
necessidades reais. Este retrato estende-se a todas as outras
areas do setor dos cuidados, em que falta investimento e
oferta, em que ndo ha resposta publica, logo, ndo ha sequer o
reconhecimento do direito.

A organizagdo deste setor estd indelevelmente marcada pela
precariedade e pela desvalorizagdo salarial das suas profis-
sionais, as dos cuidados e as do servico doméstico (90% de
mulheres). O setor dos cuidados é dos setores que mais
emprego tem criado (e dos que mais pode ainda criar), mas o
modelo que o rege é o da exploragdo do trabalho precério e
migrante, que acentua desigualdades de género, de classe e
étnico-raciais. As leis laborais também ndo reconhecem o
direito a cuidar. Os hordrios, regimes de trabalho e licengas nao
estdo adequados as necessidades, implicando que muitas
pessoas, maioritariamente mulheres, sejam empurradas para a
dupla jornada de trabalho ou tenham de abdicar de um
trabalho no setor formal da economia, que Ihes garante salario,
para cuidarem de criangas ou idosos, por exemplo.

Reclamamos uma resposta publica capaz de garantir o direito a
cuidar e o direito a ser cuidado. Exigimos respostas publicas de
qualidade e adaptadas aos diversos contextos, de modo a
garantir direitos e protecdo social a quem trabalha e cuidados
personalizados a quem é cuidado.

Colocar os cuidados no centro do debate politico é também
uma forma de combater as desigualdades. Tornar os cuidados
um direito social universal e uma responsabilidade coletiva é
uma proposta da democracia exigente.

A Coletiva
Associagdo de Combate a Precariedade - Precarios Inflexiveis
Associagdo dos Profissionais do Regime de Amas

Associagdo Nacional de Cuidadores Informais

Solidariedade Imigrante | Associagdo para a Defesa dos Direitos
dos Imigrantes

Sindicato dos Trabalhadores da Salde, Solidariedade e
Seguranga Social
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https://www.facebook.com/direitoaocuidadocuidadoscomdireitos/?__cft__%5b0%5d=AZViSfazZ4vu-x87POVigLRNlzXGdWIHIs8axRPYNMWXGI6AGIIRtXXPcspV_iSt9Y5WmLOyGVC_zkYr2jbyIJ_wySriCry9aG6el9OI3StmqpAYaqCvX4wzo0y4Cw_Dm2KenlckDcOmMpZoYHgRcdmIAmY6LenVSeOQz8-LtLM8wQ&__tn__=kC%2CP-y-R
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A INFLAGAO NAS NOSSAS VIDAS

A inflagdo ocorre quando se verifica um aumento
geral dos precos dos bens e servicos e ndo apenas de
alguns artigos. Em consequéncia, com o mesmo
dinheiro, passamos a comprar menos do que dantes.
Ou seja, a inflagdo reduz o valor da moeda ao longo
do tempo. Para a populagdo tem sido um fendmeno
medianamente reconhecido, por pouco elevada e
sem efeitos gravosos sensiveis. Mas até quando?

Algumas variagdes de pregos sdao mais importantes
do que outras, seja porque dizem respeito a bens ou
servigos em que se gasta mais, como é o caso dos
combustiveis, ou se referem a outros em que se gasta
menos, como é o caso do arroz. Por outras palavras,
porgue pesam mais ou menos na nossa despesa.

Por outro lado, as pessoas e as familias tém
diferentes habitos de consumo: umas possuem e
utilizam automdéveis, fazem uma alimentacdo cara e
frequentam espectaculos ao vivo; outras usam os
transportes publicos, fazem uma alimentagdo com
mais cereais e produtos congelados e véem televisao.

E a ponderacio de todos os bens e servicos na
despesa das familias que permite a medicdo da
inflacdo. E com eles e com os respectivos precos que
se constitui um “cabaz” de artigos cujo preco varia
com o tempo. A variacdo percentual do preco desse
cabaz chamamos taxa de inflagdo. Entre nds as
tarefas de medigdo cabem ao INE e a nivel europeu
ao EUROSTAT. V. link

Em que consiste a inflacdo? (europa.eu)

Nos paises da UE, como Portugal, a inflagdo é medida
por um “indice Harmonizado de Precos no
Consumidor”, (IHPC), com os mesmos métodos de
calculo, de modo a poder comparar indices e cabazes.
V. link

Pasta de trabalho: HICP dashboard ETS (europa.eu)

Esta medi¢do permite acompanhar a evolugdo dos
precos, ajudando os Governos e os Bancos Centrais a
tomar “decisdes certas”; ou, com algum cepticismo,

menos erradas. Mas, decerto, mais informadas,
viabilizando analise e critica pelos cidaddos e pela
sociedade civil.

O objectivo dessas decisdbes é o de manter a
estabilidade de pregos. O que passaria por manter
nula ou muito baixa a inflagdo e de forma estavel e
previsivel; mas em fungdo do risco de valores muito
baixos gerarem deflacdo — e recessdo econdmica -
aponta-se para 2% a médio prazo.

Os inquéritos a consumidores revelam muitas vezes
gue as pessoas “sentem” que a inflagido é mais
elevada do que os indices calculam. Porqué?

Os aumentos de precos atraem mais atengdo e
permanecem mais tempo na memdria; os estdveis ou
decrescentes sdo menos notados.

As pessoas também notam mais os precos do que
compram frequentemente. Caso dos combustiveis e
artigos de supermercado. Mas o dos transportes
publicos, apdés a redugdo praticada nos passes
mensais e com poucas compras didrias, ja nao
preocupa.

Aquisi¢Ges esporadicas, como automoveis e despesas
com férias, apesar de substanciais, e as pagas por
transferéncias automaticas e débitos directos (contas
de electricidade e outras) atraem menos atengao.

Os anos de crises vividas entre 1973 e 1985, com
inflagdo sempre acima de 15%, ainda estdo na
memoria dos mais velhos. Resultou entdo de
fenomenos de caracter mundial, como a
desvalorizacao do ddlar e choques petroliferos e de
reducGes nas remessas de emigrantes. Depois disso,

quase desapareceu da agenda nacional. V. link

PORDATA - Taxa de Inflacdo (Taxa de Variacdo do
indice de Precos no Consumidor): total e por

consumo individual por objectivo

cont...


https://www.ecb.europa.eu/ecb/educational/hicp/html/index.pt.html
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Porém, noticias recentes dao conta do regresso da
inflagdo, em tons preocupantes. No final de 2021 a
Comissdo Europeia revia em alta a taxa de inflagdo
na zona Euro para 2,2% em 2022, acentuando que
tal teria “cardcter temporario”, decorrente do boom
de consumo pds-pandemia e de pregos em
crescendo da energia e bens alimentares nao
processados. Mas resguardando que teriam de ser
monitorizados “potenciais efeitos”: repercussdo de
aumentos de pregos e crescimento de salarios. Para
Portugal, depois de um periodo de deflacdo em
2020, antecipava uma inflacdo de 1,7% em 2022.

Contudo, ja em Abril, o Eurostat comunicou que em
Margo de 2022, a taxa de inflagdo fora de 7,4% na
zona Euro. E que em Portugal a inflagdo acelerara
para 5,5%, bem acima dos 4% que o Governo previa
no OE 2022 recém-apresentado.

Infelizmente, as perspectivas de melhoria, com os
desenvolvimentos da guerra na Ucrdnia, nao
parecem realizdveis. Os pregos do gds natural e do
petrdleo bruto dificilmente normalizardo a médio
prazo, face a dificuldade de encontrar alternativas a
Federacdo Russa disponiveis para a substituir em
quantidade suficiente, quando a Asia aumenta as
importagdes. O mesmo se passa com cereais e
oleaginosas, em que os grandes produtores e
exportadores sdo os paises em conflito. E, novas
produgdes noutros locais estdo dependentes de
adubos exportados também por aqueles paises.

Nestes termos, sé uma intervencdo financeira da UE,

semelhante a adoptada para a pandemia da

COVID-19, podera salvar os europeus de uma
situacdo geradora de perda acentuada do seu poder
de compra. Intervengao para subsidiar actividades
produtivas afectadas pela alta de pregos internos e
de bens importados, contendo os pregos ao
comércio. Bem como, a nivel nacional, regulagdo das
margens de lucro no comércio interno.

Mas coloca-se a questdo da perda do poder de
compra de salarios e pensdes provocada pela retoma
da inflagdo desde finais de 2020. Ndo podemos ficar
pela ideia simplista, sendo simpldria, de que um
aumento geraria uma espiral inflacionista. Os ganhos
de produtividade que sé ndo atingiram os servigos
turisticos e de restauragdo, bem como o crescimento
do emprego, permitem actualizagdes significativas.
Ha pois que iniciar um didlogo social frutuoso, sob
pena de reforco do sentimento de injustica nos
mundos do trabalho, dos reformados e pensionistas
e da classe média em geral, com a consequente e
perigosa alienagdo em relagdo ao sistema politico.

O que ndo dispensa um ajustamento dos nossos
habitos de consumo, comegando por dar mais
atencdo ao que pagamos “automaticamente”,
reduzir a utilizagdo do automdvel, conter compras de
impulso do que ndo precisamos e fazer uma
alimentagdo mais sauddvel. Que tal menos carne e
mais leguminosas? Com a vantagem de nado
engordar... afinal uma forma de inflacionar o nosso
corpo.

Antonio Criséstomo Teixeira
Associado n? 1732
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ENVELHECER... EM MODO DE ESPERANCA

Maria tem 68 anos. Gosta de recordar as boas
lembrangas que tem dos seus avds maternos: a
aprendizagem de muitos dos valores que hoje pde
em pratica; o viver sabendo que as quedas implicam
o reerguer-se; alimentar a esperanga, o sorriso, a
crianga que existe em nds; a... amar! Ela recorda a
familia que eles souberam construir, a velhice bonita
que eles tiveram, sempre rodeados por aqueles que
tanto lhes queriam.

Uma noite, Maria deu conta de que desligou a
televisdo com brusquiddo. Ndo se reconheceu. Por
que teria tido aquela atitude tdo pouco delicada?
Enrolada em interrogagbes aniquilou-se em
constatagbes: guerra, morte, destruicdo, auséncia de
valores, ... angustia, dor, sofrimento... Que presente...
nao o seu propriamente dito, mas o de todos aqueles
que sdo apanhados pelas avalanches das injusticas!
“Felizmente vivo em Portugal”, suspirou, “O Portugal
que tem um 25 de Abril historico”. Aquele que teve
uma revolucdo pacifica, bonita, que mostrou o cravo
vermelho e cantou o “Grandola, vila morena”, de
Zeca Afonso. Aquele que entdo viveu em festa, a
festa da liberdade reconquistada, da perspetiva de
construir um pais novo, mais justo, mais fraterno e
soliddrio, mais democratico. O 25 de Abril de 1974
que abriu, a Portugal, portas a avangos sociais
particularmente na salude e na educagdo. Sem duvida
gue o éxito mais importante, do ponto de vista social
foi a construcdo progressiva de um Estado Social, de
um SNS para todos, do revalorizar da educacdo
(segundo o INE, em 1970 cerca de 26% da populagdo
ndo sabia ler nem escrever, enquanto em 2011 essa
percentagem era de 5%), do saborear liberdade. E
que nos oferece o 25 de Abril de 2022? A nés, os que
vivemos o de ontem, que sonhamos com um “sol”,
que se sobrepusesse as “nuvens”, que apresentasse a
todos (quer as gerac¢des vindouras quer aos idosos de
hoje, que lutaram para que um “25 de Abril”

acontecesse) o brilho/alegria de se sentir que é
possivel ter- -se a qualidade de vida, que
merecemos? Que respostas, que apoios sdo dados
aos idosos pela familia, pelos servigos e estruturas
promovidos pelo Estado, autarquias e IPSS, tendo em
vista prevenir ou amparar situagées de caréncia ou
dependéncia? Que respostas aos jovens, que
gostariam de trabalhar no seu pais, sem necessidade
de emigrarem para conseguirem o seu digno “ganha-

p30”?

Naquele dia chuvoso, Maria recostou-se no sofa
enquanto a sua cadela lhe veio fazer companhia.
Recordou a casa de seus avos cheia de gente, qual
chilrear de passarinhos felizes. Sorriu e agradeceu.
Que gratas recordagdes tem consigo... Como que em
oposicdo, vieram-lhe a memdéria as milhentas
noticias, tipo relampagos devassadores, que passam
nos noticidrios: a velhinha, que vive doente e
desamparada; aqueles lares que foram fechados por
ndo oferecerem o minimo de condigdes; aquele
velhinho que foi levado ao hospital, gracas ao vizinho
ter chamado uma ambulancia, mas agora os parentes
ndo respondem as chamadas telefénicas para o irem
buscar; aquele casal de idosos que tem uma pensao
tdo diminuta que tem que viver a custa da boa
vontade dos filhos, ... Maria abandonou o sofa de
forma tdo brusca que até a sua cadelita se assustou.
Abriu a porta e as suas lagrimas confundiram-se com

a chuva. Que 25 de Abril o de 2022?

Apesar de tudo, ela é um “galho” velho, mas forte,
que cresceu em amor e que, até por isso, hoje é
alimentada pela esperanca, fazendo jus a frase de
Miguel Torga: “O que é bonito neste mundo, e anima,
é ver que na vindima de cada sonho fica a cepa a
sonhar outra aventura”!

Elda Calado
Associada n2 2862



48 ANOS DO 25 DE ABRIL - AAPRe! ESTEVE NAS RUAS..

Foi grande a alegria do reencontro apds dois anos de privagdo do convivio tdo fraterno, tdo solidario e livre que

nos proporcionam as comemoragdes populares do 25 de Abril.

O marco historico da ultrapassagem em tempo da duracdo do periodo de ditadura também se juntou ao sol
para alimentar o animo e a certeza de que teremos de estar presentes na defesa daquilo que ndo esta

garantido e na recuperacdo do que nunca ainda foi reposto.

Foi festa e foi juntar de forgas!
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Um dos grupos da APRe! foi “apanhado” pela
reportagem da SIC com as suas mensagens, como
”Reformas? Pensdes? Nada esta garantido”
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Habitacao Adequada na Velhice

A habitagdo tem sido apontada como um dos principais determinantes
sociais da saude, condicionando a forma como as pessoas vivem e
envelhecem. A garantia de uma habitagdo adequada deve, portanto,
ser uma preocupagao prioritaria na nossa sociedade envelhecida. Mas
quais sdo os desafios e as barreiras enfrentados pelas pessoas mais
velhas no acesso a uma habitagdo adequada e a pregos acessiveis? E
sera que as normas legais existentes estdo a altura desses desafios? A
nossa recente contribui¢do para uma consulta das Nagdes Unidas pode
ajudar a obter uma imagem mais clara. Leia o artigo especial

--- NOTICIAS DA AGE ---

Igualdade na Idades: os debates conjuntos da UE e da ONU debrugam-se sobre a necessidade de uma

abordagem intergeracional e de percurso de vida nas politicas da UE
A 29 de Margo, a AGE co-organizou uma reunido de trabalho sobre Igualdade para todas as Idades na UE com o Gabinete
Regional dos Direitos Humanos ( OHCHR) das Nag&es Unidas para a Europa, o Férum Europeu da Juventude e a Organi-
zacdo Mundial de Saide (OMS). https://www.age-platform.eu/policy-work/news/age-equality-joint-eu-and-un-
discussions-address-need-life-course-and

Novo projecto da UE para combater o idadismo através de jogos educativos

online O Smu.rt
A AGE é parceira do novo projecto Erasmus+ "Smart against Ageism (SAA)" que visa uma Agu!nSt
melhor inclusdo social dos adultos mais velhos através de um jogo educativo online de Age|sm
sensibilizagdo para o fendmeno do idadismo.
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/new-eu-project-challenge-ageism-through-
online-educational-gaming

--- BOAS PRATICAS ---

Arte contra o Idadismo
Arte contra o Idadismo é uma alianga de criativos, artistas e activistas empenhados na
identificagdo, expansdo e criagdo de obras artisticas que confrontem e combatam estereétipos ART
negativos sobre a idade e o envelhecimento. AGAINST
. . . AGEISM
https://www.age-platform.eu/good-practice/art-against-ageism

Alguns links direcionam para a pagina da AGE que tem a opgdo de leitura em lingua alternativa ao
Inglés, incluindo Portugués (selecionar num botdo situado no canto superior direito).



https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://www.age-platform.eu/special-briefing/adequate-housing-older-age
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/age-equality-joint-eu-and-un-discussions-address-need-life-course-and
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/new-eu-project-challenge-ageism-through-online-educational-gaming
https://www.age-platform.eu/good-practice/art-against-ageism
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ORGANIZAGOES NACIONAIS
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ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES
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593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Direcdo da APRe!
APRe! Associagao de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com 10


https://whc.unesco.org/en/list/
https://www.dgs.pt/
https://www.who.int/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923/
https://www.apre-associacaocivica.pt/

