] EDITORIAL

NOTICIAS

Maio, tao duro Maio...

“Para tempos excepcionais, requerem-se medidas
excepcionais”- era assim o titulo do ultimo docu-
mento que enviamos a comunicagdo social e aos
grupos parlamentares, com a nossa avaliagdo do
Orcamento do Estado (OE) para 2022. Nessas medi-
das excepcionais ndo contabilizamos os aumentos
extraordindrios de 10 Euros para as pensGes até
1108 Euros, uma vez que este aumento ja estava
previsto no OE apresentado para o ano de 2022! Este
parco aumento, para milhares de pensionistas que
“correm atras” do minimo de existéncia (€664,80),
que lhes permita uma vida com um minimo de
dignidade, é apresentado como se de um grande
feito se tratasse. Afinal, quantos anos, com
aumentos de 10 Euros por ano, sdo necessarios para
que esses milhares de pensionistas tenham uma vida
digna?

Estamos confrontados com uma inflacgdo que ndo
para de aumentar: no més de Margo, a inflagdo nos
bens alimentares foi de 3,7%, em Abril foi de 5,7% e
em Maio ainda ndo sabemos, mas tudo indica que
ndo baixou. Com aumentos de 1%, 0,49% e 0,24%
nas pensdes de reforma, a APRe! reivindica para elas
aumentos extraordinarios até que entre em vigor o
novo Orgamento do Estado para 2023, ainda que o
Secretario do Estado da Seguranga Social remeta
para esse ano um aumento de pensdes acima da
inflacdo. E até 1a? O més 52 estd terminado, ainda
faltam 7 meses para o ano de 2023! Serdo 7 meses
de austeridade, com perda de poder de compra sé
equivalente aos tempos da troika. A reivindicagdo da
APRe! é uma reivindicagdo justa para quem vé todos
os meses sobrarem dias e faltar dinheiro para as
necessidades basicas. Causa-nos indigna¢do vermos
que, a par do empobrecimento de muitos, ha outros

que enriqguecem descaradamente. Refiro-me ao
aproveitamento que muitos intermediarios e comer-
ciantes fazem destes tempos de crise, ao aumen-
tarem, sem regras, os precos dos bens, ainda que
tivessem os armazéns cheios com produtos ja
comprados a pre¢os mais baixos. A falta de fisca-
lizagdo adequada e atempada permite os excessos e
abusos que todos conhecemos.

Novo fendmeno se junta agora a inflagdo e a subida
fraudulenta dos pregos: a reduflagdo, ou seja, um
processo em que os produtos diminuem de tamanho
ou de quantidade, enquanto o seu prego se mantém
inalterado ou aumenta. A DECO alerta os consumi-
dores para que se mantenham atentos as quanti-
dades que os produtos apresentam. Esta pratica, por
muito estranho que pareca, ndo é ilegal, apesar de
pouco ética, uma vez que estamos perante um
aumento de pregos camuflado, ao qual temos de
prestar muita atengdo e denunciar sempre que nos
deparemos com situagGes idénticas.

Ha também registos de alteragOes inaceitdveis de
regras quanto a prestagao de servigos a pessoas mais
velhas, como é o caso dos seguros ou de certos
produtos bancarios.

Tudo isto gera insegurangca e incerteza, afecta a
saude mental da populagdo em geral e dos mais
velhos, em particular.

A APRe! esta atenta e denunciara as situagoes de
idadismo, especulagdo e oportunismo comercial
sempre que com elas seja confrontada!

E venha, agora, o més de Junho!

Maria do Rosdrio Gama



APRe! reuniu com a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (M1S55)

REPUBLICA
PORTUGUESA

TRABALHO, SOLIDARIEDADE
E SEGURANCA SOCIAL

Na sequéncia dos pedidos de audiéncia feitos a alguns
membros do Governo, a Dire¢gdo da APRe! reuniu no
passado dia 2 de maio com a Ministra Ana Mendes
Godinho.

No inicio da reunido, a delegacdao — constituida por
Maria do Rosario Gama, José Jodo Lucas, Rosa Simoes
Silva e Jirgen Henninger - acentuou a importancia do
trabalho da associagdo a nivel internacional, no
ambito da AGE Platform Europe e também no das
varias instituicdes intergovernamentais, quer da Unido
Europeia, quer das Agéncias das Nagbes Unidas que
tratam das questBes relacionadas com as pessoas
mais velhas. Foi referida especificamente a UNECE
(United Nations Economic Commission for Europe),
que reunira em Roma no proximo més de junho e
onde a APRe! estard representada por Anabela
Paixdo, membro da Diregdo, que apresentou um
documento de trabalho a organizagdo e foi convidada
a participar pelo governo italiano, anfitridlo do
encontro. A MTSSS confirmou que também ira estar
presente nessa reunido, em representacdo do
governo portugués.

A reunido foi esclarecedora e util, com informagdes
mutuas, com alguns pontos de acordo, mas também
com uma divergéncia importante: a MTSSS esclareceu
que o Governo entende ndao haver condigGes
orcamentais para a reposi¢cao das pensdes, mesmo
tendo em conta a notdria subida da inflagdo. A
MTSSS destacou a equilibrio
or¢camental das contas do Estado, bem como o saldo
positivo da Seguranga Social, para se poder manter a
sua sustentabilidade.

necessidade de

Este Governo, tal como a APRe!, defende uma
Seguranga Social publica, universal e sustentavel
financeiramente. No sentido de assegurar um
financiamento mais sélido para o futuro, o ministério
vai criar uma comissdo que visara estudar e propor

formas de financiamento adicionais para a Seguranga
Social, de modo a fortalecer as suas contas no
presente e no futuro. A APRe! sera indicada como
entidade para ser consultada por esta comissao.

No ambito das diversas formas de apoio e protegdo
das pessoas mais velhas e do que esta previsto para a
requalificagdo das Respostas Sociais no Programa de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), a MTSSS informou
gue o programa ‘Radar Social’ langado pela Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa, e em execugdo neste
concelho, ird ser alargado a todo o pais. Sobre a nossa
proposta de uma Comissdo de Proteccdo e de
Promogdao dos Direitos das Pessoas mais Velhas, a
MTSSS interessou-se e prop0s que tivéssemos, a curto
prazo, uma reunido com a Secretdria de Estado para a
Inclusdo, Ana Sofia Antunes.

A identificacdo e o acompanhamento das pessoas
mais velhas em todo o pais, nomeadamente em
situacdo de isolamento, através de Teleassisténcia,
sdo objetivos em que o Ministério esta empenhado.

A MTSSS salientou o projeto ‘Eu sou digital’, com que
se pretende mobilizar pessoas voluntarias mais jovens
para apoiarem e estimularem as pessoas mais velhas a
lidarem com o universo digital em fung¢do das suas
necessidades.

Outros pontos foram ainda abordados de forma
sintética, como a morosidade do calculo e do
pagamento das pensdes de pessoas que trabalharam
em varios paises e o instrumento “Pensdo na hora”.

A APRe! informou a MTSSS sobre a Peticdo, lancada
ha cerca de um més, com vista ao aumento do
“Subsidio por morte”. Sobre este assunto, recebemos
a informacdo de que estda em estudo a unificacdo das
prestacdes pagas nestas situagcbes, conduzindo a um
aumento do seu valor.



Reunioes na AR com BE Livre e PCP

A Diregdo da APRe! solicitou varias audiéncias a partidos
representados na Assembleia da Republica (AR) para
apresentar a sua posi¢ao sobre a proposta de Orgamento
do Estado para 2022 (OE 22).

Foi assim que, no dia 13 de maio, a tarde, Maria do
Rosario Gama e José Jodo Lucas reuniram, na AR, com
deputados do Bloco de Esquerda (BE) e do Livre.

Pelo Bloco de Esquerda esteve o deputado José Soeiro e
a assessora Catarina Silva. Fizemos a entrega dum
exemplar do Caderno Reivindicativo 2022-2025 e do
texto do comunicado da APRe! sobre o OE 22. O primeiro
tema abordado foi a insuficiéncia dos “aumentos” das
pensdes de reforma e aposentagdo ja em vigor desde
janeiro, de acordo com a legislagdo em vigor, bem como
0 aumento extraordindrio previsto no OE 22. A taxa de
inflagdo, que ultrapassou os 7% em abril, ird submergir
em breve os referidos aumentos. Houve acordo das duas
partes sobre este assunto, tendo o BE declarado
continuar a insistir num aumento mais substancial em
sede de debate orgamental. Outros assuntos abordados
foram a requalificagdo da prestagdo de cuidados as
pessoas mais velhas, quer nas ERPI, quer nos Centros de
Dia e nos Servicos de Apoio Domiciliario. O referido
deputado acentuou que o BE se tem batido por uma rede
de cuidados de ambito nacional mais qualificada, com
forte participagdo de entidades publicas, designadamente
as autarquias. A APRe! acentuou que, no seu Caderno
Reivindicativo, também defende a intervengdo neste
sector de entidades publicas em situagdo de
complementaridade com a rede de solidariedade social
existente. Por ultimo, acerca do Estatuto do Cuidador
Informal, ambas as entidades mostraram discordancia
relativamente ao facto de a legislagdio em vigor ndo
permitir que as relagdes de vizinhanga, para além dos
lagos familiares, sejam condigdo elegivel para acesso ao
referido estatuto.

Foi também possivel ter um breve encontro com o
deputado do Livre, Rui Tavares, e com 0 seu assessor
Tomas Pereira. O assunto principal foi também a
necessidade de se conseguir um aumento mais
significativo das pensGes, designadamente das mais
baixas e médias, com vista a garantir alguma capacidade
para as pessoas reformadas e aposentadas fazerem face a

subida da inflagdo. O Livre também se comprometeu a
apresentar uma proposta de aumento extraordinario das
pensdes nesta fase de debate parlamentar do OE 22.

Tanto num caso como no outro, ficou acertado serem
mantidos os contactos e a colaboragao relativamente ao
debate orgamental para 2023, que se iniciara dentro de
poucos meses.

No dia 26 de maio, entre as 14h00 e as 15h45, Maria do
Rosdrio Gama, Jiirgen Henninger e José Jodo Lucas
reuniram, on-line, com a deputada do Partido Comu-
nista Portugués (PCP), Diana Ferreira. A APRe! expressou
as suas preocupag¢des quanto a escassez do aumento das
pensdes para as pessoas aposentadas e reformadas,
designadamente quanto as pensdes mais baixas e
médias. O aumento rdpido e acentuado da inflagdo esta a
desgastar o poder de compra de quem vive somente das
suas pensdes, O que exige, para esta situagdo
excepcional, medidas excepcionais. Dado que tera sido a
primeira vez que a APRe! reuniu com o Grupo Parla-
mentar (GP) do PCP, foram apresentadas as diversas
frentes de trabalho por nds desenvolvidas, no ambito
nacional e no ambito internacional.

A deputada Diana Ferreira expds também as varias
frentes de agdo do respetivo GP. No campo das pensdes,
o PCP defende um aumento de 5,3% para todas as
pensdes, com um valor minimo de 20€. Defende ainda:
um controlo mais eficaz dos precos, medicamentos
gratuitos para certos grupos da populagdo, a reorga-
nizacdo da rede de cuidados de saude primarios [ha cerca
de 1 300 000 utentes sem médico de familia], a subida
mais significativa do valor do “nivel minimo de exis-
téncia” para efeitos de isengdo de pagamento de IRS.

A APRe! e 0 GP do PCP defendem igualmente a alteragdo
da legislagdo em vigor sobre o aumento das pensées, de
forma a garantir que as pessoas que tém as pensdes
como forma Unica ou predominante de rendimento nao
tenham o seu poder de compra sistematicamente
diminuido.

A APRe! enviou para o GP do PCP um exemplar do
Caderno Reivindicativo 2022-2025 e o comunicado que
divulgou acerca do OE 2022.




Conselho Geral e de Supervisao da ADSE reuniu com a Ministra da Presidéncia

Instituto Publico de Gestao Participada

O Conselho Geral e de Supervisdo (CGS) da ADSE reuniu no dia 18 de Maio com a Ministra Mariana Vieira da
Silva e a Secretdria de Estado Inés Ramires, que no actual Governo sdo as primeiras responsaveis pela ADSE.

Foram discutidas as principais preocupagdes quanto a gestdo, sustentabilidade e melhor servico aos
beneficidrios da ADSE.

Quanto a eleigdo para os quatro membros eleitos do CGS, foi avangado pela Ministra que, apds aprovagao do
Regulamento eleitoral, que deve criar condi¢gdes para uma maior participagdo dos beneficiarios, podera esperar-
se que a mesma tenha lugar em Outubro de 2022, isto é, dois anos apds a data em que deveriam ter ocorrido.

Em relagdo aos saldos financeiros da gestdao dos ultimos anos, mais de novecentos milhdes de euros, foi referido
que deveriam constituir um fundo de estabilizacdo financeira que assegurasse a sustentabilidade face aos
aumentos expectaveis da despesa em saude, nomeadamente tendo em conta os tratamentos e medicamentos
inovadores bem como o aumento da idade média dos beneficiarios. Deve ser dado inicio a actualizacdo do
estudo de sustentabilidade que data de 2017, para eventuais decisdes neste campo.

Foi referida por parte do CGS a necessidade de o Governo cumprir as decisGes do Tribunal Constitucional
indemnizando a ADSE da verba correspondente aos descontos dos beneficiarios isentos.

O CGS suscitou a questdo e ficou a promessa de se identificar uma solugdo para o reforgo de quadros na ADSE,
cuja falta de recursos humanos coloca em causa o melhor servico aos beneficidrios, nomeadamente no encurtar
dos prazos de reembolso, bem como uma atuagdo mais eficaz no combate a fraude e na vigilancia sobre a
qualidade do servigo prestado pelos prestadores convencionados.

A necessidade de vir a alterar o Dec. Lei 118/83, alvo de inimeras alteragbes, mas que deve ser revisto
atendendo a nova situagdo da ADSE que passou de um sistema financiado pelo Or¢amento do Estado para um
financiamento quase exclusivo pelos beneficiarios, foi também referida e esta prevista a sua analise.

A situagdo das autarquias, que pagam as despesas de saude dos seus beneficidrios no ativo, foi abordada
igualmente, sendo uma questdo em foco mas que deve ser vista no quadro em que foi decidida, quando da lei
das financgas locais. A ADSE ndo pode ser privada do montante em causa que excede os setenta milhGes de
euros anual.

Finalmente foi estabelecida a necessidade de dar condi¢ées de funcionamento ao CGS, nomeadamente no
apoio aos membros que hoje suportam mesmo as despesas para se deslocarem as reunides, questdo cuja
resolucdo ha anos vem sendo prometida mas ainda ndo cumprida.

Refira-se que o CGS solicitou uma reunido ao Ministro das Financas para discussdo de alguns temas que
dependem da sua drea, tais como a situagdo do rendimento das reservas da ADSE, a necessidade de o Governo
compensar a ADSE pelos descontos dos beneficiarios isentos, a questdo das autarquias e, agora, a possibilidade
que o OE abriu de poderem ser pagos por alguns organismos publicos seguros privados aos seus
trabalhadores, enquanto todos os outros bem como os aposentados pagam 3,5% dos seus salarios e subsidios
de Natal e férias.

A presenca da APRe! no CGS da ADSE é uma forma de ai se defender que a ADSE tenha como prioridade um
melhor servico aos beneficidrios, uma vigilancia constante sobre os prestadores e, finalmente, uma gestdo
eficiente e que cuide da sustentabilidade do sistema.



A APRe! e a COMUNICACAO SOCIAL

A presidente da Dire¢do da APRe!, Maria do Rosario Gama, falou a TSF no dia 2 de maio, afirmando que a
Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados defende que “o Governo tem de tomar medidas
urgentes para combater a inflagao”. Também no Férum TSF, Maria do Rosdrio Gama, frisa “a necessidade
do aumento dos rendimentos dos portugueses":

«E urgente subir pensdes, é urgente subir salarios.»

Para as declaragOes, aqui:

https://www.tsf.pt/.../muito-preocupadas-com-o0-aumento...

TSF.PT | DE TSF - RADIO NOTICIAS

No dia 10 de maio, Maria do Rosario Gama esteve em direto na “Edi¢do
do Meio-Dia” da Sic Noticias, a falar sobre os efeitos da inflagdo nas
condicGes de vida de pensionistas e reformados e sobre as
reivindicacGes da APRe! no que diz respeito as pensGes e também aos
apoios sociais dirigidos as pessoas mais velhas.

De novo no Férum TSF, no dia 19 de maio, a presidente da Dire¢do da APRe! falou sobre o aumento do

custo de vida e o seu impacto sobre quem vive das suas pensdes de reforma.
A sua intervengdo pode ser ouvida a partir de 01:11:45h, no seguinte link:

https://www.tsf.pt/.../-forum-o-aumento-do-custo-de-vida...

Férum TSF: O aumento do custo de vida, os ordenados e as
pensoes



https://www.tsf.pt/.../muito-preocupadas-com-o-aumento
https://www.tsf.pt/.../-forum-o-aumento-do-custo-de-vida

DIREITO AO CUIDADO, CUIDADO COM DIREITOS

quem somos assina aqui agenda materiais contactos

https://www.direitoaocuidado.org/

Conforme ja noticiamos, a APRe! encontra-se empenhada na Campanha pela Iniciativa Legislativa Cidada (ILC) —
“Direito ao cuidado, cuidado com direitos”.

O site da Campanha ja esta mais completo e deve ser devidamente explorado, até para conhecimento do texto
formal que serve de base a ILC. A versdo para recolha de assinaturas em papel pode ser impressa a partir do
modelo PDF ali disponivel para download.

A subscricdo da iniciativa esta também agilizada a partir do site, sendo agora possivel proceder diretamente a
assinatura através do link https://www.direitoaocuidado.org/assina-aqui

Entretanto, as entidades promotoras, entre as quais a APRe!, reuniram para coordenacgao, tendo ficado prevista
uma espécie de “Roteiro Nacional” que inclua sessGes publicas presenciais, em diferentes cidades do pais, a
comecgar por Porto e Coimbra, para divulgacdo da Campanha e dos seus objetivos. Ha consciéncia de que sera
necessario um grande esfor¢o na angariacdo de assinaturas, dada a ambig¢do do objetivo a atingir.

“Esta campanha, que nasce da reflexdo e debate entre vdrias organiza¢des sobre a forma como os cuidados sdo
prestados em Portugal, tanto do ponto de vista das pessoas que sdo cuidadas como do das que cuidam, propde-
se recolher 20 mil assinaturas, de modo a que a proposta possa ser discutida e votada na Assembleia da
Republica.”(in https://www.direitoaocuidado.org/)

PETICAO PUBLICA

PETICAOPUBLICA COM Continua, desde abril, a recolha de assinaturas, por

ALTERACAO DO MONTANTE DO iniciativa da APRe!, para a peti¢do pela "ALTERAGAO
) SUBSIDIO POR MORTE DO MONTANTE DO SUBSIDIO POR MORTE"
Petlga O seu apoio e mun.o importante. Apoie esta 0 link para subscrigéo on-line, com o texto explica-
p . causa. Assine a Peticao. . , .
Pl1b tivo detalhado, é o seguinte:

https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT112217

Como é habitual, depois de assinada a peti¢do, recebe-se por mail um pedido de confirmacdo, através de um
link préprio, operagdo sem a qual a subscri¢cdo nao é validada. As Delega¢des da APRe! dispGem da versdo
propria para recolha de assinaturas em papel.


https://www.direitoaocuidado.org/
https://www.direitoaocuidado.org/assina-aqui
https://www.direitoaocuidado.org/
https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT112217

TEM APALAVRA

OUTRA VEZ A “PESTE GRISALHA"

Os pensionistas, reformados e aposentados hd varios
anos que tém vindo a perder poder de compra. As
actualizagBes (insuficientes) das pensdes tém sido
dirigidas para as pensdes minimas, de facto muito
baixas, penalizando todas as restantes, o que se
traduz, objectivamente, numa politica de nivelagdo por
baixo.

Como nos lembramos, recuando alguns anos, primeiro
foi a politica de ir além da troika que imp6s drasticos
cortes aos reformados, depois foi a pandemia e agora
é a invasdo da Ucrania e as consequéncias da guerra.

Todos os argumentos parecem bons para defenestrar
os reformados, tratando-os como um fardo, como
inlteis e uma despesa que urge cortar.

A “Peste Grisalha”, como em tempos da troika foram
apelidados os reformados, é um lastro que persiste no
intimo dos governantes e uma prova de desprezo e
desconsideracdo por quem ao longo duma vida de
trabalho cumpriu com o contrato social que o Estado
assumiu respeitar.

E ndo nos venham dizer que ndo ha dinheiro para
cumprir com compromissos estabelecidos. Ndo digam
que a salvacdo da economia, das finangas publicas esta
em fazer baixar o nivel de vida de reformados e dos
trabalhadores em geral.

Na verdade, constatamos que os dinheiros da
Seguranga Social servem para financiar as empresas
para pagarem saldrios, ao mesmo tempo que o sistema
fiscal incentiva e premeia a especulagdo e penaliza o
trabalho e os pensionistas.

De acordo com um estudo do Dr. Eugénio Rosa a
Seguranca Social em 2021 tem um buraco de 623,8
milhdes de euros “causado pela utilizagdo indevida
dos descontos dos trabalhadores para suportar
despesas da COVID.” Encargos estes que deviam ser
assegurados pelo Orcamento do Estado. E depois |a
vém com a cantilena de que ndo ha dinheiro para

melhorar as pensdes.

Enquanto isto os lucros das grandes empresas
aumentam de forma significativa, os saldrios e
bonificagdes dos seus administradores sobem expo-
nencialmente e sdo distribuidos generosos dividendos
pelos seus accionistas.

A inflagdo, que ja ultrapassa os 7%, traduz-se numa
contracgdo inaceitavel do poder de compra e das
condigGes de vida dos reformados.

Muitas e variadas sdo as razdes que os pensionistas,
reformados e aposentados tém para se sentirem
insatisfeitos e penalizados pela auséncia de politicas
que respondam as suas necessidades.

Porém, no momento actual, importa confrontar o
governo, sem tibiezas, de forma determinada, com a
necessidade imediata de implementar uma nova
politica de revalorizacdo das pensdes de reforma que,
no minimo, reponha o poder de compra perdido ao
longo dos anos.

Importa ainda que a APRe! tente juntar e mobilizar os
reformados e todas as suas organizagbes para que
numa plataforma conjunta se assuma a luta por esta
necessidade imediata de travar o empobrecimento a
que estamos sujeitos.

E necessirio um levantamento nacional contra as
medidas gravosas que o Governo pretende impor.
Temos de regressar ao impulso inicial que esteve na
origem da formacdo da APRe!.

Por muito que alguns abestados nos apelidem de
“Peste Grisalha” ndo podemos permitir que nos atirem
para um gueto, quais leprosos do século XXI.

Miguel Vital

Associado n? 1671



TEM APALAVRA

ATERRA, PLANETA QUE HABITAMOS

A Terra é a nossa “casa” em movimento no
espaco e, pelo que se sabe até hoje, é o Unico
planeta do Sistema Solar com vida.

A Terra tem, aproximadamente, a forma esférica
sendo achatada nos polos; encontra-se numa
Zona em que a energia, proveniente do sol, é a
adequada para que seja possivel a existéncia de
seres vivos; estes, algumas vezes comportam-se
de forma pacifica, outras nem tanto ...

O interior da Terra é constituido por materiais
que frequentemente chegam a superficie através
de erupg¢des vulcanicas.

7

Este planeta que habitamos é conhecido por
Planeta Azul porque tem 70% da sua superficie
coberta de agua.

A atmosfera ajuda a filtrar as radiagdes nocivas,
emitidas pelo sol, ndo deixando escapar todo o
calor que dele recebe.

A nossa atmosfera contém ozono nas camadas
mais altas; este gas é benéfico para impedir que
parte da luz ultravioleta, proveniente do sol, nos
atinja; se a totalidade das radiagdes ultravioletas
chegassem a Terra seriam suficientes para matar
todos os seres vivos.

As radiagbes ultravioletas, em dose normal,
bronzeiam e ndo queimam, por isso também sao
chamadas radia¢des da beleza.

A Terra tem dois movimentos: O movimento de
translagcdo, em que se move a volta do sol dando
uma volta completa em 365 dias e 6 h, e o
movimento de rotagdo, em 24 h .

As temperaturas, a superficie da Terra, vao de
-60° a 45° Celsius sendo a sua temperatura
média de 14° Celsius.

O “nosso” planeta tem um Unico satélite a que
chamamos Lua.

Estou em movimento solidario com a Terra; so
assim “aguento” a velocidade dos seus movi-
mentos; ndo é facil viver nesta Terra; os
movimentos, por enquanto, equiliboram-se no
Universo; agora os Humanos é que estdo cada
vez em maior movimentacdo desequilibrada e
erratica serd que os Extraterrestres podem
colocar “mao nisto”? Como alguém dizia, “Sé sei
que nada sei” ...

Para qualquer contacto, indico o meu enderego:

Via Lactea; Sistema Solar; planeta Terra;
hemisfério norte.

continente Europa; pais Portugal;
regiao Beira Litoral

Encontro-me algures por ai ...
Rosa Maria de Campos

Associada N2 6886



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES

DELEGACAO NORTE

Comunidade de Leitores
= e

No dia 4 de Maio, aconteceu a 542 sessdo da «comunidade de leitores APRE!» tendo o debate
incidido sobre o livro do escritor Fernando Campos, «A Rocha Branca». A narrativa debruga-se
sobre a vida da poetisa mais famosa da antiguidade cldssica, Safo de Lesbos, numa viagem desde a
sua infancia nessa ilha até a sua morte em Léucade. Pelo desenrolar da agdo vamos tendo um
guadro social, econdmico e cultural das ilhas gregas do Mediterraneo, na passagem do século VII
para o VI A.C. Na perspetiva de uma unidade «Literatura e Arte», a colega de «Conversas sobre
Arte» apresentou, a partir da proje¢do de imagens, uma contextualizagdo da narrativa, com fotos
de Mitilene, em Lesbos, onde decorre a maior parte da vida de Safo, destacando o templo a Apolo
e o culto de Afrodite, mas, sobretudo, analisando muitas e diversas representagGes da poetisa,
tema tratado através dos séculos, desde a antiguidade, por muitos e diversos artistas.

5 Mais um livro e um escritor que recomendamos, sendo certo que, aqui, a leitura ficou muito mais
; ’Nﬂ enriquecida com o trabalho da «Arte».

Participagdao num estudo sobre "O potencial educativo de espacos culturais da cidade do Porto e a sua fruicdo
pela pessoa idosa"

A APRe! Porto foi contactada por uma doutoranda da Faculdade de Psicologia do Porto para integrar um grupo de discussao,
com o intuito de recolher dados sobre a fruigao cultural e os factores que influenciam a participacdo e envolvimento na visita
a espacos culturais. O encontro aconteceu na Sede da Delegagdo a 10 de Maio e o grupo presente cumpriu os objectivos
pretendidos.

Respondemos sempre afirmativamente quando é solicitada a nossa participagdo, porque consideramos que é do nosso
interesse dar o respectivo contributo em estudos com o foco nos mais velhos.

Caminhada

No dia 13 de Maio, tendo em conta a meteorologia primaveril, reiniciaram-se as
caminhadas. Desta vez, experimentou-se um novo modelo: passeio matinal com
almogo no fim. O local escolhido foi o Parque da Cidade, que termina a beira-mar
e tem uma esplanada onde aconteceu a confraternizagdo gastrondmica. Os
presentes apreciaram a nova proposta!

Visita guiada ao Museu da Imprensa

Esta visita realizou-se no dia 17 e teve uma guia excepcional, que
explicou todo o trabalho que se desenrola numa tipografia, a partir
das mdquinas que o Museu tem em exposicao.

Além disto, pudemos ver as exposicGes permanentes - Miniaturas
tipogrdficas e Porto Cartoon 2021, sobre Saude, focando a situagdo
pandémica, a nivel mundial — e outras temporarias — 100 Anos e 100
Jornais, que assinala o centenario do jornalista do Jornal de Noticias
Nuno Teixeira Neves, Imprensa Revoluciondria e o 25 de Abril, e uma
instalagdo de David Araujo, repdrter de imagem da RTP, sobre os
refugiados que chegam a ilha de Lesbos. Impressionante! Pelo
exposto, foi uma tarde que valeu mesmo a pena...

Visita ao Museu Nacional Soares dos Reis

A 25 de Maio, fomos ao Museu Nacional Soares dos Reis fazer uma visita guiada a exposicao Seja

= i dia seja noite pouco importa.

: Os artistas contemporaneos Pedro Calapez — pintor — e André Gomes — “pintor” através da
fotografia — apresentam as suas obras (imagem) em didlogo com Artur Loureiro, pintor naturalista
da colecgdo permanente do Museu. A visita guiada foi esclarecedora, transmitindo varios dados que

! i

permitiram entender o trabalho apresentado, o seu porqué e a relagdo estabelecida entre estes
trés artistas.




ACTIVIDADES DAS DELEGACOES

DELEGAGAO DE LISBOA

Visita guiada a Exposi¢do "Proibido por Inconveniente"

A APRe! Cultura da Delegagdo de Lisboa organizou uma visita guiada, no
dia 21 de abril, a Exposi¢cdo "Proibido por Inconveniente" que decorreu
de 7 a 27 de abril no antigo edificio do Diario de Noticias, na Av. da
Liberdade, em Lisboa.

A exposicdo, integrada no programa "Abril em Lisboa" da EGEAC,
pretendia revelar os varios lados da censura durante o Estado Novo,
incluindo objectos que foram alvo do crivo da PIDE entre 1926 e 1974 e
que provém do Arquivo Ephemera - Biblioteca e Arquivo de José Pacheco
Pereira

Sessdo "Diabetes, Doenga Invisivel"

O Nucleo Lisboa Norte da Delegagdo de Lisboa da APRe!, em parceria com a Junta de Freguesia de Carnide, realizou no dia 12
de maio a conferéncia/debate "Diabetes, Doenga Invisivel", tendo como orador o médico Dr. José Manuel Boavida,
Presidente da APDP (Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal).

Esta sessdo integrou-se na Programacdo "Educagdo para a Saude" do Grupo Solidariedade entre Geragdes da Junta de
Freguesia de Carnide, grupo em que a APRe!, a convite do seu Presidente, esta integrada ha ja alguns anos.

— ; A conferéncia decorreu nas instalagdes da Academia Sénior de Carnide perante uma
o (i G- = r : excelente audiéncia interessada e participativa que muito apreciou o poder de
comunicagdo e a clareza com que o Dr. José Manuel Boavida abordou um tema tédo
importante na prevencgdo da doenga e na manuteng¢do da nossa saude e ainda a
forma como respondeu a todas as questdes e duvidas dos participantes.
No inicio da sessdo foi feita uma breve apresentacdo da APRe! e no final todos
manifestaram o seu agrado pela importancia desta iniciativa da nossa Associagao.

Nota informativa: Tendo a Delegag¢do de Lisboa retomado em Abril as reuniées presenciais, dada a evolugdo da
pandemia, regressamos, em Maio, aos encontros on-line e, pelo mesmo motivo, tivemos de adiar o almogo de
primavera que é habitual realizarmos nesta época do ano.

O pais que ndo podia vir a publico, o discurso que desafiava a autoridade e os bons costumes.

Os
livros, filmes, discos, jornais, anuncios publicitarios que ousavam contrariar o discurso do Estado
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ACTIVIDADES DAS DELEGACOES

DELEGAGAQ CENTRO / NUCLEO DE COIMBRA

Conferéncia: Dificuldades Emocionais

A APRe! retomou, em Coimbra, a sua actividade normal,

CONFERENCIA . . P & . Sevet
APRe! interrompida devido a pandemia, com uma conferéncia/debate

SEDE da APRe!

20 de MAIO Nucleo de Combra presencial, subordinada ao tema "Dificuldades Emocionais" na

sequéncia da COVID-19 e da Guerra na Ucrania. Esta

Conferéncia, realizada na sede da APRe!, em Coimbra, no dia 20

COVID 18 [GUERRA na UCRANIA de Maio, foi dinamizada pelo Professor Doutor Carlos Braz

“DIFICULDADES Saraiva, psiquiatra, que abordou temas como "Da ansiedade

v patoldgica a reagdo depressiva, das distor¢Ges cognitivas aos

EMOCIONAIS” pensamentos negativos, do sofrimento individual a desa-
CARLOS BRAZ gregagao familiar”.

SARAIVA . ~ c
Psiquiatra No final da sessdo houve um lanche partilhado.

Também os ensaios presenciais do Coro APRe! - Coimbra foram retomados, apds interrupgao devido a pandemia.

NUCLEO DO SEIXAL / SETUBAL

Comemoragao do 25 de Abril

O Nucleo APRe! do Seixal promoveu, no dia 24, a Comemoragdo dos mel | h ""‘“emnm—cms
Ol | o

48 anos do 25 de Abril de 74, na cidade de Setubal, com um 1 4) Seixal - E
percurso urbano, terminando com um Almogo e declamagdo de 11 ﬁ"' ,:
poemas, para 35 participantes, entre os quais um membro da r !
- H
Diregdo, a convite do Nucleo. A |_|E HHDE
DEMOCRACIA

/]
politicos que mais marcaram a Histéria do século XX portugués: na = I AI"‘I

Setubal foi protagonista de alguns dos acontecimentos sociais e

implantagdo do regime republicano, na resisténcia ao salazarismo e,
em 1974, na Revolugdo que a cidade assumiu em toda a sua plenitude.

O historiador Albérico Afonso Costa foi o convidado especial que nos guiou sabiamente por ruas e edificios marcantes, na
transformacgdo e na histéria da cidade de Setubal.

A reportagem desta jornada pode ser vista num video, produzido pelo associado Jaime Pereira, acessivel neste link:
https://youtu.be/KdZdwOdbar0
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

Artigo Especial

Direitos das pessoas mais velhas: a sociedade civil lastima a falta de envolvimento dos
Estados na adopcao de uma convencao da ONU

Apesar da mobilizagdo massiva da sociedade civil para a 122 sessdo do Grupo de Trabalho Aberto
das NagGes Unidas sobre o Envelhecimento, os governos mostraram pouco empenho na criagao
de um instrumento internacional juridicamente vinculativo. No entanto, alguns avangos
marcaram a edigdo deste ano.

Leia o nosso artigo especial em:

https://www.age-platform.eu/special-briefing/older-people%E2%80%99s-human-rights-civil-
society-deplores-lack-involvement-member-states

Esta na hora de transformar as palavras em ac¢des! Apelo da AGE V/ \Q
nos debates sobre o envelhecimento nas Nagdes Unidas ‘\{ \'}
Participdmos na 122 sessdo do Grupo de Trabalho Aberto das Nagbes Unidas sobre o \l“: ‘y)/

Envelhecimento, no qual os membros da AGE e parceiros da sociedade civil defenderam a ~N
adopgdo de uma convengdo das Nagdes Unidas sobre os direitos das pessoas mais velhas. ==

https://www.age-platform.eu/policy-work/news/time-turn-words-actions-called-age-during-
united-nations%E2%80%99-discussions-ageing

A estratégia de cuidados da UE é uma oportunidade para accionar uma
mudanca nos sistemas de cuidados de longa duragcédo baseada nos direitos

Em resposta a uma consulta da UE, a AGE apela a uma Estratégia Europeia de Cuidados que garanta
cuidados acessiveis e de qualidade para todos, melhores condigbes de trabalho nos cuidados formais
de longa duragdo e nos cuidados as criangas, e apoio aos cuidadores informais.
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/eu-care-strategy-chance-trigger-rights-based-
change-long-term-care-systems

O rendimento minimo deve ser adequado ao longo de toda a vida

A Comissdo Europeia estd a preparar uma recomendagdo do Conselho sobre o rendimento
minimo, até ao final do ano, como parte do Plano de Ac¢do sobre o Pilar Europeu dos
Direitos Sociais. A AGE assumiu um papel activo ao longo de todo o processo e salientou a
necessidade de um rendimento minimo adequado ao longo de toda a vida, numa consulta
recente.
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/minimum-income-must-be-adequate-
along-life-span-calls-age

--- PROXIMOS EVENTOS ---

*Summit Acessibildade Europeia2022, 31 Maio-1 Junho
*Conversation on Urban Ageing and Structural Racism, 7 Junho
*Ministerial Conference on Ageing, 15-17 Junho

Alguns links direcionam para a pdagina da AGE que tem a opgao de leitura em lingua alternativa
ao Inglés, incluindo Portugués (selecionar num bot&o situado no canto superior direito).
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https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://www.age-platform.eu/special-briefing/older-people%E2%80%99s-human-rights-civil-society-deplores-lack-involvement-member-states
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/time-turn-words-actions-called-age-during-united-nations%E2%80%99-discussions-ageing
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/eu-care-strategy-chance-trigger-rights-based-change-long-term-care-systems
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/minimum-income-must-be-adequate-along-life-span-calls-age
https://www.age-platform.eu/event/european-accessibility-summit-2022
https://www.age-platform.eu/event/conversation-urban-ageing-and-structural-racism
https://unece.org/info/Population/events/362733
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ORGANIZAGOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade , Voluntariado, Familia, Reabilitagdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
1 AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (Pagina Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)
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