R EDITORIAL

NOTICIAS

Férias - contra ventos e marés...

Quando exercia a minha profissdo, chegado o més de
Julho, ansiava por uma semana de praia e o resto das
férias para descansar de um ano de trabalho. Na época,
pensava eu que, quando me reformasse, podia gozar
férias em qualquer altura do ano e que teria muito tempo
para descansar... Como estava enganada! Quantos Amigos
e Amigas reformados, se solicitados para qualquer activi-
dade respondem que “ndo tém tempo”! A verdade é que
0 tempo se esgota em numerosas tarefas que os mais
velhos assumem, ou voluntariamente ou porque ndo tém
alternativa. Quem tem netos e vive perto deles, passa o
dia numa roda viva para os levar e ir buscar a escola e
levar a outras actividades; quem tem filhos a viver consigo
tem todas as tarefas acrescidas que um ou mais adultos
exigem; quem faz voluntariado tem os horarios que
necessita cumprir; quem é cuidador informal tem o tempo
todo dedicado a pessoa cuidada; quem ndo recebe a
pensdo que lhe permita ter uma vida com um minimo de
dignidade, tem de procurar emprego/ tarefas que possam
garantir um complemento para a reforma... enfim, um
sem numero de actividades que permitem afirmar que os
mais velhos sdo produtivos, embora a sua produtividade
ndo seja reconhecida por muitos.

Este ano aumenta o numero de reformados que ndo
podem gozar uma semana de férias, ndo porque ndo
tivessem tempo ou vontade mas porque o aumento brutal
do custo de vida lhes retira essa possibilidade. O
“aumento” das pensdes previsto no OE 2022 é manifesta-
mente insuficiente para fazer face ao valor da inflagdo.
Quer o aumento de 10 Euro para as pensOes até 1108
Euro, quer a “esmola” de 60 Euro para as familias mais
carenciados, ndo suportam a diferenca de pregos que se
tem vindo a verificar. Os 60 Euro sdo pagos uma so vez, a
umas familias em Julho e a outras em Agosto. Em Julho é
pago as pessoas que sdo beneficidrias da tarifa social de

energia, em Agosto as que, tendo prestagdes minimas,
ndao sao beneficidrias da tarifa social de energia. Este
apoio destinado a compensar a subida do preco dos
alimentos é "para cobrir trés meses”!!!

Os/as pensionistas da classe média cada vez se encontram
mais longe de conseguirem acompanhar os efeitos da
inflagdo, uma vez que os dois ou trés “aumentos” que
tiveram em mais de uma década foram sempre muito
abaixo da inflagdo. Portugal é um dos paises da Zona
Euro com menores salarios e mais baixas pensdes e com
uma das maiores cargas fiscais.

”

Anuncia agora o Governo que, em 2023, vai haver "o
maior aumento em décadas” uma vez que sera superior a
inflagdo. Ainda soava nos ouvidos este anuncio e ja
surgiam recomendag¢des do FMI, como “garantir maior
sustentabilidade da Seguranga Social”’, “limitar a
antecipa¢do da idade da reforma”, “abolir os regimes
especiais de reforma antecipada para grupos especificos”,
“travar o valor das reformas mais altas”, ...! Em nota de
rodapé, o FMI lembra que Portugal tem um dos regimes
de pensBes mais generosos da OCDE! (jornal Expresso, 5
de Julho).

A APRe! tem defendido desde sempre uma diversificagdo
das fontes de financiamento da Segurancga Social de modo
a garantir a sustentabilidade da mesma e ndo aceita
qualquer perspectiva punitiva que ponha em causa a
valorizagdo das pensdes. Resistiremos.

Boas férias, na medida do possivel, e em Setembro
retomaremos este contacto mensal através das “Noticias
APRe!”.

Maria do Rosdrio Gama



Plenario do Conselho Economico e Social - CES

O Plendrio do Conselho Econdmico e Social (CES) reuniu a
18 de Julho na Sala do Senado da Assembleia da Republica.

Da Ordem de Trabalhos salienta-se a apreciagao e votagao
do Parecer sobre o Plano Nacional de Reformas — PNR
2022. O Parecer sublinha a vantagem de que consultas
lugar da
preparagao do Plano; recomenda, ainda, maior ambigdo na
implementagdo de reformas no dominio da justiga, da
fiscalidade, da sustentabilidade da Seguranga Social, na
modernizagdo e capacitagdo do Estado e alerta para a
excessiva dependéncia do investimento publico dos Fundos
Europeus. O CES entende que o documento apresenta
limitagdes no plano estratégico e faz uma chamada de
atencgdo especial para o desafio da demografia.

desta natureza tenham em fase anterior

Foi depois aprovado o orgamento do CES para 2022 e teve
lugar a discussdo e aprovagao do plano de actividades para
2022 que prevé continuar a dedicar especial atengdo as
questdes ligadas ao crescimento da economia, a evolugdo
demografica e ao acompanhamento da aplicacdo dos
fundos europeus.

Em reunido do passado dia 20 de Julho, o Conselho
Consultivo do IGFSS tinha na agenda a apreciagao e
emissdo de parecer sobre a conta da Seguranga Social de
2021 e sobre o relatério de actividades do mesmo ano.

A apresentagdo da conta de 2021 esteve a cargo de Nuno
Santos, Vice-Presidente do Conselho Directivo do IGFSS,
que destacou o saldo de 2328 M€ resultante das receitas e
despesas efectivas. Mantém-se, assim, o desempenho
positivo do sistema de seguranga social no campo
financeiro, assegurando a melhoria da sustentabilidade do
sistema; segundo o respectivo or¢gamento para o ano
corrente, num cenario de auséncia de receita, o Fundo de
Estabilizagdo Financeira da Seguranga Social (FEFSS)
garante 22,3 meses de despesa com pensoes,
melhoria em relagdo aos 18,03 meses assinalados na conta
de 2020.

uma

Teresa Fernandes, Presidente do Conselho Directivo do
IGFSS, apresentou o relatério de actividades em 2021

S

INSTITUTO

O CES desenvolve a sua actividade em trés areas chave: a
consulta, a concertagdo e a arbitragem.

Na area da consulta, pretende-se consolidar o trabalho das
trés Comissoes Especializadas; em 2021 foram criados trés
grupos de trabalho (um por cada Comissdo Especializada).
A APRe! participou no Unico que concluiu os seus trabalhos
com a emissdao de um parecer de iniciativa propria sobre a
Situagdo Demografica em Portugal.

No debate que se seguiu, o representante da APRe! teve a
oportunidade de salientar a importancia do contributo das
geragbes mais velhas para a sociedade através do seu
trabalho que, muitas vezes, mantém apds a reforma em
regime pro bono, do voluntariado que asseguram, do apoio
que prestam na logistica familiar de filhos e netos.

Esse contributo é geralmente esquecido ou subvalorizado,

perspectiva a alterar profundamente numa sociedade que
se pretende justa, equilibrada e inclusiva.

Antonio Correia

(Representante da APRe! no CES)

Reunido do Conselho Consultivo do Instituto de Gestao Financeira da Seguranca Social (IGFSS)

S

DE GESTAO FINANCEIRA

ANGA SOCIAL. IP.

realcando o desempenho verificado durante o ano,
designadamente na redugdo da divida e na gestdo
das aplicagbes cuja rentabilidade média
suplantou em 55 pp o valor médio do mercado.

financeira

Face a este enquadramento positivo apesar do periodo
dificil que se atravessou nestes anos de pandemia e tendo
em conta o subito e forte agravamento da inflagdo, o
representante da APRe! defendeu que se justificava este
ano compensagao reforco  da
actualizagdo das pensdes que resulta da aplicagdo da actual
legislagdo.

uma adicional em

Quanto as actividades da instituicdo, Teresa Fernandes

assinalou estarem na fase final de preparacdo e implemen-

tacdo as alteragdes visando facilitar o pagamento das

pensdes através de “cartdo pré-pago” e de transferéncia
pelo IBAN.

Antonio Correia

(Representante da APRe! no C. C. do IGFSS)



oe ANUNCIADAS EL EICOES

em reuniao do CGS com

Secretaria de Estado da Administracdo Publica

O Conselho Geral e de Supervisdo (CGS) da ADSE tem nove representantes dos beneficidrios: trés em
representacdo de sindicatos, dois em representacdo de associa¢cdes de reformados, sendo um deles a
APRe!, e quatro eleitos diretamente pelos beneficidrios.

A eleicdo destes quatro elementos realizou-se em 2017 para um mandato de trés anos, pelo que deveria
ter ocorrido nova eleicdo em 2020. A pandemia e a alteracdo de governo tém sido motivos invocados,
guanto a nés sem fundamento, para este atraso.

Em reunido com o CGS, no dia 28 do passado més de junho, a Secretdria de Estado da Administracdo
Publica, com a tutela da ADSE, anunciou que as eleicoes deverdo realizar-se em novembro proximo,
estando em consulta publica a proposta de Portaria que estabelece o Regulamento Eleitoral e que foi
submetida pelo Governo a parecer do CGS. A principal preocupagdo que ai manifestamos foi a de que tudo
devera ser feito para que o processo eleitoral seja amplamente participado e decorra de forma
democratica. A eleicdo devera ocorrer presencialmente em todos os distritos, por correspondéncia e,
ainda, eletronicamente.

Sera desejavel que os associados da APRe! que sdo beneficiarios da ADSE se mobilizem e participem
massivamente e se empenhem a incentivar a participagdo outros beneficidrios, seus amigos ou
familiares. A baixissima taxa de participacdo registada no ultimo ato eleitoral ndo deve repetir-se.

A ADSE constitui um sistema complementar ao SNS que comporta importante apoio a quem, ao longo de
tantos anos, descontou uma parte do seu saldrio e espera ter um acesso vitalicio e solidario que
defendemos de forma intransigente. Importa, assim, que as conveng¢des sejam generalizadas a todo o
territério nacional, que as diversas especialidades médicas estejam disponiveis em boas condi¢des de
acesso, tal como as modernas tecnologias e os novos tratamentos, de acordo com as necessidades dos
beneficidrios.

A APRe! esta atenta as dificuldades sentidas no acesso a algumas especialidades, principalmente fora dos
grandes centros, como Lisboa, Porto e Coimbra, e vai continuar a bater-se pelas melhorias continuas do
sistema no regime convencionado, por ser o que melhor defende os beneficiarios. Quanto ao regime livre,
cuja revisdo vai iniciar-se, defendemos o aumento da comparticipagdo em algumas areas como o apoio a
visdo (6culos), a medicina dentdria, as consultas de especialidade, o acesso a nutricionistas (que ja consta
no regime convencionado) e outras.

TEMPO DE DESCANSO

Desejamos a quem nos |é que possa usufruir de uma
pausa retemperadora, com salde e boa disposicao.

Voltaremos em Setembro.

A equipa das Noticias APRe!




O link para a pega do Jornal da Tarde é este:

rnal
Tarde

A APRe! e a COMUNICACAO SOCIAL

No Jornal da Tarde da RTP 1, de 2 de julho, a APRe! expressou, pela voz de
Eduarda Neves, membro da Diregdo, a indignagdo provocada pelos inaceitaveis
atrasos que continuam a registar-se no processamento de muitas pensdes de
reforma. O grande niimero de queixas apresentadas na Provedoria de Justiga foi
motivo da reportagem.

EDUARDA NEVES

https://www.rtp.pt/noticias/pais/provedora-da-justica-recebeu-numero-recorde-de-queixa-em

2021 v1416993?fbclid=IwAR37cF2wrFjz9Y0f0dJW8qs7YWog5a5NV4m0Obp3 HPMOfEFBgQSkBbGHIGY&fs=e&s=cl

A revista Sabado solicitou a Maria do Rosario Gama uma depoimento sobre o que espera da nova lideranga do maior partido
da oposigdo e publicou-o na edi¢do de 7 de julho.

o T CONTINVIDADE A
piines PRATIAIA PRS0
PSD WO Que 3€ fErB:
3§ PENSGes pog REFSRnabas

Maria do Rosario Gama
Reformada, presidente

da Direcdo da APRe!

© Ha um setor importante do eleilo
rado que é sempre preciso atrair e
ser agraddvel - porque tem muito
peso. Maria do Rosdrio Gama, por si
nal mais proxima do PS, apela a me
moria para pedir outro registo: “Mon
lenegro ou qualquer outro, se pros
seguir o que se conhece da politica
que fol praticada e, que se salba, nao
deixou de ser defendida pelo respe

tvo partido, terd a nossa contesta
GA0. Apesar de nao lenmos estados
de alma em relacao as liderancas do
PSD on dhe ontro qualquer partido
A0 CONnSeguimos esquecer 0s corles
dos 139 ¢ 149 miés, a contribui¢ao ex
traordindria de solidaredade, o con
gelamento dos aumentos das pen
S0es do reghme conributivo, a lnten
¢ao de cortes detinitivos no valor de

600 nulhoes de euros nas pensoes.”

Para a retormada, o consulado de
Montenegro como lder parlamentiar

tenm alnda outra velha mdcula, que
nAao se esquece de apontar: “Tam
bémn nao esquecemos que tol duran
te a sua lideranca partamentar que
os mals velhos toram apelidados de

‘peste grisallia’ por um deputado do
PSD e que ninguém, no partido, se
demarcou dessa “classiticacao”.” Por
tanto, val contar a linguagermn. mas

sobreido o contendo; "Aguardamos
||dl-| (0:1“\'\ O AS SUAS ])()‘}If'.(.l\ SO
IS, ern particular, a sua polita na
area das pensoes

A Presidente da Direg¢do da APRe! foi convidada do programa “Praga da Alegria”, da RTP 1, no dia 12 de julho.
O link que da acesso a essa participagdo é o seguinte:
Praca da Alegria - 12 jul. - Parte 2 https://www.rtp.pt/play/p9747/e629088/praca-da-alegria

(Maria do Rosario Gama aparece logo a seguir a cangdo que abre esta segunda parte do programa.)

Praca da Alegria esta em RTP1 - Programa Praca da Alegria - Ao Vivo!

12 de julho as 11:55 - Vila Nova de Gaia

“Os pensionistas e reformados estdo com grandes dificuldades em manter o nivel de vida
por causa da inflagéo. A nossa amiga Maria do Rosdrio Gama, presidente da APRe!, veio
fazer um balango deste meio do ano, considerando a situagéo atual.” (da pdgina da Praga
da Alegria no Facebook)

O Presidente do Conselho Fiscal da APRe!, membro do Conselho Econémico e Social (CES) em representagdo da nossa
Associagdo, foi ouvido, a 20 de julho, na Edicdo da Manh3 da SIC Noticias, sobre o "aumento extra de 10 €" nas pensdes

até 2,51AS (1108 €). O seu depoimento em direto e a reportagem posterior na

SIC podem ser visualizados através dos links:

https://drive.google.com/file/d/1-5LXW-PgWgg5Xm3Ao0xc2qtv-

rkcGATL/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1-

1tLYelknc7nOpdwKMJOzMy1WpkdK FO/view?usp=sharing

EDIGAD

ESTADO DA NAC,

Y,
ey 100S0S CUMECARAM A RECEBER AUMENTO EXTRA DE 10 €

munu

A Presidente da Diregdao da APRe! foi convidada a participar no Férum TSF a 21 de julho, dia seguinte ao debate sobre o
estado da Nagdo na AR. O tema foi "A ameaca da inflagdo e a promessa de novas medidas de apoio".

A participagdo de Maria do Rosario Gama no programa pode ser ouvida a partir de 01:09:25h no seguinte link:

https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-tsf-a-ameaca-da-inflacao-e-a-promessa-de-novas-

medidas-de-ap0io-15036479.html

Férum TSF: A a ca da infl; ea

d

medidas de apoio
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https://www.rtp.pt/noticias/pais/provedora-da-justica-recebeu-numero-recorde-de-queixa-em-2021_v1416993?fbclid=IwAR37cF2wrFjz9Y0f0dJW8qs7YWog5a5NV4m0bp3_HPMOfEFBgQSkBbGHiGY&fs=e&s=cl
https://www.rtp.pt/play/p9747/e629088/praca-da-alegria
https://www.facebook.com/pracadaalegriartp/?__cft__%5b0%5d=AZWtWy-71HT5dqG_yU5q3t5VmW85SZTZhX_I-XqkLHNogbx7NQq7w_U2mdnkcdJ8ObcvHynkrKE8sNpcTNxJyNq2lVYut7cM-ex6M8ACIfULAMHsWWWvTne8cit7E3-YAh6FQNZoQI024PxJZLfJ1U5nuU0CRqGUv3lzHmPRLFaoF4qyVpHBo7OLZVLm31bkkx4kGJyy9VzkjAWW8LlF8FF6QjIQlV1mrQvrz0CI11rF4mu9nzzUAj2MHVF7UNd_8CQ-k1BAZpTys3Mh6VtzNjD2&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/RTP1-Programa-Pra%C3%A7a-da-Alegria-Ao-Vivo-128407767233306/?__cft__%5b0%5d=AZWtWy-71HT5dqG_yU5q3t5VmW85SZTZhX_I-XqkLHNogbx7NQq7w_U2mdnkcdJ8ObcvHynkrKE8sNpcTNxJyNq2lVYut7cM-ex6M8ACIfULAMHsWWWvTne8cit7E3-YAh6FQNZoQI024PxJZLfJ1U5nuU0CRqGUv3lzHmPRLFaoF4qyVpHBo7OLZVLm31bkkx4kGJyy9VzkjAWW8LlF8FF6QjIQlV1mrQvrz0CI11rF4mu9nzzUAj2MHVF7UNd_8CQ-k1BAZpTys3Mh6VtzNjD2&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923?__cft__%5b0%5d=AZWtWy-71HT5dqG_yU5q3t5VmW85SZTZhX_I-XqkLHNogbx7NQq7w_U2mdnkcdJ8ObcvHynkrKE8sNpcTNxJyNq2lVYut7cM-ex6M8ACIfULAMHsWWWvTne8cit7E3-YAh6FQNZoQI024PxJZLfJ1U5nuU0CRqGUv3lzHmPRLFaoF4qyVpHBo7OLZVLm31bkkx4kGJyy9VzkjAWW8LlF8FF6QjIQlV1mrQvrz0CI11rF4mu9nzzUAj2MHVF7UNd_8CQ-k1BAZpTys3Mh6VtzNjD2&__tn__=%2CO%2CP-y-R#?iab
https://www.facebook.com/pages/Vila-Nova-de-Gaia/112033282148327?__cft__%5b0%5d=AZWtWy-71HT5dqG_yU5q3t5VmW85SZTZhX_I-XqkLHNogbx7NQq7w_U2mdnkcdJ8ObcvHynkrKE8sNpcTNxJyNq2lVYut7cM-ex6M8ACIfULAMHsWWWvTne8cit7E3-YAh6FQNZoQI024PxJZLfJ1U5nuU0CRqGUv3lzHmPRLFaoF4qyVpHBo7OLZVLm31bkkx4kGJyy9VzkjAWW8LlF8FF6QjIQlV1mrQvrz0CI11rF4mu9nzzUAj2MHVF7UNd_8CQ-k1BAZpTys3Mh6VtzNjD2&__tn__=%2CP-y-R
https://drive.google.com/file/d/1-5LXW-PgWgg5Xm3Ao0xc2qtv-rkcGATL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-1tLYeIknc7nOpdwKMJOzMy1WpkdK_F0/view?usp=sharing
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-tsf-a-ameaca-da-inflacao-e-a-promessa-de-novas-medidas-de-apoio-15036479.html

TEM APALAVRA

O DIREITO A AUTONOMIA E INDEPENDENCIA DOS IDOS0S

Autonomia e independéncia estdo interligadas, embora ninguém no mundo seja absolutamente indepen-
dente, mas possa ser autbnomo no que decide e no que faz.

Autonomia do idoso é a sua “decisao”. Independéncia do idoso é a “realizagdo” das suas decisdes.

O conceito de “Autonomia” compreende um conjunto de capacidades e direitos: Poder escolher; Capaci-
dade para tomar decisdes; Direito a preferéncias pessoais; Total capacidade juridica; Controlo de deci-
sdes.

Em 16/12/1991, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas aprovou uma resolucdo (resolugdo 46/91) que
consigna um conjunto de Principios das Nag¢des Unidas para o ldoso, sobre “Independéncia”, “Partici-
pacdo” “Assisténcia”, “Autorrealizagdo” e “Dignidade”.

\ N

Independéncia é ter acesso a alimenta¢do, agua, moradia, a vestuario, a saude, ter apoio familiar e
comunitdrio; ter oportunidade de trabalhar ou ter acesso a outras formas de rendimento; poder
determinar em que momento devera afastar-se do mercado de trabalho; ter direito a programas de
requalificacdo profissional; poder viver em ambientes seguros adaptdveis a sua preferéncia pessoal;
poder viver na sua casa pelo tempo que for vidvel. Ser independente é ter capacidade de realizar a sua
vida diaria, poder participar na vida social de acordo com a sua vontade e preferéncias. Ser independente
nao significa viver sozinho ou fazer as tarefas domésticas diarias, mas ter o controlo que conduz a sua
execucdo. A maior condicdo para uma independéncia é a capacidade financeira para a sua concretizagao,
em que se destaca uma verdadeira e justa politica de atribuicdo de pensdes de reforma ou aposentacao,
permitindo ao idoso a ndo dependéncia das ajudas financeiras de familiares chegados (filhos, noras,
genros) ou de vizinhos. Ser independente é ter a liberdade de escolher a que horas me deito, a que horas
me levanto, o que vou comer, que compras vou efetuar, com quem vou conviver durante o dia ou se opto
pelo sossego.

O direito a “Autonomia e Independéncia” dos idosos é frequentemente ameagado pelas pressées sociais,
familiares e politicas. A continuada atitude do “ageism”, preconceito que visa a discriminagdo pela idade,
contribui decisivamente para a quebra desse direito. O uso inadequado da “Autonomia e Independéncia”
pode conduzir a soliddo e ao isolamento com as consequentes depressodes, perigosas no idoso, levando a
atos de desespero fatais. Envelhecimento nao cria dependéncia. Autonomia ndo diminui com o avango da
idade.

Passar a reforma ou aposentag¢do ndo anula a autonomia e independéncia.

O envelhecimento ativo reforca a independéncia.

Nds, os “velhos”, estamos todos nesta “luta” contra o preconceito de que a idade condiciona os
supremos valores da “autonomia e independéncia”.

Todos temos de ser autdénomos e independentes.

Fernando Martins

Associado n2 4



TEM APALAVRA

FALARAM EM PRINCIPIOS?

Nos ultimos meses, os reformados, tal como todos os
portugueses, comegaram a perceber que as suas
poupangas e o seu poder de compra tinham levado
mais um rombo. Em pouco tempo perdemos mais de
8%.

Tudo isto terd acontecido, explicaram-nos, devido a
guerra da Ucrania e as perturbagdes na importagdo de
bens essenciais como a energia, os cereais e os
fertilizantes, apesar de os cereais continuarem a ser
produzidos, o gés e o petréleo a sairem da terra e os
fertilizantes a serem produzidos na Russia, onde nenhu-
ma fabrica foi danificada.

Afinal em boa parte isto resultaria do embargo
econémico a Russia, decretado pelos americanos e
imediatamente secundado pelos europeus.

Mas se as tais sangGes eram dirigidas contra a Russia,
com que rigor foram projectadas para sermos também
nds as vitimas?

No essencial ficamos a saber que as sangdes eram o
preco a pagar pelos ocidentais pela defesa dos seus
valores e principios, prevenindo assim que os mesmos
viessem no futuro a sogobrar perante a brutal investida
do urso russo. E assim chegamos a algo concreto que
nos diz respeito e que podemos com toda a legiti-
midade discutir.

Comecemos pela violagdo do Direito Internacional,
violagdo clara por parte da Russia ao invadir a Ucrania;
mas se invocamos o Direito Internacional temos de o
continuar a invocar e perguntar:

. onde existe no Direito Internacional - DI -
alguma norma que legitime a imposi¢do de
sangOes arbitrarias contra qualquer pais? Ao
contrario do Direito em que, em tribunal, o mais
fraco pode ganhar ao mais forte, pode, no
dominio das sangdes, um estado pequeno
decretar sangdes contra um estado forte ou é
apenas a forca que tenta legitimar-se a si
prépria?

. onde estava o DI quando da violagdo dos
acordos de Minsk que previam uma autonomia
das regides a leste da Ucrania, que foi negada
quando a Ucrania revogou a legislagdo que
consagrava essa autonomia?

E quanto aos principios serd que defendemos que:

° um negociador ucraniano, Denis Kireev, tenha
sido abatido pelos servigos secretos da Ucrania,
que o considerou um espido ao servico de
Moscovo; abatido? Nos ocidentais defendemos
a pena de morte? E defendemos julgamentos
sumarios, sem provas, sem defesa e sem um
tribunal para fazer o julgamento?

. que os milionarios russos, a quem passaram a
distinguir de muitos outros miliondrios mafiosos
chamando-lhes oligarcas, pudessem ser conde-
nados ao confisco de bens, mais uma vez sem
acusagao, sem provas e sem tribunal, bastando
gue 0 seu nome constasse, como no tempo da
Inquisicdo, duma lista elaborada por um
qualquer obscuro funciondrio americano? Os
mesmos miliondrios que antes recebiamos de
bragos abertos?

Na defesa da democracia devemos apoiar um governo
ucraniano que ilegalizou ndo um, mas dez partidos da
oposicdo? Que condecorou dirigentes duma forga
neonazi? Um governo que foi eleito com o patrocinio
justamente de um oligarca ucraniano?

A condenagdo dum mafioso, Putin, ndo legitima auto-
maticamente qualquer seu adversario, e muito menos o
pode erigir em herdi a quem tudo se perdoa.

Estamos disponiveis, como sempre estivemos, para nos
bater por principios democraticos e causas justas,
mesmo com custos pessoais elevados, mas ndo para
aderir a claques apoiantes da guerra, como se de
futebol se tratasse.

O povo ucraniano, usado como para-choques entre
duas grandes poténcias, exige que da nossa parte tudo
se faca para acabar com a guerra, e ndo que continuem
a langar gasolina na fogueira, em nosso nome e a nossa
custa; uma fogueira que comecga a destruir a prépria
unido europeia, mas que a propaganda emocional tenta
esconder. Temos mesmo de defender os bons princi-
pios, e deixarmos de ser apenas exaltados espectadores
duma tragédia.

José Cavalheiro

Associado n2 889



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES
DELEGACAO NORTE

Exposigao Frida Kahlo

No dia 28 de Junho, a proposta foi ver a interessante exposicao Frida Kahlo,
A Vida de um cone, na Alfdndega do Porto.

E uma criagdo multimédia, entre fotografias histéricas e filmes originais.
Percorre-se, primeiramente, diversas instalagGes artisticas e, em seguida,
somos imersos num espectaculo audiovisual em 360° pautado por
momentos singulares do percurso pessoal da artista, uma mulher de
personalidade forte, com espirito rebelde, singular e fora do seu tempo. A
biografia é apresentada sem reprodugdo de pinturas da artista, com o intuito
de dar total destaque a sua experiéncia de vida.

Conversas sobre Arte

A Ultima sessdo, antes das férias de Verdo, das Conversas sobre Arte
aconteceu a 5 de Julho, em regime presencial.

O tema foi o Pés-Modernismo, tendo sido analisada a video-arte de Gary
Hill (imagem) e Bill Viola e os percursos individuais de Balthus, Francis
Bacon, Lucien Freud, bem como a arte feminista de Judy Chicago.

Como habitualmente, saimos da sessdo com um olhar mais informado
sobre os movimentos artisticos e a sua contextualizagdo.

Visita guiada a Oficina da regueifa e do biscoito

A encerrar as actividades do més, fomos conhecer a Oficina da regueifa e do biscoito, um espago
dedicado a promogdo do patrimdnio cultural através da recolha, preservagao e exibicdo de objectos e
memorias ligados a panificacdo, actividade secular do concelho de Valongo.

Além da visita guiada, também usufruimos de uma experiéncia interactiva e audiovisual pela histéria
da panificagao, recuando no tempo e acordando memérias.

Termindmos o percurso com as maos na massa literalmente, confeccionando biscoitos que cada um
trouxe.

Como provamos e gostdmos, fomos a Fabrica Paupério, criada em 1874, para comprar os tao
afamados biscoitos.

NUCLEO DE BRAGA
Visita ao Museu da CP em Lousado

O Nucleo de Braga organizou no passado dia 28 de Junho, uma visita ao Museu da CP
em Lousado, que integra a rota “Famalicdo Turismo Industrial”. “Considerado um dos
polos de maior relevancia no contexto ferrovidrio portugués, a exposicdo é feita
cronologicamente de 1875 a 1965, tendo por objetivo mostrar as suas diversas
tipologias”. O responsavel do Museu guiou-nos através desta historia ferroviaria.

No mesmo espago, tivemos a oportunidade de observar uma exposi¢cdo da artista
plastica Adriana Henriques, que nos proporcionou uma viagem artistica.

Finalizdmos com um almogo num restaurante local.

Foi evidente o agrado dos associados que usufruiram desta iniciativa.



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES

DELEGAGAO DE LISBOA

Recolha de assinaturas

No dia 30 de Junho, alguns associados da Delegagao de Lisbhoa e do Nucleo do Seixal realizaram, junto das

instalacdes da ADSE na Av. de Roma em Lisboa, uma recolha de assinaturas para a Peti¢cdo Publica aprovada em
Assembleia Geral da APRe! sobre o Subsidio por Morte.

NOTICIAS INTERNACIONAIS

Artigo Especial
Conferéncia Ministerial sobre o Envelhecimento: Os Estados europeus comprometem-se
com politicas mais fortes a nivel interno e internacional

https://www.age-platform.eu/special-briefing/ministerial-conference-ageing-european-
states-commit-stronger-policies-domestically

Delegagdo de membros da AGE Platform Europe na conferéncia ministerial do MIPAA

-- NOTICIAS DA AGE --

Novas tecnologias nos cuidados: oportunidade ou ameaga aos direitos das pessoas
mais velhas?

https://www.age-platform.eu/policy-work/news/new-technology-care-opportunity-or-threat-
older-people%E2%80%99s-rights

A Convencgao de Haia sobre a Protecgdo Internacional dos Adultos nao protege os
direitos humanos na velhice

https://www.age-platform.eu/policy-work/news/hague-convention-international-protection-
adults-fails-protect-human-rights-old-age

-- OUTRAS NOTICIAS --

O Parlamento Europeu adopta resolugdo para uma ac¢do europeia comum em matéria
de cuidados:

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0278 EN.html

European Parliament
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ORGANIZAGOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (Pagina Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)
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