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Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas

As mulheres mais velhas tornam as nossas sociedades
mais resilientes.

Devemos apoia-las!

A resiliéncia é essencial no nosso mundo em mudanca. Foi escolhida
como tema para o Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas deste
ano, a 1 de outubro. Neste contexto, as Nacoes Unidas concentram-se
nas mulheres mais velhas, lembrando o papel fundamental que elas
desempenham no sentido de tornar as nossas sociedades resilientes,
especialmente no sector dos cuidados. Esperamos que a recentemente
lancada Estratégia Europeia de Cuidados se traduza num maior apoio

as mulheres mais velhas.

Uma enorme contribui¢cdo com pouco reconhecimento

No contexto da pandemia, em especial, a resiliéncia é apresentada como um
objectivo a atingir e os grupos mais desfavorecidos devem "tornar-se
resilientes". Contudo, se olharmos para a 'geracao sanduiche' das mulheres,
sdo elas que tornam as nossas sociedades mais resilientes e mais felizes,

enquanto trabalham e cuidam dos seus familiares, tanto jovens como idosos.

“As mulheres exercem o essencial das actividades de cuidados informais na

Europa, muitas vezes a custa da sua propria vida social e profissional.



As mulheres também asseguram tendencialmente mais horas de cuidados e
desempenham tarefas mais exigentes, com reconhecimento e apoio extremamente
limitados", assinala o Director da Eurocarers, Stecy Yghemonos. A sua

contribuicao é a espinha dorsal dos nossos sistemas de cuidados "'!

‘Cerca de 80% das necessidades de cuidados de longa duracdo na UE sao
asseguradas por cuidados informais ndo remunerados, a grande maioria dos quais
sao prestados por mulheres mais velhas", refere Maciej Kucharczyk, Secretario-
Geral da AGE Platform Europe. E imperativo que esta enorme contribuicdo para
as nossas sociedades - econdmica e social - seja reconhecida, especialmente

em termos de adequacéo das pensfes das mulheres.

‘As mulheres assumem a maior parte da prestacao de cuidados ao longo das suas
vidas e, por causa disso, confrontam-se com um surpreendente desfasamento nas
pensdes de reforma, o que leva a feminizacéo da pobreza a medida que
envelhecem", afirma Mary Collins, Coordenadora Principal de Politicas e Advocacia
do Lobby Europeu das Mulheres. "E tempo de reconhecermos a contribui¢io das
mulheres para a economia e avancarmos para um estatuto de igualdade de
rendimentos e de igualdade de tratamento que reconheca a verdadeira dimensédo do
trabalho de prestagéo cuidados ndo remunerado que contribui para o funcionamento

da sociedade".

Um primeiro, mas incompleto impulso da UE

Embora salientando a necessidade de desenvolver o sector dos cuidados

formais, a Estratégia Europeia de Cuidados European Care Strategy, publicada

em setembro, insiste no valor econdmico dos cuidados informais e na
necessidade de apoiar os cuidadores informais através de apoio ao rendimento,
aconselhamento de pares ou servigos de cuidados temporarios. No entanto, a
Comissao Europeia nao respondeu aos numerosos apelos do Parlamento
Europeu e mesmo do Conselho Europeu, no sentido de reconhecer o tempo
despendido na prestacao de cuidados de longa duracdo através de créditos de

pensao.


https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=cb12442ea3&e=e2a2e2673e

'As pessoas mais velhas e as pessoas com deficiéncia - especialmente as mulheres
mais velhas e as mulheres com deficiéncia - enfrentam muitos desafios
semelhantes, particularmente no que diz respeito a acessibilidade e a necessidade
de apoio para viverem independentemente. O enfoque da nova Estratégia de
Cuidados da UE sobre a deficiéncia é testemunho de quéo interligados estao os
nossos objectivos”, diz Ana Pelaez Narvaez, Secretaria-Geral do Forum Europeu

das Pessoas com Deficiéncia European Disability Forum (EDF). Com uma

Estratégia que mostra uma boa compreensao das barreiras que enfrentamos, mas
que apresenta pouco em termos de medidas vinculativas, teremos de trabalhar
colectivamente para fazer com que os Estados-Membros actuem de acordo com

aquilo que propdem".

‘Embora a AGE tenha acolhido favoravelmente ( AGE has welcomed) a proposta de

Estratégia de Cuidados da UE, continuaremos a alertar para a atengéo insuficiente
que é dada as mulheres mais velhas, como cuidadoras, até que o Conselho da UE
adopte recomendacdes sobre cuidados de longa duracéo. Nos proximos anos,
iremos analisar as ac¢fes dos Estados Membros para garantirmos que as suas
promessas no sentido de promoverem uma mudanca positiva nas vidas das

mulheres idosas sejam concretizadas"”, acrescenta o Secretario-Geral da AGE'.

Os numeros falam por si

Na UE, cerca de 7,7 milhdes de mulheres ndo estdo no mercado de trabalho
devido as suas responsabilidades em matéria de cuidados. Se o seu trabalho
fosse pago, representaria 2,5 pontos percentuais do PIB, de acordo com a
Comissdo Europeia. Como o trabalho nao remunerado de prestacao de
cuidados, assegurado pelas mulheres, ndao é reconhecido, elas enfrentam um
diferencial de 27% nas suas pensdes, em relacao aos homens, e taxas de
pobreza e exclusao social apds os 75 anos de idade, que sdo 7 pontos
percentuais mais elevadas do que as dos homens mais velhos, deixando quase
uma em cada quatro mulheres mais velhas em risco de pobreza e exclusao

social.
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Mais informacoes:

e 2022 UNIDOP: “Resilience of Older Persons in a Changing World”

e A European Care Strateqy for caregivers and care receivers

e The European Care Strategy has come a long way. What does it change?

e AGE position paper on long-term care: ‘Care must empower us

throughout our lives’

AGAAGE Platform Europe é uma rede europeia de organizagoes de e para

pessoas com mais de 50 anos, que tem como objectivo dar voz e
promover os interesses dos 200 milhdes de cidadaos com mais de 50 anos na
Unidao Europeia e sensibilizar para as questdes que mais os preocupam.

www.age-platform.eu

Rt O trabalho politico da AGE é co-financiado pelo Programa de Direitos,
'*, *.: Igualdade e Cidadania da Unido Europeia. O contetdo deste documento é

da exclusiva responsabilidade da AGE e ndo deve ser considerado como um

reflexo dos pontos de vista da Comissdo Europeia.
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