R EDITORIAL
Com papas e bolos...

Apb6s um més de interregno voltamos ao contacto com
Associadase Associados,num més em que fomos
confrontadoscom asmedidasdo Governoparaminorar 0s
efeitos da crise provocadapela inflagéo resultante, em
grandeparte, de uma cruel invasaomilitar que continua
mosacondenarveementemente

A medidaanunciadacomo” u naaj u pasaaposentados
(CGAE pensionistayCNPxujapensaosejainferior a 5318
Euros- o pagamentode mais meia pensdono més de
outubro - ja foi classificadacomo “
“supl ememuan er a‘tsou p o€ rxdraotdio
nario’ masaindando houve coragemde dar a verdadeira
classificacdoa esta medida “ a nt e c dappansd®d a
pagarem 2023 No imediato, muitos reformadosterdo
ficadosatisfeitospor irem receberum aumentopontual de
meia penséo,correspondentea 3,57% de aumento anual,
mas a realidade é que esta medida, para além de ser
discriminatdria,ndo passade um ardiloso esquemapara
prejudicarosreformados,no futuro.

Porqué discriminatdria? Porque todos os cidadaos e
cidadascom salarioaté 2700 Eurosvéaoreceber125 Euros,
essessim, a titulo de bénus, livre de impostos Por que
motivo vai prejudicar os reformados?Porque sendouma
antecipacéoda reforma, embora haja a garantiade ndo
fazer mudar de escaldo,sera sujeitaa IRSe, em 2023 a
declaracéade IRStera de contemplar14 mesese meio de
pensBespara efeitos de descontos Para os reformados
com pensdesentre 705 e 725 Euros,livres de IRSporque
auferiammenosdo que 740 Euros,com estameia pensao
ultrapassamo valor que lhes concediaessaisencgéo,ou
seja, passardoa pagarIRS Prejudicaainda porque, sendo
consideradaumaantecipagéoa percentagente aumento,
a partir de janeiro,ndo € a que a Lei53-B/2006 determina,
mas metade desse valor. Argumenta o Governo que,
somandoa percentagemdo pagamentoda meia pensao
emoutubro, coma percentagengue serapagaem janeiro,

setembro
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os reformadosficam com uma percentagemde aumento
igual(?)a que ficariamsea formulada Leifosseaplicada E
por issoque sefalaem“ t r u garqee em 2024 e nos
anos seguintes, a base sobre a qual vai incidir a
percentagemé sempre menor, sendo esta uma forma
artificiosae oportunistade o governoreduziros aumentos
futuros.

“ Bsustentabilidadeda Seguranc® o c i pelguhtase A
SegurancaSocial tem tido saldos positivos, tal como

apoti 6%nusdnynciadopelo Governo,mesmonos anos da pandemia

em que muitos recursosforam usados No final de 2021, o
saldoera de 2400 milh6esde euros As contribuicdesdos
trabalhadorese das empresastém sido suficientespara
pagar pensdes Jaem 1998 o Livro Brancoda Seguranca
Socialanunciavaa falénciada mesmapara dai a uns anos
(2015 se néo houvessereformas A reforma de Vieirada
Silva (Lei 53-B/2006) foi feita para garantir a susten
tabilidade da Segurang¢eSociale desde2008 nem sempre
foi aplicadaou, quandofoi, os aumentosdos reformados
da classemédia ou ndo existiram ou foram residuais
Quandoa lei permite reparara injusticade tantos anos,no
ano em que deviaser aplicada,o0 Governopreparase para
alteralal

A APReltem sempreafirmado a suadisponibilidadepara
debater estaquestdoestandocerta de que o crescimento
da economia,o aumento da produtividade, a criacdode
emprego com salarios adequados,a diversificagdodas
fontes de financiamento ndo pordo em causa a
sustentabilidadedestepilar dosdireitos que é a Seguranca
Social Sea economiando asseguraa sustentabilidade da
SegurancaSocial, as outras func¢des sociais do Estado,
como, por exemplo,a Educacde a Saudetambém estao
emrisco!

N&opodemosdeixarnosiludir!

Maria do Rosdrio Gama



REUNIOES COM GRUPOS PARLAMENTARES DO PSD e

74 SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Na sequéncia dos pedidos de audiéncia
enviadosno inicio do més pela Direc¢do,uma
delegacaoda APRe!,compostapor JoséJodo
LucasAntonio Correiae JiurgenHenninger foi
recebida,no passadodia 21 de setembro,nas
instalacbesda Assembleiada Republica(AR),
por representacbesios GruposParlamentares
(GPYo PSDedo BE

A APReexpbsasrazéesdo pedidode reuniaa

manifestacdo da sua discordancia quer

relativamenteas decisdesdo Governosobreas
remuneracdes anunciadas para as pessoas
aposentadaspensionistase reformadas,neste
final de ano e nos que se seguem, quer

também ao enquadramentomediatico que o

primeiro-ministro Ihestem dado. Foireforgado
0 que dissemosioscomunicadogjue emitimos
sobre 0 assunto a antecipa¢io de meia

pensdo em outubro ndo é nenhum bénus nem

remuneragdo extra; a fixacdo,para2023 dum

aumento percentual abaixo do estabelecido

na lei, mesmoque, globalmente,possanédo se

traduzirem perdas,condiciona negativamente

a base de calculo para os aumentos de 2024, 0

gue ndopodemosaceitar.

Emambasasaudiénciasps GPdo PSDe do BE
apresentaram o0s seus pontos de vista
discordam destas medidas do Governo e
achamque a antecipacdo de meia pensdo para
este ano visa aliviar o peso orcamental das
pensdes no OE23 — pois, previsivelmente,
havera algum superavit no ano corrente — e

opoem-se a qualquer altera¢do da Lei n.2 53-
B/2006, nestecontexto. Informaramaindaque
apresentaramalgumaspropostasde alteracao,
qguer na generalidadeguer na especialidadea
legislacdcsobre este assuntoapresentadagpelo
Governona AR,maso GPdo PSinviabilizouas
todas O PSD, também para se distanciardas
politicas de cortes nas pensdesdo Governo
PassogCoelho/Troikaafirmou que néo é favo-
ravel a qualquer corte nas penséesfuturas e
defendeaumentosa partir de 2024 de acordo
coma lei atual. O BE acentuoua inconsisténcia
do documento enviado pelo Ministério do
Trabalho, Solidariedadee SegurangaSociala
AR sobre o perigo da insustentabilidadeda
Seguranc&ocial(astais trés paginasreferidas
pelo‘ P 0 bde19aesétembro)

Nofinal, a APRekublinhouque quer contribuir
para promover um debate alargado sobre esta
temadtica da sustentabilidade da Seguranca
Social, que ultrapasseasconjunturase osciclos
da governacdo e que inclua deputados,
especialistas diversos da Academia, dos
Ministérios e da ComunicagdoSocial, bem
comoAssociacee SindicatosSugeriuse que,
nesse debate, se faca um balanco criterioso
sobre as conclusfedo grupo de trabalho que

elaborouo * L i Branamda Segurangé&oci al '

apresentadoha cercade 25 anose aindaque
sejamenvolvidososjovenstrabalhadores



i cée APRe! presente nas eleicoes para o CGS da ADSE

articipack

@
.\ ADSE
4’ BENEFICIARIOS
@

PRIMEIRO

Vaofinalmenterealizarse aseleicdesdos quatro representanteseleitos diretamentepelosbeneficiarios
parao Conselhale Gestéoe SupervisadCGSila ADSE

AseleicBesvaorealizarseno dia 30 de Novembro, em todasas capitaisde distrito, em locaisa indicar.
Asl/os beneficiariospodem, no entanto, votar eletronicamentenos dias 28, 29 e 30 de Novembro €
aindapor correspondéncia

A APRelvai participar nestaselei¢cbesintegrandoe apoiandoa lista promovidapela Associa¢ca@®0 de
Julho, associacéade Beneficiariosda ADSEcom a qual ja tinha participado em lista conjunta, nas
eleicbesparao CGEm 2017.

EmnomedaAPRe!jntegrama listadoisdirigentes JoséJodoLucase EduardaNeves

A lista tem como Lema ADSE — Beneficiarios Primeiro e conta,como mandatario,com o Prof. Doutor
Constantino Sakellarides.

Comoa APRekempretem defendido,importa que a ADSEirvacadavezmelhor os seusbeneficiariose
beneficiarias Contudo,para fazermosvaler os nossosdireitos, temos de participar maise as proximas
eleicdesparao CGSerdoum importante momento parafazermosouvir a nossavozem questdescomo
asque constamdo Manifesto dalistaem que participamosde forma ativae que secomprometea:

- Melhorar a informag¢do e o acesso aos cuidados de saude, reforcando o Regime Convencionado e
revendo as Tabelas do Regime Livre.

- Pugnar pela alteracdo do valor e do nimero de meses de desconto, designadamente passando-os para
12 meses, em moldes justos e sustentdveis a longo prazo e ndo meramente populistas.

- Adequar o modelo orgénico e de governagdo da ADSE a atual natureza da instituicGo e rever o
regulamento de beneficios inscrito no D.L. n2118/83.

- Adotar medidas que contrariem o afastamento dos Prestadores e evitem a retirada de Atos e de
Profissionais de Saude do Regime Convencionado.

- Propor a implementagdo de iniciativas inovadoras focadas na promog¢do da saude e na prevengdo da
doenga e no combate ao desperdicio e a fraude.

- Supervisionar atempada e adequadamente a gestdo e administragdo, com vista a melhorar a ADSE e a
assegurar um financiamento justo, sustentdvel e duradouro.

Vamos mobilizar todas e todos os beneficiarios da ADSE para a participagao nesta eleicdo a 28, 29, e
30 de Novembro!



AAPRe! e a COMUNICACAO SOCIAL

- No passado dia 5 de agosto, no jornal Publico, Maria do Rosario Gama assinou um artigo em que tece
variadas considerac¢des sobre as duras consequéncias da atual crise para quem vive das suas pensdes.
Pode lefrse, na integra, aquiittps://www.facebook.com/APRéssocia%C3%A7%C3%ABa\posentados
Pensionista®-Reformados$593878590700923

PUBLICO.PT

Ironia do destino...

O Governo, que vé o Estado a ter lucros excepcionais com a inflacdo, tem o
dever de solidariedade para com quem esta a sofrer um aumento brutal do
custo de vida.

-A presidente da Direcdo da APRe
TVI, no dia 26 de agosto, a falar sobre a preméncia de um aumento |
extraordinario das pensdes ja este ano de 2022, independentemente ¢
atualizacao prevista na lei para 2023.

Ver no link abaixo a participacéo que tem inicio as 07:55h:

, , ) PENSOES g W
https://tviplayer.iol.pt/.../video/63089e140cf26256cd32dcOe REFORMADOS EXIGEM AUMENTO EXTRAORDURIO EM SETEMERD TS

APRE quOr mais 2.5% a 3% Sen

- Logo que foram conhecidas as "medidas extraordindrias de combate a crise” a Direc¢ao emitiu um
Comunicado que enviou aos OCS no dia 06/09

Engenharia financeira

“Apds a comunicagdo do Sr. Primeiro-ministro, a APRe! ficou perplexa com o “corte” no valor das pensdes
mascarado com a antecipagaode um pagamento de meia pensdo, em outubro, mantendo o valor bdsico das
pensées, o que ndo corresponde a um aumento real das mesmas...”

(ler na integra aquhttps://www.apre-associacaocivica.pt/engenhatfimanceiral)

- Na Réadio Observador, a 5 de setembro, logo ap6s o anincio das mpdid@&yimeireMinistro:

“Reformados."Ist@ corte nas pensées!" Maria do Rosario Gama, president~ -
Direcédo da Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados, fala
"manobra de engenharia financeira", ao reagir ao suplemento extraordinar
Governo."’

Reformados. “Isto é corte nas pensdes!”

[noticia com audiohttps://observador.pt/.../reformadosisto-e-corte-nas.../

- A Presidente da Direc¢do da APRe! foi ouvidaleas edigées do Forum TSF no inicio do més de setembro:
Na manha do dia 5, com o terfi@ apoio do Governo as familias e as empresas ja vem tarde?".

A sua participacdo pode ser ouvida a partir do minuto 47, ddps://www.tsf.pt/programa/forum-
tsf/emissao/forumo-apoio-do-governcasfamiliase-asempresaga-vemtarde-
15138658.htmli?fbclid=IwAR2vYGWqgdDgrghcOfnOrZOCQ _luF2hv1IF1XEI1VRLhQIOVUSZE| f97 w



https://www.apre-associacaocivica.pt/engenharia-financeira/
https://www.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923
https://tviplayer.iol.pt/.../video/63089e140cf26256cd32dc0e
https://observador.pt/.../reformados-isto-e-corte-nas.../
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-o-apoio-do-governo-as-familias-e-as-empresas-ja-vem-tarde-15138658.html?fbclid=IwAR2vYGWgdDgrghc0fnOrZOCQ_IuF2hv1lF1XEl1vRLfhQI9vUsZEj_f97_w

AAPRe! e a COMUNICACAO SOCIAL

- No dia 8, em que o tema em debate ft aumento de
pensoes e a sustentabilidade da Segurancga Social".

A intervencédo de Maria do Roséario Gama no programa, pode ¢
ouvida a partir do minuto 34, aqui:
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forumo-
aumentode-pensoese-a-sustentabilidadeda-seguranceasociat
15147148.htmi?fbclid=IwAROATaplonbAhKBDEUx4s2x9ajgiAj
mkHOUN9THbRImMIFszpyOo23Pjexo

- A presidente da Direcgdo da APRe! esteve no dia 13 de manha
CNN, a comentar a entrevista da véspera, do primeinaistro a
TVI. Sublinhouesignadamenteadamente questéo da
diferenca de tratamento entre aposentados/ reformados/ '
pensionistas e restantes cidadaos. = = 1 ‘ ;

CREDITO A HABITACAO *
https://cnnportugal.iol.pt/.../632046650cf26256cd356b82... *‘\WW COSTA DIZ QUE APOIOS "SAO PROVAVEIS"

- No dia 14 de setembro,na RTR, em maisuma

visita de Maria do RosarioGamaao programa

“ Pr dachal e g o ferma’fgi o conjunto das

anunciadas “ me d i dbaGoverno para 0s

y m"la R R S r e f or reaginaiesduvidascontradicdese
STSRentS ON APREL gqueixasque suscitam

Eis o 'link' (parte I, entre minutos 35 e 480tps://www.rtp.pt/play/p9747/e640478/pracada-alegria

- No dia 20 de setembro, o viggesidente da Dire¢cdo da APRe!, José Jodo Lucas, falou, na TVI, sobre as

“medi das extraordinéarias” anunciadas pelo Governo
sustentabilidade da Seguranca Social que foi trazi
manh&d8” e a intervencdo pode ser acompanhada, a pat

https://tvi.iol.pt/noticias/videos/estamanha/estamanha20-de-setembrode-
2022/63298f080cf2ea4f0a5d416b?fbclid=IwARSIDsdv
LV6hmidjfkSvWP5p6IxCnHYmvHedTV8snQCCe4tMj3mVI

I ES 4
FORMULA ATUAL ANTECIPARIA DEFICE DA SEG AN A SOCIAL

Jose Joao Lucas | Assoc Aposentados, Pensionistas e Reformados

07:46

Neste periodo de intenso debate publico em torno das decisGes tomadas ou em preparagéo pelo Goepmiéo da
APRel! foi solicitada pela quase totalidade Gugdos de Comunicacdo Social (OCS).


https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-o-aumento-de-pensoes-e-a-sustentabilidade-da-seguranca-social-15147148.html?fbclid=IwAR0ATaplonbAhKBDEUx4s2x9ajgiA5HmkH9uN9THbRImlFszpyOo23Pjexo
https://cnnportugal.iol.pt/videos/quando-a-economia-falhar-falha-tudo-nao-so-a-seguranca-social-pensionistas-criticam-declaracoes-de-costa-a-cnn-portugal/632046650cf26256cd356b82?fbclid=IwAR1Q2lQYeqI69Z_uXQn1EjocAqCZKPKv3cQJSMcQxSjLjoEYrqsZOU78usA
https://www.rtp.pt/play/p9747/e640478/praca-da-alegria
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Os tempos mudam

“The times they are a’changing” Bob Dylan

Sou da geracao de 68, quando acreditavamos que podiamos mudar o mundo. E tinhamos tido nos Gltimos anos

do Secundario um |livro OBRIGATORIO cuja primeira fr
N&o era novidade! JAJobonet i nha escrito, manisadigdaod 0 XWI9Ni moeeé rh Né
il ha”. Quer i st autoduficestee qug toéos adependgmos dos autros. Porque cada um de

nés so existe em fungdo dos outros, de acordo com a fenomenologia existencialista.

Mas o século XXI veio contrariar esta ideia. Cada vez mais o ser humano pensa mais em si préprio, em se exibir,
preocupase consigo e com 0s Sseus e evita saber o que se passa com o0s outros. Vive no seu pequeno mundo, na
sua bol ha familiar, no seu “castelo

A situacdo agravese com a pandemia. Para além de ndo se querer preocupar com 0s outros, passou a ter medo
deles. E esse medo levou vizinhos a deixarem de se cumprimentar (a mascara ajudou bastante), a-afastarem
guando alguém se aproximava do elevador, a desviar caminho se viam alguém conhecido.

Isto numa época em que se vive do efémerosaied bites, do segundinho de fama, da exposicdo mediatica.
Antes da pandemia tinhamos todos que ser/parecer jovens, elegaattteos bem dispostos, tinhamos que
gozar a vida. Ninguém ia envelhecer, o envelhecimento s6 acontecia aos outros.

A pandemia veio demonstrar o contrario, mostrando aos jovens como também eles eram vulneraveis. E ndo
poupou ninguém! Claro que os velhos, que até ai eram invisiveis, passaram a dar mais nas vistas: comecaram a
morrer e a ser noticia.. Mas muitos jovens percebera
agradaveis. E que a solidao pode ser muito pesada.

Estamos neste momento com gravissimos problemas de salde mental de velhos e novos em consequéncia dos
dois ultimos anos que vivemos. Nem todos querem recori@cé ha uma enorme falta de capacidade e meios
para apoiar estas pessoas.

Os que se queriam eternamente jovens, elegantes, descobriram que, afinal, estavam sozinhos. N&o s&o s6 os
vel hos que estdao sés, e muitas vezes *“
problemas, s&8o “invisiveis

esqueci dos”,

Os mais jovens descobriram que as redes sociais ndo fazem companhia, ndo ddo a méo quando precisam dela,
nem os ajudam quando necessario. Descobriram que, quando precisaram, também estavam sozinhos. Porque o
calor humano faz falta, é parte de nés, e € uma coisa que as maquinas, por mais sofisticadas que sejam, nao
podem substituir.

Nesta sociedade egoista em que estamos inseridos, era bom parar um pouco para pensar o que queremos fazer
das nossas vidas. Tenho alguma esperanc¢a que, devagarinho, voltemos a descobrir o Outro, a apsxiglar
e a reatar as relagbes normais em sociedade.

Que volte a haver cumprimentos calorosos, sorrisogeraccao

Mas vai ser preciso muita vontade e empenho de todos para podermos voltar a viver numa sociedade com
relag6es saudaveis, solidaria e atenta as necessidades de cada um.

Maria Helder Valério
Associada n° 6569

Nota da Direccao: As opinides emitidas nos artigos daafimida aséo da exclusi¥a responsabilidade de guem os
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Forme solicitado que escrevessaum texto para as NoticiasAPRe!sobre os Aposentados Pensionistae
Reformados a suasituacédoperanteasmedidasanunciadasoma consequentereducéodo rendimentode
cadaum de nos

Na verdade,o Governopré-anunciae anunciaaos quatro ventos,com a pompae circunstancishabituais,
gue osreformados/aposentadogaoter um aumentonassuaspensdesmasnarealidadeos ditos aumentos
ndosevaoverificar.

Porque,no tempo do Passo<Coelho,foram feitos grandescortes nas reformas e houve um aumento de
impostosbrutal, palavrasdo ministro dasfinancasde entdo — Vitor GasparMasagora “ v e nousmose
lemos, ndo podemosi g n a Masrna frase da grande Poeta Sophiade Mello Breyner Andresen,esta
implicitoum juizode valorqueimplicaumareacéo,isto €, tomar posicaasobrea situacdodosreformados

Pois,o0 governodo PSde Antdnio Costaludibriou a maioriados seuseleitores,o0s que lhe derama maioria
absolutanas ultimas elei¢cdes,permitindo-lhe, deste modo, governarabsolutamente Devo, aqui, assumir
gue sou contramaioriasabsolutas sejamde direita, de esquerdaou do centro. O que me preocupaé que o

governodo PS,de vitéria em vitéria, caminhapara a derrota final. Tambémjulgo que o PCPe o BEnao

previram ou avaliarammuito mal as suasposi¢cdesquando derrubaram, na Assembleiade Republica,o

Governogque ambossuportavam Vejase a hecatombeque ambossofreram,com os resultadosdasltimas
eleicdes,na reducdode mandatose no aumento do tal partido da extremadireita, que pode vir a ser
decisivonas proximaseleicdes Esperemogjue isso ndo venhaa acontecer,mas a conjuntura atual nos
paiseslemocraticosda Europaapontanessesentida

Urgeque a APRektome posigdoguanto asmedidasque o atual Governovemdecretando Sefor necessario
fazer uma grande manifestagdojunto do poder politico, devera fazerse, mostrar que estamosca, que
somosumaforca! No passadops outros foram alémda troika, que o governodo PSnédo va alémda nossa
paciénciacumprindoaspromessagjue feza maioriadosseuseleitores

Manuel Carvalhosa
Associado n.° 5316

Nota da Direccao: As opinides emitidas nos artigos daaBlatman ° sdo da exclusiva responsabilidade de quem os

v



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES
DELEGACAO NORTE

Visita ao Museu da Meméria (MUMMA)

No dia 14 de setembro,feza Comunidadele LeitoresAPReumavisitaguiadaao
Museuda Memoériade Matosinhos MUMMA.

Nestavisita participaram,ainda, outros associadosjue deram respostapositiva |
aoconvite,atempadamentegnviada

«Localizado no Palacete Visconde de Trevées, o Museu da Memdria ... € um
espago de encontro entre o passado e o presente de Matosinhos, desde os
primérdios até a atualidade, com uma conce¢do museogrdfica marcadamente
interativa, com recurso as novas tecnologias.»

E,assimmaisumanota positivano conhecimentodo nossoPatriménia

Visita ao Planetario do Porto

A Delegacdo do Norte aderiu, mais uma vez, ao Progr ama
Municipal do Porto, a qual assegura o transporte ao local, previamente escolhido por nés, dentre uma lista apresentada.

Assim, no dia 21 de Setembro, fomos ao Planetario. Nesta sesséo, a partir do ponto de vista de Carl Sagan, a primeira curta

metragem imersiva confrontou os conflitos d2g§Humanidade com a nossa insignificancia na imensidao do espaco; na
segunda, fomos transportados numa viagem atraves dos tentpes comegou a vida na Terra, era a questao.

Ambos os filmes se revestiram do muito interesse e todos os Associados, no fim, disseram ter apreciado esta iniciativa.

Visita a Casa do Design - Portugal POP

Um outro grupo visitou, no dia 21, na Casa do Design, em Matosinhos, a exposi¢ao

«PORTUGAL POP. A Moda em Portugués-Pa20>

«O que é a cultura de moda em Portugal? Como se vestiu Portugal nos ultimos 50
anos? Como se viveram os conceitos de portugalidade, patrimdnio e identidade,
tendo em conta os diferentes contextos politicos, econdmicos e culturais que o pais
atravessou?»

Ali se pode encontrar uma resposta.

Vista da exposigcao

Visita a Galeria Municipal - «Gesto sem Fronteiras»

Terminouse a tarde, com outra visita guiada a exposi¢éo patente na Galeria Municipi *

«Com curadoria de Agostinho Santos>.  a DS a i 2 & % ¥maexpbRcioltdefivill
de pintura, fotografia e desenho de Valter Hugo Mde, Luis Pedro Silva e Alvaro

Domingues. A mostra apresenta-se em trés salas distintas: “Exposi¢do a meia-haste”,

do escritor Valter Hugo Mde; “Entre nés”, do gedgrafo Alvaro Domingues e a

“Exposi¢do (quase total) com cenas, que também pode conter desenho”, do arquiteto

Luis Pedro Silva.

Para Agostinho Santos, este projeto resulta do “gesto que traduz o desafio de mostrar o
outro lado” e de outros talentos para além das carreiras profissionais conhecidas do

grande publico.»

Com acompanhamento, podera haver uma mais ampla compreensdo, mas, sem ele
também se podera entender o que é e como podera ser um Gesto sem Fronteiras...

(



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES

DELEGAGAO DE LISBOA

Recolha de assinaturas para Peticao

Algunsassociadosia Delegacaale Lisboae do Nucleodo Seixalrealizaramno dia 3 de Setembro,junto a
entradada Feirado Livrode Lisboamaisumajornadade recolhade assinaturagparaa Peticdoem curso

sobreo aumentodo“ S u b gpdrMa rot e ”

ARG

ELEICOES NA DELEGACAO DE LISBOA

No dia 5 de setembrorealizouse a Ultima reunido de dinamizadorespresididapelo até agoradnico

Delegado,Vitor Ferreira Na primeira parte, debateramse os pontos de situagdoquanto a ADSEe,

também, SegurangaSociale CESapresentadospelos representantesda APRe!nos seusrespectivos
orgaos,RosaSimdes AntonioCorreia ’

Numa segundaparte, procedeuse a votacao,
em urna, da nova equipapara a coordenacao
daDelegacaale Lisboa

Depoisdos necessariogontactos,efectuouse
a eleicdo da lista com os trés nomes
anteriormente apurados— Jiirgen Henninger,
Arminda Serra e Cristina Climaco - que obteve

aaprovagdaunanimedospresentes -
Posteriormente, na sua reunido de 12 de setembro, a Dlrecgao da APRel! acolheu a proposta votada em

Conselho Regional de Dinamizadores e nomeou os trés associados para exercerem a fle¢éo de
gaddas de Lisboaagradecenddhes a disponibilidade e desejanttees o maior sucesso.

A Direcgaoformulou um profundo agradecimento
a Vitor Ferreira, que desdea fundacdoda APRe!
se entregou com total dedicacdo, empenho,
disponibilidade e competénciaas suas funcgdes,
continuando a contar com a sua valiosa expe
riéncia no prosseguimentoda actividade associa
tiva.




1 DEDUTUBRO APRe! saida’Dia Internacional das Pessoas mais Velhas”

No dial de outubro, celebrase em todo 0 mundo Dia Internacional das Pessoas mais Velhas, proclamado
pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 1990.

O tema geral para o Dia Internacional das Pessoas mais Velhas das Na¢des Unidas em 2022 é "Resiliéncia
das Pessoas Mais Velhas num Mundo em Mudanca

Nesta data simbdlica, MPRe! sublinha a necessidade de politicas sociais publicas de maior protecdo das pessoas
mais velhas, no sentido de garantir que os seus direitos fundamentais sejam garantidos.

E também o momento de destacar o papel essencial que as pessoas mais velhas autonomas séo capazes de
desempenhar na promog¢éo da sua propria salude e na de toda a comunidade, bem como na construgdo de um
forte intercdmbio de experiéncias e de saberes entre diferentes geracoes.

A APRe! sauda o “Dia Internacional das Pessoas mais Velhas” e deixa uma palavra de estimulo e esperanca a
todas as pessoas mais velhas, em especial as que sao suas associadas.

Este ano, PRe! aceitou o convite para uma parceria corAssociacdo Nacional d&erontélogosendo o
objetivo do lancamento de uma campanha de combate do idadismo.

Algumas das imagens que integram a campanha de combate ao idadismo
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS MAIS VELHAS 1 DE OUTUBRO

Otemageralparao Dialnternacionaldas Pessoad/ais VelhasdasNagdesUnidasem 2022 (UNIDOP 2022) é "Resiliéncia das
Pessoas Mais Velhas num Mundo em Mudanga". Estetema seracelebradopelos Comitésdas ONGsobre o Envelhecimento
em Novalorque,Genebrae Viena- cadaum comumaabordageminicae complementardo temageral

1. Comemoracaade Novalorque[presencial] "A Resiliéncia asContribuicdeslasMulheresMais Velhas"

2. Comemoracgade Genebrgvirtual]:"Pessoasnaisvelhas comoagentesactivosnum climaem mudanca”

3. Comemoracéadle Vienalhibrido]: "A Resiliéncia asContribuicdeslasMulheresMaisV e | has

Mais informacdes em:
https://www.un.org/development/desa/ageing/internationadlay-of-older-personshomepage/20222.html

AG.E\ Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas

As mulheres mais velhas tornam as nossas sociedades resilientes.
Devemos apoia  -las!

Otemado DialnternacionaldasPessoasnaisVelhas(IDOPYesteano,a 1 de Outubro, é "ResiliéncialasPessoadlais
Velhasnum Mundo em Mudancga' Neste contexto, as Nag6esUnidasconcentramse na contribuicAodas mulheres
mais velhas, recordando o papel fundamental que desempenhampara tornar as nossassociedadesresilientes,
especialmentano sectordoscuidados

Queremos aproveitar esta dindmica para apelar a um apoio mais eficaz aos prestadores de cuidados informais e a
medidas concretas para mitigar o impacto dos cuidados informais nas pensdes, fazendo referéncia a Estratégia
Europeia de Cuidados recentemente publicada pela Comisséo Europeia.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/ip 22 5169

A estratégia de cuidados da UE é histoérica, mas
sera que os Estados -Membros estardo a altura desta ambicao?

Com a Estratégia de Cuidados da UE, lancada no passado dia 7 de setembro, a Comissé@o Europeia define um conjunto abrange
de politicas estabelecendo, pela primeira vez, a sua visédo sobre cuidados de longo prazo. No entanto, muitas destaspaliticas
carecem de medidas concretas.

A AGE tinha defendido uma Estratégia baseada nos direitos a independéncia e autonomia de todas as pessoas, levando a uma
mudanca das politicas baseadas no paternalismo assistencialista e na dependéncia excessiva dos cuidados informaigi€ residenc
A Estratégia de Cuidados da UE mostra que o apelo foi parcialmente ouvido, uma vez que a lista de cqtéalmade proposta
assenta no respeito, na centralidade da pessoa, na continuidade dos cuidados e no foco nos resultados em termos dedgualidade
vida..

Leia o Comunicado da AGE datips://www -age-platform-eu.translate.goog/presseleases/eucarestrategyhistoricwill-
memberstateslive-ambition? x_tr_sl=auto& x_tr_tl=en& x_tr_hl=auto

Algunslinks direcionam para a pagina da AGE que tem a opg¢édo de leitura em lingua alteri s 3 11
ao Inglés, incluindo Portugués (selecionar num botao situado no canto superior direito). |


https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/ip_22_5169
https://www.un.org/development/desa/ageing/international-day-of-older-persons-homepage/2022-2.html
https://www-age--platform-eu.translate.goog/press-releases/eu-care-strategy-historic-will-member-states-live-ambition?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=auto
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APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS
Conselho Econémico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gest&o Financeira da Seguranca Social
Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE
Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitagéo e

Seguranga Social

ORGANIZACOES INTERNACIONAIS
AGE Platform Europe- Conselho de Administragdo
OEWGA& Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

ECOSO@ Conselho Econdmico e Social das Nacg6es Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt{Pagina Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociadogzrupo de Asociadosio Facebook)

https://m.facebook.com/APR&ASssocia%C3%A7%C3%ABdAposentadoPensionistage-Reformados

593878590700923/

(Paginanistitucionalno Facebook)
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