EDITORIAL

Votos... e vetos para 2023

A terminar mais um movimento de translagdo a volta
do Sol, chegou o momento de formular alguns votos
para 2023 e de anunciar alguns vetos.

Comecemos pelos votos:

- Comegamos por desejar a todos e a todas um ano com
muita salde e, em caso de fragilidade por motivo de
doenga, que consigam uma resposta adequada do
Servigo Nacional de Saude.

- Que a medicina preventiva se torne uma realidade de
forma a contemplar o diagndstico precoce, a
alimentagdo saudavel, a hidratagdo, as quedas.

- Que sejam implementadas em todos os centros de
salide do pais consultas de geriatria a fim de que possa
haver um acompanhamento especializado da
populagdo mais velha e mais fragilizada.

- Que as Redes de Cuidados Paliativos, de Cuidados
Continuados e de Cuidados Integrados ultrapassem as
insuficiéncias que tém sido detectadas ao nivel da Rede
de Cuidados de Saude Primarios, de modo que possam
funcionar em pleno e articuladamente, garantindo
respostas eficazes e oportunas as comunidades.

- Que passe a haver um olhar mais atento e
quantificado pessoas  mais
completamente desprotegidas, como, por exemplo, as
que estdo dependentes e as que ndo tém lagos
familiares, através de um Servigo Nacional de Cuidados,
com delegagdes distritais e locais.

sobre as velhas

- Que passe a haver uma sélida e permanente ligagdo
entre SNS, ERPI e Centros de Dia, de modo que possam
articular-se estratégias da Seguranga Social e da Saude
no dominio de politicas publicas.
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- Que o orgamento da Seguranga Social para 2023,
garanta um alargamento e melhoria dos equipamentos
sociais.

E agora os vetos:

- Vetamos qualquer tentativa de o governo ndo repor
em 2024 o valor da pensdo a que teriamos direito, ndo
fora a estratégia de engenharia financeira utilizada para
os aumentos de pensGes em 2023, estratégia essa que a
APRe! repudiou e combateu desde o primeiro
momento;

- Vetamos a auséncia de um plano de reestruturagdo
das ERPI e a sua sustentagdo em termos financeiros,
sanitarios e de recursos;

- Vetamos a auséncia de dotagdo orgamental para a
formagcdo de auxiliares de lares,
manuten¢do de baixos saldrios tendo em conta a
responsabilidade que lhes é atribuida;

bem como a

- Vetamos a auséncia de dotagdo orgamental para
refor¢o do apoio domicilidrio de modo que este ndo se
restrinja a servicos de higiene pessoal, limpeza e
refeicdo, mas que possa incluir apoio psicolégico na
gestdo emocional e no treino cognitivo, bem como em
actividades culturais.

- Vetamos qualquer acto discriminatério exercido sobre
a populagdao mais velha.

Que o ano de 2023 traga a paz ao mundo e que seja,
para cada uma e cada um de vés, um ano melhor que
2022.

Feliz Ano Novo!

Maria do Rosdrio Gama



NOs e a crise...
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A inflagdo, que estd a afectar fortemente a vida das pessoas
reformadas, constrange, como sabemos, tanto as opg¢des de

compras no curto prazo - neste periodo de Natal - como ainda
as opgoes que dizem respeito ao médio prazo.

Assim, os produtos de primeira necessidade que compdem o
cabaz de compras que as pessoas habitualmente adquirem
nesta época sofreram e continuam a sofrer aumentos
substanciais que, aparentemente, ndo param. Dizem-nos que
tudo decorre do aumento do pregco dos cereais, de muitos
outros produtos de origem agro-alimentar, dos combustiveis
e da energia eléctrica. Como se se tratasse dum encadea-
mento automatico e inexoravel, “se o prego dum produto a
montante na cadeia de produgdo sobe, de imediato isso serd
repercutido no prego final de produtos de que as pessoas
necessitam para a sua alimentagdo quotidiana: leite e
derivados, pao e similares, frutas e legumes, carnes e peixes.”.

O fenémeno da inflagio - sobretudo quando parece
completamente descontrolado - corréi a estabilidade das
pessoas reformadas e das suas familias, sobretudo nesta
época em que os problemas de saude habitualmente se
agravam, exigindo mais deslocagdes aos servigos hospitalares
e de cuidados de saude primarios, mais despesas com medica-
mentos, melhores opgdes alimentares e até mais despesas
com vestuario e calgado.

No que diz respeito as aquisigdes pontuais de médio prazo
como eletrodomésticos, aparelhos de telecomunicagdes,
pequenas reparagdes nas habitagbes, tudo isso, em contexto
de inflagdo galopante, cria, nas pessoas reformadas de baixos
e médios rendimentos, uma ansiedade enorme pois a
incerteza do amanha pode levar, quer a opgGes erradas nas
aquisicdes - tantas vezes altamente influenciadas pela
publicidade enganosa caracteristica desta época de final de
ano, com anuncios sistematicos de promogGées ficticias - como
ao adiamento indefinido das referidas compras, porventura a
espera que o eventual pequeno aumento do poder de compra
a partir de janeiro possa dar um maior suporte a tais opgdes
de aquisicao desses equipamentos.

Este panorama é muito mais dramatico quando falta o

suporte familiar a muitas pessoas reformadas. Sentindo-se sés
neste campo de luta aberta pelo aumento dos lucros das
empresas que controlam e que disputam entre si os mercados
da distribuicdo, mas também por retalhistas sem escrupulos,
as pessoas reformadas ficardo mais uma vez sozinhas e
desprotegidas. E sabemos bem como situagdes desta natureza
ajudam a criar e a desenvolver patologias do dominio da
saude mental que convém identificar e prevenir.

As medidas anunciadas pelo governo no passado més de
Setembro, (pagamento de mais meia pensdo no més de
outubro) classificadas como “apoio”, “bdénus”, “suplemento
remuneratorio”, “suplemento extraordindrio” com o fim
de minorar os efeitos da crise da inflagdo, corresponderam a
uma antecipagdo do valor da pensdo que deveria ser pago a
partir de janeiro de 2023. Correspondendo esta antecipagao
da reforma a uma percentagem de aumento de 3,56%, este
valor fica muito aquém do valor da inflagdo ja verificado em
2022. Esta medida, insuficiente no presente, ndo passa de um
ardiloso esquema para prejudicar os reformados, no futuro.

A medida anunciada pelo Primeiro-Ministro a revista Visdao
(240 € para as familias mais vulneraveis) ird contemplar
muitos reformados com pensdes de miséria. E um apoio
pontual e ndo estrutural como seria desejavel, certamente
bem-vindo para quem o vai receber mas que, no més
seguinte, se verd novamente confrontado com baixas pensdes
ameacadas pela inflagdo superior ao aumento da sua pensao,
previsto para 2023.

O que poderda o Governo fazer perante este cenario amea-
¢ador?

Pois, devera dar instrugdes fortes para que as entidades que
supervisionam o mercado grossista e retalhista possam
detectar e penalizar quem pratica a especulagdo, quem retém
produtos para rarefazer a sua oferta e, assim, os colocar no
mercado a pregos mais elevados, quem altera diariamente os
precos ao publico, criando nos consumidores a ideia de que,
se ndo comprarem hoje, amanha sera ainda mais caro.

Finalmente, o Governo devera, com base nos estudos das
entidades que averiguam os niveis de inflagdo e que avaliam o
seu impacto na vida das pessoas deste segmento social,
preparar medidas correctivas da quebra do seu poder de
compra, designadamente comegando a preparar um aumento
intercalar e extraordinario das pensGes de reforma para o ano
de 2023, de forma a aproximar-se do valor previsto na Lei 53-
B/2006.

Pel'A Direcgdo da APRe!
Maria do Rosario Gama (Presidente)
José Jodo Lucas (Vice-Presidente)

Este foi o texto enviado, a 20/12, ao Jornal Econémico, que pediu a Direc¢éo da APRe! respostas a questées como:

De que forma a crise estd a afetar os reformados?

Da parte dos reformados o que vai mudar na mesa de Natal? (os reformados véo colocar de lado algum tipo de alimento?)
Os apoios do Governo vdo ser uma ajuda agora para a época de Natal?

O que poderia fazer o Governo para ajudar os reformados?



Plano Anual de Actividades e Orcamento da APRe! para 2023

Associadas e associados reunidos em Assembleia Geral
Ordinaria (AGO), em Coimbra, no passado dia 29 de
novembro, discutiram e votaram o Plano Anual de
Actividades (PAA) e o Orgamento para 2023 propostos
pela Direcgao.

As votagdes foram precedidas pela apresentagdo de
ambos os documentos e de um debate aberto, com a
participacdo de diversas pessoas, tendo também havido
propostas de alteragdo ao PAA.

A versdo final do PAA e o Orgcamento foram aprovados
por unanimidade.

Trata-se de importantes documentos que norteardo a

actividade da APRe! no ano de 2023 e poderdo ser consultados em:
https://www.apre-associacaocivica.pt/planos-e-orcamentos/

istitato Pablico
FoeCestao Parbicipatia

ADSE - novo ciclo

Os 4417 votos (num total de 37 879 votantes) obtidos pela “Lista C — Beneficiarios primeiro”, promovida pela
Associacdo 30 de Julho (associagdo nacional de beneficiarios da ADSE) e que a APRe! integrou e apoiou, foram
insuficientes para se atingir o objetivo de eleger um representante dos beneficiarios para o Conselho Geral e de
Supervisdo (CGS). Um ato eleitoral com 4% de participagdo é, sé por si, um sinal de alerta a mostrar-nos o tanto
que havera a fazer para melhorar o funcionamento deste subsistema de satde publico.

De assinalar que, pela primeira vez, foram eleitos dois representantes dos beneficidrios por duas listas ndo
apoiadas pelas estruturas sindicais.

Além dos quatro representantes dos beneficiarios, agora eleitos, o CGS é constituido por treze membros indicados
por diversas entidades. Seis sdo designados pelos ministérios das Finangas e da Saude; trés pelas organizagdes
sindicais mais representativas dos trabalhadores da Administragdo Publica; dois pelas associagdes dos reformados
e aposentados; e outros dois pelas autarquias e pelas freguesias. A APRe! continuard a desempenhar o seu papel
neste 6rgao consultivo, em defesa de uma ADSE sustentdvel e com servicos melhorados para quem paga este
sistema com os descontos (manifestamente excessivos!) nos seus vencimentos e pensdes.

Por decisdo da Diregdo, a nossa dirigente Rosa Simoes Silva continuara a representar a APRe! como membro
efetivo do CGS e Anabela Paixdo, também dirigente, sera membro suplente.

A posse dos novos membros tera lugar em janeiro, procedendo-se entdo, em CGS, a eleicdio de um vogal para
integrar o Conselho Diretivo da ADSE.


http://www.direitoaocuidado.org/
https://www.apre-associacaocivica.pt/planos-e-orcamentos/

A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

A 30 de novembro, a Presidente da Direcdo da APRe! falou a TSF sobre o anunciado acréscimo de
aumento do Indexante dos Apoios Sociais (IAS), de 8% para 8,4%, e sobre a insuficiéncia do aumento das
pensdes face a ndo aplicacdo da lei que o obriga a ser igual ao valor da inflagcdo.

A intervencao foi passando nos noticidrios a partir do fim do dia.

O link abaixo é o da meia-noite e a pega em causa comega cerca dos 02:30 min. A voz de Maria do
Rosdrio Gama surge apds os 04:00 min.

https://www.tsf.pt/programa/noticiarios/emissao/noticiario-das-00h00-15402434.html

O jornal centenario Noticias de Gouveia fez, no dia 30 de novembro, uma publicagdo sobre a visita que
um grupo de associados da APRe! realizou ao Museu Municipal de Arte Moderna Abel Manta, naquela
cidade, e apresentou também, aos seus leitores e leitoras, a nossa Associagdo.

Os nossos agradecimentos e os melhores votos ao trimensal Noticias de Gouveia que vai no seu 1092
ano de existéncia e recebeu o Prémio Gazeta (imprensa regional) em 2018.

[envio do recorte, gentileza do associado Maximino Ambradsio]
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TEMAPALAVRA

Sair e voltar

N3do se me afigura facil escrever sobre o interior,
ou a interioridade, a ndo ser que me reporte,
quase em exclusivo, a minha experiéncia pessoal:
é o que farei nestas poucas linhas.

Se no final dos anos sessenta tivesse ido para a
Escola Agricola em Santarém, ou se nessa altura
tivesse meios e cultura para “fugir a guerra

colonial” e ir para Franga;

Ou se, mesmo assim, findo o servico militar e
regressado de Mogambique, tivesse aceitado ir
para o entdo BNU em Lisboa;

Certamente que ndo viria para Gouveia, onde
constitui familia, construi habitacdo e nasceu a
minha filha.

Aqui trabalhei mais de duas décadas, até que,
obtida a licenciatura, em Coimbra, como
voluntario, mudei de profissdo e, por via disso,
passei, durante mais de 15 anos, a calcorrear o
pais, qual funcdes
inspetivas, por todos os distritos (exceto Faro e
Beja) e por dezenas de concelhos, sendo que
todos os fins-de-semana eram passados - a correr,
ja se vé - em Gouveia.

“caixeiro-viajante” em

Subtraindo 3 anos duma comissdo de servico na
Camara Municipal local, “andei por ai”: quando sai,
a minha filha entrou para a “primaria”, quando
voltei, era “médica”.

E eis-me entdao em Gouveia, aposentado.

Voltei cheio de vontade de “fazer alguma coisa de
I” mas, excetuando uma pequena incursdo pela
“politica local” cedo conclui que ndo valeria a pena
pensar em grandes voos, hem sequer na area da
advocacia. Pois se proliferam pela zona advogados,
solicitadores, biscateiros e quejandos que anseiam
por clientela!

ati

Dediquei-me desde entdo a uma espécie de “dolce
fare niente”: com uma casa grande demais,
centenas de livros lidos, relidos ou por ler, jardim
para cuidar, matas e parques livres, frescos e
saudaveis, muitos “conhecidos” mas poucos
“verdadeiros amigos”. Ademais:

- Ha fracas acessibilidades (os I1C6, IC7 e IC37 que
nos deviam levar com facilidade a Viseu e a
Coimbra “ndo saem do papel”);

- Este concelho ndo tem “um quildmetro” de
auto-estrada;

- A barragem de Girabolhos... foi-se (e que falta
faz nestes tempos de secas e cheias

incontrolaveis);

- A Serra da Estrela apenas é falada quando arde
ou quando as estradas fecham devido a neve;

- Os aeroportos que amiude me tém levado em
viagens pelo estrangeiro (tento compensar o que
outrora ndo consegui fazer) ficam longe e
obrigam-me muitas vezes a “ir de véspera”;

- Ha cine-teatro, ha supermercados, ha museus,
ha comércio local variado, ha ar puro, mas... quase
tudo estd longe, demasiado longe;

- E ndo ha “gente” (perdemos cerca de 12% da
populagdo na ultima década), ndo ha jovens, ndo
ha quem compre, ndo hd quem crie, ndo ha
industria.

Deixo a vossa imaginagdo calcular o que é a vida
de um “idoso” no interior deste pais, sem
esquecer que, na verdade, o “interior” comega a
escassos quilémetros da costa.

Maximino Ambrdésio

Associado n2 1486

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem os: assina.



TEMAPALAVRA

Velhos que somos

O substantivo inexordvel que nos identifica, mais que seniores, para |4 de reformados ou
aposentados. Velhos por oposi¢do a criangas, um tempo no lado descendente da vida. Sem peias,
chegados aqui acordamos para uma realidade que nunca avaliamos em toda a sua profundidade.
De repente, uma dolorosa situagdo de ordem social. Ndo estava a espera, ndao medi como podia ser
duro, uma companhia inesperada. Podemos partilhar com terceiros este intruso inesperado, qual
romeiro? Apenas em parte porque a componente mais intima que nos consome é indizivel. Se
ignoramos a solidao dos outros, agora somos nds que nos queixamos, quando queixamos. Quem
tiver uma condi¢do econdmica mais confortavel, talvez arranje subterfigios, algum disfarce
acabando quigd por se convencer que passou ao lado da soliddo. Mas sdo quatro milhdes os que
vivem de apoios sociais, tristeza que 50 anos de liberdade ndo extirparam. Entre uns e outos, a
soliddo, denominador comum, instala-se, assusta, toma conta de nds.

Uma solidao ndo é pior que outra. Enganamo-nos no dia-a-dia, um alibi para a sobrevivéncia mas,
como um divércio, uma maternidade nao concretizada, uma frustracdo afectiva, ndo ha solidao
boa. Cada velho vai vivé-la da maneira menos amarga que conseguir. Abordamos o assunto, por
fatalismo? De jeito maneira, a soliddo deveria ser aliviada por um Estado e uma sociedade mais
soliddrios. Accbes concretas, institucionalizadas e enraizadas, olhar pelos velhos como uma
extensdo da prépria vida, perceber que junto deles o tempo e a histéria se enriquecem de forma
extraordindria. Acreditamos que o futuro serd brilhante e o passado? As nossas memdarias pessoais,
sociais, dao outro sentido a vida, cadeia formiddvel. A convic¢do de que o passado é insubstituivel
torna-se ainda mais clara quando, ao arrumarmos um objecto ndo o conseguimos encaixar nessa
cadeia porque ndo reconhecemos aquelas pessoas na fotografia, ndo nos lembramos como se fazia
isto ou aquilo, ndo perguntdmos quando havia a quem. Cuidar das memdrias é uma tarefa vital,
deviamos ocupar o nosso tempo a proteger este legado. Ser uma ponte entre um passado a que
reconhecemos falhas e um futuro que queremos mais inclusivo e humano. Passar palavra, ndo
deixar hiatos.

Ser solidario, ganhar competéncias na juventude e na maturidade, preparando-nos para enfrentar
a soliddo. Exigir que o Estado primeiro e a sociedade depois pensem nos velhos como pessoas com
sentimentos e histdria, puxando-os efectivamente para o centro da comunidade. Acabar com os
velhos abandonados nos hospitais ou esquecidos nos lares, dar um fim de vida digno a quem, um
dia, nos orientou. Numa sociedade igualitaria ninguém é descartavel.

Maria Luisa Cabral

Associada n? 1368

Nota da Direccdo: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA;. *530 da exclusiva:responsabilidade de .quem os:assina.



ACTIVIDADES DAS DELEGACOES
DELEGAGAO DE LISBOA

Ida ao Teatro

No dia 7 de Dezembro um grupo de associados e dinamizadores da APRe!, numa organizagdo da Delegacgdo de Lisboa, ao
abrigo do protocolo com o Teatro Aberto, reuniram-se numa ida ao teatro para ver a pega "Coragdo de um Pugilista", pega
muito bem interpretada, onde contracenam um jovem condenado por pequena delinquéncia e um velho pugilista
campeao, agora internado num lar para idosos. A pega apresenta e debate diversos modos de encarar a vida e lidar com
vitorias e derrotas e mostra-nos a for¢a do entendimento entre geragGes.

DELEGAGAO NORTE

Uma nova Coordenagao

Na sequéncia da reunido de coordenadores e dinamizadores, realizada em 23 de Novembro, para votagdo dos associados
com vista a assumirem a coordenacdo da Delegac¢do Norte, foram indicados, para o efeito, os nomes de Alvaro Sampaio e
Irene Rodrigues.

Estes associados foram posteriormente nomeados pela Dire¢do , em reunido no dia 13 de dezembro, sendo formulados
votos de sucesso no exercicio das fungdes de coordenagdo assumidas.

Na mesma oportunidade, a Direcgdo agradeceu as coordenadoras cessantes - Fernanda Sousa e Mariana Charrua —a
dedicagdo e a competéncia com que dinamizaram a actividade da APRe! no Norte, nos Gltimos anos.

NUCLEO DO SEIXAL

Almocgo de Natal

O Nucleo APRe! do Seixal realizou o ja tradicional almogo de Natal.

Teve lugar no dia 22 de Dezembro, pela 13:00 horas, no Restaurante “A Paragem”, na freguesia de Ferndo Ferro, concelho do
Seixal, distrito de Setubal.

Para além da ementa gastrondmica contamos com uma ementa cultural de fados.

y de A m(_mos.
W“’ex&mm ApRe!

pensionistas




PROTOCOLOS

Existem ja protocolos, celebrados com instituigdes diversas, que estdao em vigor e de que
qualquer associada ou associado da APRe! pode usufruir. Divulgamos aqui essa lista e
recomendamos, para conhecimento dos detalhes, a consulta do nosso site, através dos
links indicados abaixo:

° Cultura

Teatro Aberto -Lisboa

Teatro Municipal do Porto Rivoli e S. Jodo

Casa da Musica

ACE Teatro Do Bolhdo (Porto)

Teatro Nacional S. Jodo, Carlos Alberto, Mosteiro de S. Bento da Vitéria (Porto)
INATEL
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-cultura/

O 0O O O O O

° Saude
o  Servigos Sociais da CMLisboa
o) INATEL
o  RNA Medical (em revisdo)
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-

saude/

° Diversos
o  MForce - oficinas
o  A.N.A.l.— Associa¢ao Nacional de Apoio ao Idoso
o  ISCSP-UL (Associacdo Académica)
o) INATEL
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-

diversos/

Entretanto, esta é uma frente de trabalho que a Direcgdo ird reforgar em 2023, conforme
estd, alias, consagrado no respetivo Plano Anual de Actividades.

O alargamento, mediante celebragdo de protocolos, da rede de beneficios a favor de
quem é associada/o da APRe! conseguira fazer-se tanto melhor quanto mais efectivo for o
dinamismo e a ligagdo das estruturas regionais com as suas/seus associados.

Vamos a isso!


https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-cultura/
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-saude/
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-diversos/

NOTICIAS INTERNACIONAIS

FELIZ ANO NOVO
AG.E\ 4 ‘ §J @
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Artigo Especial

Cuidados, rendimento minimo, direitos das pessoas mais velhas:

O ano termina com varios marcos importantes para a AGE

O final do ano esta frequentemente associado a proximidade, ao convivio e a solidariedade.
Alguns desenvolvimentos recentes, incluindo a nossa Conferéncia Anual e algumas decisdes
do Conselho da UE, confirmaram esta tendéncia, procurando formas de melhorar a qualidade
dos cuidados e promover a inclusdo na velhice.

Leia 0 nosso artigo especial em: Care, minimum income, rights of older persons: The year
ends with several milestones for AGE | AGE Platform (age-platform.eu)

--- NOTICIAS DA AGE ---

Dia dos Direitos Humanos : apelamos a uma estratégia da UE para garantir
dignidade, liberdade e justica ao longo da vida!

No contexto do Dia dos Direitos Humanos, a 10 de Dezembro, divulgdmos um resumo de 2
paginas da Estratégia da UE para a Igualdade da Idade. A nossa proposta é um prolongamento do
Livro Verde da UE sobre o Envelhecimento, que visa proporcionar aos decisores politicos opgoes

e medidas para enfrentarem os desafios demograficos da UE.
Leia 0 nosso comunicado a imprensa em: Human Rights Day : We call for an EU strategy on age
equality to ensure dignity, freedom & justice throughout life! | AGE Platform (age-platform.eu)

Como podemos capacitar as pessoas mais velhas em matéria de cuidados e a
nivel global? Relatorio da Conferéncia Anual da AGE

A nossa Conferéncia Anual online, em Novembro passado, articulou-se em torno da ‘A Europe that cares Is O = fa=y
Estratégia de Cuidados da UE, mas também olhou para |d das politicas globais sobre o B
envelhecimento e os direitos humanos. Decisores politicos, representantes de pessoas mais
velhas, prestadores de servigos e organizagdes internacionais concordaram que este é o
momento de empreender uma mudanga na forma como as politicas consideram o
envelhecimento, baseada nos direitos. Leia o nosso relatério em:

How can we empower older persons in care and on global level? Report from AGE Annual
Conference | AGE Platform (age-platform.eu)

Semana Europeia da Reforma - A inflacao relembra a importancia da
proteccao social obrigatoéria

ent Week

A medida que a inflagdo vai reduzindo os orgamentos das pessoas idosas, a problematica da / Cj',/ v 5,0‘,0;.” g S
adequacdo da pensdes é particularmente relevante. Este foi o tema de um recente evento 'ﬁqb;‘ A

conjunto em que apeldmos a uma abordagem mais ampla do investimento no envelhe- o ““"o

cimento e a um maior apoio a protecgdo social obrigatdria. ‘u =

Leia o nosso relatério em: EU retirement week - Inflation reminds the importance of ; [ [ '.\‘\ [T R~
statutory social protection | AGE Platform (age-platform.eu)  meomgssion T



https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://www.age-platform.eu/press-releases/human-rights-day-%C2%A0-we-call-eu-strategy-age-equality-ensure-dignity-freedom-justice
https://www.age-platform.eu/special-briefing/care-minimum-income-rights-older-persons-year-ends-several-milestones-age
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/how-can-we-empower-older-persons-care-and-global-level-report-age-annual-conference
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/eu-retirement-week-inflation-reminds-importance-statutory-social-protection
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ORGANIZAGCOES NACIONAIS

i

1. Conselho Econdmico e Social (CES)
2. Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social
3. Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE
4.  Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitagdo e
Seguranca Social
ORGANIZA(;()ES INTERNACIONAIS
1 AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU
3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (Pagina Oficial da APRe!)
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https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-
593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)
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