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Nas audiênciasque a Direcçãoda APRe!teve com a

Senhora Provedora de Justiça e com o Senhor

Presidente da República, na segunda semana de

janeiro, foi-nos garantida, por parte de ambos, uma

atençãoespecialàspropostas/queixasque aí levámos.

Ambossecongratularamcom a existênciada APRe!,άŀ

voz dos mais velhosque não têm ǾƻȊέΣcom a funda-

mentaçãodasnossaspropostase com a dignidadeque

lhes está subjacentenasnossasintervençõespúblicas.

E assumiram compromissos. A Senhora Provedora

comprometeu-se a analisaro documento que entre-

gámoscoma fundamentaçãonecessária,demodoa ser

possíveldesencadearos procedimentosadequadosà

salvaguardados direitos instituídos pela Lei n.º 53-

B/2006, de 29 de dezembro, quanto à actualização

anualdaspensões,em funçãodosvaloresda inflaçãoe

do aumento do PIB. Nessesentido, prometeu estudar

juridicamente a nossa argumentação, com vista a

elaborar,casoencontre matéria relevante,dentro das

competênciasque a Lei lhe confere, o pedido, ao

TribunalConstitucional,de fiscalizaçãosucessivada Lei

n.º 19/2022, de 21 de outubro, que, no seuartigo 5.º,

consagra um novo regime [dito transitório],

estabelecendonovosvalorespercentuaisdo aumento

daspensõespara2023, osquaissãobastanteinferiores

aos que a Lei n.º 53-B/2006, de 29 de dezembro,

estipula. Foi-nos garantidauma resposta,por escritoa

esta pretensão,qualquer que seja o resultadoda sua

apreciação.

Tambémo SenhorPresidenteda Repúblicasecompro-

meteua interpelare a influenciaro Governono sentido

de queo Orçamentode Estadopara2024garantaquea

percentagemde aumentodaspensõesno próximoano

incida, não sobre os valoresaplicadosem 2023, mas

sobre o somatório da percentagemque o governo

atribuiu à meia pensão paga em outubro com a

percentagem do aumento pago efetivamente em

janeiro (contornandoa Lei 53-B/2006). Casoisso não

aconteça,estudaráeventualdiligênciade verificaçãoda

suaconstitucionalidade.

Sobrea reclamaçãoque apresentámosrelativamenteà

exclusãodospensionistasdo pagamentode 125ϵΣque

foi feito a todos os cidadãose cidadãsno activo, com

saláriosabaixode 2700ϵΣfoi-nosdito que era matéria

que, segundoos dadosdisponíveis,fere os princípios

constitucionaisda igualdadee da confiança,tanto mais

queessevalorera isentode IRS,contrariamenteà meia

pensão que foi paga em outubro, consideradauma

percentagemde aumentoparao anode 2023e sujeita,

nessacondição,a IRS.

Finalmente,o SenhorPresidenteda Repúblicapropôs-

se patrocinar uma conferêncianacional que a APRe!

pretende realizar acerca do equilíbrio financeiro da

SegurançaSocial,no quediz respeitoprincipalmenteao

sistemaprevidencialde pensões. A APRe!entendeque,

como vimos dizendo há anos, deve fazer-se, com

alguma urgência, uma reflexão sistemática,ampla e

profunda acerca da situação financeira actual e dos

meiosadicionaisde financiamentoda SegurançaSocial

que asseguremo equilíbrio dassuascontasno futuro,

sobretudotendo em contaasgeraçõesmaisjovens.

Assim, confiante em que serão cumpridas as

promessas,a Direcçãoda APRe!aguardacom expec-

tativa o desenrolardestasdiligênciasque,a serembem

sucedidas,contribuirãoparauma melhor qualidadede

vida das pessoasaposentadas,pensionistase refor-

madase para uma maior visibilidadepúblicadas suas

reivindicações.

Maria do Rosário Gama

JANEIRO/2023
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10º Aniversário da APRe!

O almoço comemorativo do 10º Aniversário da APRe!, que decorreu no Entroncamento, foi antecedido por 

uma visita ao interessante Museu Nacional Ferroviário.

A PresidentedaDireção,Mariado RosárioGama,fezumaintervençãoalgoemotivadeagradecimentopela

adesãodosassociados/asà iniciativa,sublinhandoa presençade algunsdo fundadoresda Associaçãoe de

muitos elementosdos ÓrgãosSociaise dando notícia dasatividadesjá desenvolvidasneste princípio de

ano,referindoasaudiênciashavidascomo Presidenteda República,Provedorade Justiçae Presidênciada

Assembleiada República,acercada injustaatualizaçãodaspensõesem 2023e preparandoa realizaçãode

umaconferênciasobrea situaçãodaSegurançaSocialno quetocaàspensões.

[Fotografias de A. G. Correia]

Jornada comemorativa a 18 de janeiro

Estacomemoraçãoestevemarcadapara 14 de dezembroςo dia

em que a APRe!foi oficialmentecriadahá dezanos- masteve de

ser adiada devido às condiçõesmeteorológicasparticularmente

agrestesqueseverificavam,naaltura,em todo o país.

Foi uma jornada de convívio muito gratificante e fraterno,

celebrandoa data da constituiçãoda APRe!(14 de dezembrode

2012), e juntou setedezenasdeparticipantesde todo o país.

Um excerto dessa intervenção pode ser acedido no Youtube 

através do endereço: https://youtu.be/GXzZaJr20qE

https://youtu.be/GXzZaJr20qE


3

Foramnumerosasasreclamaçõesquechegaramà Direcçãosobreo nãoaumentodaspensõesde quemsereformouem 2022.

Éumasensaçãode injustiçaagravadapelaforte influênciada inflaçãoregistadaesteano,sobreo poderde compra.

Defacto,e apesardaenormeinjustiça,a lei sobreactualizaçãode pensões(Lein.º 52/2007, de 31de agosto)estipula,no n.º 1

do artigo 6.º, queά1 - As pensõesde aposentação,reforma e invalidezsão actualizadasanualmente,a partir do 2.º ano

seguinteao da suaatribuição, comefeitosapartir do dia 1 de Janeirode cadaano,em funçãodo seumontante,de acordoΧέ

De referir que, apesarde não ter direito ao aumento, tem direito ao coeficientede revalorizaçãodasremuneraçõesanuais

parao cálculodaspensões,de acordocomaPortarian.º 24-C/2023, de9 de janeiro.

A APRe!reclamoudestasituaçãoà SenhoraProvedorade Justiçae ao SenhorPresidentedaRepública,paraalémdadenúncia

feita em váriosórgãosdecomunicaçãosocial,nomeadamentesobreo atrasodapublicaçãodaPortaria24-C/2023.

NOTA DA DIRECÇÃO

Quem se reformou em 2022 não vê a pensão aumentada em 2023

A APRe!foi recebida pela Provedora de Justiça e pelo Presidente da República

Como senhorPresidenteda República,este mesmoassuntoda 'suspensão'

de facto da Lein.º 53-B/2006, de 29 de dezembro,foi igualmenteabordado.

Apresentámos,a seguir, um projecto de realização duma conferência

nacionalsobrea solidezdascontasda SegurançaSociale do sistemapúblico

de pensõese sobreo seufuturo paraasnovasgerações,projectoparao qual

já tivemosalgumareceptividadejunto do vice-presidenteda Assembleiada

República,com quem nos reunimos há algumassemanas. Foram tratados

ainda os seguintes temas: a) as respostaslimitadas às necessidadesde

cuidadosdas pessoasmais velhas, designadamentequanto aos cuidados

continuadosintegradose cuidadospaliativos; b) osconstrangimentose as

limitaçõesfinanceirasdasentidadesdo sectorsocialque trabalhamnestaárea; c) a transferênciade competênciasdo sector

socialpara asautarquias,as suasconsequênciase a necessidadedo seuacompanhamento; d) estratégiaspara um serviço

nacionalde cuidados,que articule localmenteos serviçosde saúdecom os serviçossociaisbásicos; e) os direitos humanos

daspessoasmais velhas,designadamentea uma habitaçãodigna e a uma imagempúblicamais positiva na Comunicação

Social. Porúltimo, a nossaluta contra os preconceitosdo 'idadismo'e da 'inutilidade' daspessoasmaisvelhas,bem comoa

premênciade estratégiaspúblicasde promoçãode um envelhecimentosaudávele participativoconstamdo documentoque

deixámosnaPresidênciadaRepública.

No passado dia 11 de janeiro, uma delegação da direcção da APRe! foi recebida, a seu pedido, pela Provedora de 

Justiça e pelo Presidente da República. 

Foi entregue à Senhora Provedora um documento que visa

fundamentar um pedido ao Tribunal Constitucionalde fiscalização

sucessivada constitucionalidadeda Lei n.º 19/2022, de 21 de

outubro, que,no seuartigo 5º, estabeleceum "regimetransitório de

atualizaçãodaspensões",contrariandoe suspendendode facto, sem

o referir explicitamente,a Lei n.º 53-B/2006, de 29 de dezembro. A

SenhoraProvedoraacolheua APRe!com muita simpatia,valorizou

muito esta ação cívica em favor das pessoas reformadas e

comprometeu-se a analisaro assuntocom muito empenho,dando-

nosconta,aseutempo,dasconclusõesa quechegar.
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A APRE! E A COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Principais destaques

10 de janeiro - Maria do Rosário Gama, presidente da

Direcção da APRe!,esteve na RTP1 ςprograma Bom Dia

Portugal -, às 8h, a falar sobre o facto de a publicaçãoda

portaria que define os coeficientes de revalorizaçãodas

remuneraçõesanuaispara o cálculodaspensõesde 2022 só

agora ter sido publicadae sobre as nefastasconsequências

paraospensionistas.

Maria do Rosário Gama aproveitou a oportunidade para, mais uma vez, denunciar a forma injusta como o 

governo tratou os aumentos das pensões para 2023.Ver aqui, na pagina APRe! no Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210

No mesmodia, a APRe!foi ouvidana reportagemda SICsobreos

prejuízosdos reformados perante o não cumprimento da lei e

também o atraso na publicaçãoda portaria de revalorizaçãodas

remuneraçõesde 2022 que afeta diretamente quem se reformou

nesseano. A reportagempodeservistaaqui:

https://sicnoticias.pt/economia/2023-01-10-Mais-de-11-mil-

reformados-recebem-menos-do-que-aquilo-a-que-tem-direito-

17e99b5f?fbclid=IwAR3MB2EwseJIzETRwooMZMYNiDxgSwgA46TZ

2fHJfLO1sl3j1xT3v1D6BqA

14 de janeiroΥ h ƧƻǊƴŀƭ άbh±h 9ŎƻƴƻƳƛŀέ ǇǳōƭƛŎƻǳ ŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŦŜƛǘŀ Ł 

presidente da Direção da APRe! Pode ser lida no nosso site, aqui: 

https://www.apre-associacaocivica.pt/entrevista-da-presidente-da-direcao-

da-apre-ao-jornal-novo-economia-2013-01-14/

19 de janeiro: A presidente da Direcção da APRe!, Maria do Rosário Gama, falou à RTP e à RR, acerca da 

ŀŎǘǳŀƭƛȊŀœńƻ ŀƴǳƴŎƛŀŘŀΣ Řƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƻ ά/ƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻ {ƻƭƛŘłǊƛƻ ǇŀǊŀ LŘƻǎƻǎέ όǾŀƭƻǊ ǉǳŜ Ƨł 

não era actualizadodesde 2019). Ver aqui (com acesso aos links para RTP e RR): 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210

A “VOZ DO CIDADÃO” COM A APRe!

Na sequênciada Reclamaçãoque apresentamoscontra o estereótipo alimentado pela RTP

(como por todas as outras TV) visandoreformados e pessoasmais velhasςas constantes

imagensde homenssentadosnosjardinsa jogaremcartasΧςa Provedorado Tele-espectador

decidiu dedicar um programaά!Voz do /ƛŘŀŘńƻέa esta problemática,manifestandototal

acordoconnosco. Maria do RosárioGamajá gravouesseprograma. Irá parao ar, em princípio,

no sábado,dia 4 de fevereiro.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210
https://sicnoticias.pt/economia/2023-01-10-Mais-de-11-mil-reformados-recebem-menos-do-que-aquilo-a-que-tem-direito-17e99b5f?fbclid=IwAR3MB2EwseJIzETRwooMZMYNiDxgSwgA46TZ2fHJfLO1sl3j1xT3v1D6BqA
https://www.apre-associacaocivica.pt/entrevista-da-presidente-da-direcao-da-apre-ao-jornal-novo-economia-2013-01-14/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210


5

CONSELHOECONÓMICOESOCIAL(CES)

Tomada de Posse do Plenário a 25 de janeiro de 2023 

A cerimónia da tomada de possedo Plenáriodo CES,cerca de 120 empossadospara o mandato de 2022-24 - em

representaçãoda APRe!,António Correia(efetivo)e EduardaNeves(suplente)-, decorreuno CentroCulturalde Belém,

em Lisboa,com a presençade entidadesligadasao historial do CESe incluiu a apresentaçãodo livro ά30 ANOSDE

CONSELHOECONÓMICOESOCIALςPodere Fragilidadeda Sociedade/ƛǾƛƭέΣde PedroTadeu,por encomendado CES,e o

debateάwŜǇŜƴǎŀǊo/9{έcomTeresaViolante,Miguel PoiaresMaduroe amoderaçãodo autor do livro.

O encerramentodostrabalhoscontouaindacom a presençae intervençãodo Presidenteda Repúblicae da Ministra do

Trabalho,Solidariedadee SegurançaSocial.

Pode dizer-se que uma sessãoque à partida se julgaria monótona e pouco entusiasmanteveio a revelar-se, pelo

contrário,oportunidademuito bemaproveitadaparareflectir sobrea importânciado CES,o seupapelna sociedadee na

economia,como ponto de partida para o debate, reconhecidamenteindispensável,sobre a sua reformulaçãovisando

tornar-semaisactuantee útil na intervençãono contextosocioeconómicodo País.

O Presidentedo CES,FranciscoAssis, tem vindo a afirmar a sua intenção de tornar esta entidade mais eficaz,

aproveitandoo actualprocessode revisãoconstitucionalparaasalteraçõesqueseimpõem.

O sentidogeraldasintervençõesna sessão,foi o de reconhecero importantepapelqueo CEStem desempenhadodesde

a suacriaçãoem 1992, mas,por outro lado, o indisfarçáveldesencantopelo facto de a suaintervençãonão atingir os

objectivos que se esperamde um órgão desta natureza, especialmentena sua vertente de órgão consultivo, por

alheamentodo poder(executivoe legislativo)relativamenteaoseutrabalho.

Nasuaintervençãoapóso debateάwŜǇŜƴǎŀǊo/9{έΣFranciscoAssisexplicitoua suavisãorelativamenteà forçaqueo CES

deveráter numasociedadeque não sedeixedesmantelarpelo climade desconfiançapermanentee crescente,e saiba

convivercomo confrontode ideiasretirandodaío fermento parao seudesenvolvimento.

A encerrarostrabalhos,MarceloRebelode Sousafezumainteressanteviagempelaevoluçãosociale económicano país,

desdeo começodo regimedemocráticoem1974.

A Constituiçãode 1976e as revisõesde 82 e 89, marcaramo nascimentoe evoluçãodo ConselhoEconómicoe Social

sucedendoao ConselhoNacionalde ConcertaçãoSocial. Dadasasmudançasque inevitavelmentevai sofrendoo tecido

económicoe social,o CEStem necessariamentede acompanharessasmudanças,tanto na dimensãoda concertação

social como na de órgão consultivo. A própria representatividadetem de ter em conta as alteraçõessociaisna sua

dinâmicapermanente.

Finalmente,o trabalho produzidopelo CESdeveráser tido em conta na medidada suaimportânciae qualidade,o que

nãosetem verificadosempre.

A finalizar,o CESterá de saberάǊŜƛƴǾŜƴǘŀǊ-ǎŜέpara não perder a relevânciaque já atingiu, recorrendoa todasas

forçasquea suaestruturapossaatrair e à imaginaçãoqueosmaisjovenssãocapazesde acrescentar.

António Correia
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Recebemosum pedido de colaboraçãopor parte da Coordenaçãodo Projeto REMEMBERque aqui

divulgamos,fazendoum apeloà participaçãopor parte de pessoasabrangidasou queconheçama quem

possainteressar.

O projeto REMEMBERé financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia e é desenvolvido no 

CES - Universidade de Coimbra por uma equipa multidisciplinar coordenada por Ana Cristina Santos. 

Pedimos que façam chegar o convite em anexo a todos os vossos membros para que possam decidir se 

querem conversar connosco. Todas as entrevistas são confidenciais e anónimas.

Temos de momento em curso um questionário anónimo a ser preenchido por todas as pessoas acima dos 

60 anos que se identifiquem como LGBTQ+. O inquérito encontra-se aqui:

https://forms.gle/XDnAndgAj5M2C4q66

Da parte da equipa de investigação, estamos inteiramente disponíveis para pensar em formas futuras de 

colaboração.

REMEMBER - Vivências de Pessoas LGBTQ Idosas https://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember

APRe! solidária

Projeto REMEMBER

ñépedidodedivulgaçãodeumestudonacionalqueestamosa coordenarna

Universidadede Coimbra- Centrode EstudosSociais,e queincide sobreas

questõesdo envelhecimentoe diversidadesexual. Sabemosqueo preconceito

socialainda afetafortementeaspessoasacimados60 anose queessaforma

de preconceitoé agravada nos casos em que as pessoasacima dos 60

pertencema minorias. A nossaintençãoé entrar em contactocom pessoas

quenosqueiramcontar a suahistória de vida, para quepossamosaprender

comcadaexperiência,combatera invisibilidadee lutar por umavida digna

para todos/as.

Direito ao cuidado, cuidado com direitos

Entretanto, lembramos que continua a decorrer a 

recolha de assinaturas para a Iniciativa Legislativa 

Cidadã, de que a APRe! é apoiante, com vista à 

discussão e aprovação de uma lei sobre esta 

importante questão pela AR. 

www.direitoaocuidado.org

https://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember/
https://forms.gle/XDnAndgAj5M2C4q66
https://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember
http://www.direitoaocuidado.org/?fbclid=IwAR1U7z91BOkvAEJ_72QjnOltomxaT6HHdxEfTT8mkHoiePIvvVk6Q2UPO2Q
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FUNDAÇÃO PARA A SAÚDE –SNS

A Fundaçãoparaa Saúde- SNSconvidoua APRe!paraorganizaçãosuaparceirae paraintervir na primeira

conferênciadosά9ǎǘŀŘƻǎGeraissobreSaúdeςSalvaguardare Transformaro SNS".

Seráno dia11 deFevereiro,no SalãoNobreICBAS/FFUP,Universidadedo Porto.

Oeventoé grátismascarecede inscriçãopréviaatravésdo seguintelink:

https://forms.gle/7yxUJEGkNB24cTCe7

Oformuláriodainscriçãopermitea opçãopelasessãopresencialou peloacompanhamentoonline.

Divulgamoso programa,alargadoe inclusivo,que marcao lançamentodosEstadosGerais,iniciativaque

irá correro paíse ondeparticiparãoelementosdeoutrasorganizaçõesparceiras.

Todasas pessoasestão convidadasa participar e a contribuir para a construçãoe divulgaçãode um

discursosobreo futuro do SNSe sobreo impulsotransformadordequenecessita.

Inscreva-se!

ESTADOS GERAIS

https://www.facebook.com/fundacaosaude?__cft__%5B0%5D=AZX4iAwkcmVfcGqXWc1HHSnE0hNRmcB4rESORO_3rFEQp9UX3UZtIBeUmH3cVGyw-vqrapAIiw48_3y53qKI7rGUmeGJX0yyLQVwQYOAnyzxaphs2ZlY5Ds53p-mxcuEve3THK4HdJkdDgfE0Aci16W4&__tn__=-%5DK-R
https://forms.gle/7yxUJEGkNB24cTCe7
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A reforma é uma fase da vida que

pressupõeajustamentose mudanças,mais

ou menossubstanciais,na vida da pessoa.

Esta reorganizaçãogera por vezesalguma

ansiedade,quepodecondicionarbastantea

capacidadeque as pessoasterão de se

ajustara novasformasdeviver.

Sepor um ladohá quemopte por continuar

a trabalhar, outros há que anseiam por

fazer um corte com a atividade que

desenvolveram. O que é importante é

encontrar e desenvolver atividades que

possam manter-nos ativos/as física e

mentalmente,numa estratégiaproativa no

combate ao isolamento e apatia. Estudar,

ler, viajar, fotografar, caminhar, praticar

exercício físico adequado, sobretudo

atividades de interação que promovam o

bem-estare a socialização.

É bom lembrar que cadapessoatem o seu

perfil de competênciasmuito próprio, que

pode ser diferente do comumna suaidade

e que tem de ser respeitado- o que me faz

feliz nãoé o mesmoque faz felizesosmeus

vizinhos. Potenciar capacidadessabendo

respeitaro ser único que cadaser humano

é, tendo como objetivo uma vida com

dignidadecomrespeitopelaindividualidade

e autonomia, sem paternalismos,deveria

ser a preocupaçãofundamental de fami-

liares e instituições de apoio. Nomeada-

mente os Centrosde Dia deveriamevoluir

no sentido de respeitar os ritmos e as

preferênciasindividuaisdosseusutentes.

Comfrequênciaouvimosdizer ou dissemos

mesmo: άǉǳŀƴŘƻme reformar vou

concretizar os projetos que não consegui

desenvolverenquantoǘǊŀōŀƭƘŜƛέ. Sim, há

necessidadede fazer projetos sejam eles

quais forem, por mais simplesque sejam,

procurandodar um sentidoà novavida. Por

vezessurgem problemas inesperadosque

vem inviabilizar ou adiar essas nossas

intenções, doenças do próprio ou de

familiares, necessidadede ajudar filhos e

netos, entre outros motivos. No entanto

tudo é concretizável com a frequência

possível.

Infelizmenteainda existemmuitos precon-

ceitose discriminaçãocontra idosos. A ideia

de que pessoasmais velhasnão têm valor

ou não deveriam ser totalmente indepen-

dentes, prejudicaa suaqualidadede vida e

até mesmo a longevidade. Os meios de

comunicaçãosocial, através das imagens

que acompanhamas reportagens, contri-

buem muito para construir os estereótipos

existentes,menorizandooscontributosque

esta populaçãodá e pode vir a dar para a

sociedade.

Vivemos mais anos mas o desafio é

vivermos mais anos com saúde e com o

sentimento de que fazemos parte

integrante da comunidade,com todos os

direitose deveres.

Apressemo-nossobretudoa viver felizes!

Albertina Costa

Associada nº 1695

Reformei-ƳŜΧ Ŝ ŀƎƻǊŀΧΚ

¢8_ s Z ²v ˌ

Nota da DirecĂþo: As opiniĐes emitidas nos artigos da rubrica ¯TEM A PALAVRA¤° são da exclusiva responsabilidade de quem os assina.
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Souassociadoda APRe!desdeque me aposenteiem 2014 e sou

membrodaAssociação30deJulhodesde2016.

Não vos vou falar sobre a APRe!,porque a conhecemmelhor do

que eu. Mas gostavade vos falar da relaçãoentre a APRe!e a

Associação30 de Julhoe, para isso,em primeiro lugar, é preciso

dar-vosa conhecerum poucomelhoraά30deWǳƭƘƻέ.

Nosidosde 2016, a ADSEestavanumaencruzilhada,discutindo-se

o que deveria ser no seu futuro. Havia quem defendesseque

deveriaser um instituto público, outros uma organizaçãohíbrida

com gestãopública e supervisãodos beneficiários,outros ainda

defendiam a sua transformaçãonuma associaçãomutualista e

havia até quem defendessea entrega da sua gestão a uma

organizaçãoprivada,comosejamascompanhiasde seguros.

Foi neste contexto que alguns beneficiários da ADSE se

organizaramem associaçãocívicaapta a impulsionara criaçãoe o

desenvolvimentode umaplataformaem redecapazde dar vozaos

interessesde todos os beneficiários,através de estratégiasde

colaboraçãocom todasaspartesinteressadas: a Associação30 de

Julho.

Trata-sede umaassociaçãode beneficiáriosda ADSE,comcarácter

nacional,semfins lucrativos,livre e independente,e que adota o

lemaάtƻǊumaADSEJustae{ǳǎǘŜƴǘŀŘŀέ.

A Associação 30 de Julho visa contribuir para a análise,

esclarecimentoe discussãodaevoluçãoorganizativae funcionalda

ADSE,considerandoas consequênciasintroduzidaspelo Decreto-

Lein.º 105/2013, de 30 de julho, que atribui aosseusbeneficiários

o exclusivodo financiamentodaADSEe tem comofins específicos:

a) Promover a participação dos Beneficiáriosda ADSEna

discussãoda evoluçãoorganizativae funcionalda ADSEe

na definição e acompanhamentoda execuçãodas suas

políticas,visandoumaADSEjusta,sustentadae solidária;

b) Esclarecer,aconselhar e representar os associadosna

defesadosseusdireitose interesses;

c) Assumir-se como interlocutor interessadoem todos os

assuntosrelacionadoscoma ADSE;

d) Promover a elaboração de estudos e pareceres que

contribuam para a implementaçãode boas práticas de

gestão, com vista à sustentabilidade da ADSE e à

abrangênciadosseusbenefícios;

e) Estabelecerrelações de cooperação com outras asso-

ciações ou entidades com fins similares, nacionais e

estrangeiras.

Aά30deWǳƭƘƻέentendequea ADSEé hojeum sistemadeproteção

de saúde voluntário e exclusivamente financiado pelos seus

beneficiáriose devecontinuara afirmar o seucaráctersolidárioe

intergeracional como forma de proteção eficaz, duradoura e

continuada da saúde dos funcionáriospúblicos e suas famílias,

querestejamaindano ativo,querseencontremjá aposentados.

Como é do conhecimentoda APRe!,que está representadano

ConselhoGeral e de Supervisão(CGS)da ADSE,esta e os seus

beneficiáriosenfrentamumasituaçãomuito difícil em resultadode

diversosfatores,dequedestaco:

¶ a suanaturezade instituto público,sujeitoaosconstrangi-

mentos legaisdos organismospúblicose aos condiciona-

mentosimpostospeloGoverno;

¶ a mitigadaparticipaçãodos beneficiáriosna suagestãoe

supervisão,dado que o ConselhoDiretivo é maiorita-

riamentecompostopor membrosindicadospelo Governo

e o CGSnão emite pareceres vinculativos, tendo um

caráctermeramenteconsultivo;

¶ a incapacidadeda gestão em conseguir garantir um

adequadosistemade acessoaos cuidadosde saúdeem

tempoútil, dequalidadee comum preçojusto.

Muitos outros problemase insuficiênciasafetam fortemente os

direitos e legítimosinteressesdos beneficiários,de entre os quais

há que salientar o maior de todos: a sustentabilidadeda ADSE,

indispensávelpara garantir a continuidadeda proteção da saúde

dos beneficiáriosno ativo (mas,no futuro, aposentados)e dos já

aposentados.

A meu ver, é aqui que se juntam os objetivos, preocupaçõese

capacidadesda ά30 de WǳƭƘƻέe da APRe! na defesa dos

beneficiáriosda ADSE. Bem sei que a ά30 de WǳƭƘƻέse dedica

exclusivamenteàsquestõesda ADSEe que não representaapenas

beneficiáriosaposentadose que, por seu lado, a APRe!tem um

vasto leque de preocupaçõesque não se restringemaosassuntos

da ADSEe que não representaapenasaposentadosbeneficiários

da ADSE,mastambém reformadosdo setor privado. No entanto,

há um enormenúmero de pessoascujosdireitos e interessessão

representadospor ambas as Associações: os cerca de 350.000

beneficiáriosaposentados.

Épor issoquecontinuoa entenderquea cooperaçãoentre a APRe!

e a Associação30 de Julhoé de interessemútuo e sobretudono

interesse da defesa dos beneficiários e da ADSE: a APRe!,

contribuindo com o conhecimento específicodas matérias em

discussãoque advém da sua participação direta no CGSe a

Associação30 de Julho,mobilizandovários técnicosqualificados

com vasta experiênciade gestãopública e na gestãoda própria

ADSE.

É também por isso que mantenho a convicção de que o

desenvolvimentoe reforço da cooperaçãoentre as duas Asso-

ciações é muito útil para a sua atividade neste domínio e,

principalmente,paradefesadaADSE,dasuasustentabilidadee dos

direitosdosbeneficiários.

Épor issoque me sinto bem comoassociadoda APRe!e membro

daAssociação30deJulho.

Fernando Vaz de Medeiros

Associado nº 5684

¢8_ s Z ²v ˌ

Nota da DirecĂþo: As opiniĐes emitidas nos artigos da rubrica ¯TEM A PALAVRA¤° são da exclusiva responsabilidade de quem os assina.

A APRe! e a Associação 30 de Julho
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DELEGAÇÃO NORTE

ESPAÇO DAS DELEGAÇÕES

Comunidade de Leitores

Instalações da APRe! em Lisboa - Atendimento aos Associados e Público em Geral

No dia 4 de janeirorealizou-sea 58.ª sessãoda «Comunidadede leitoresAPRe!». O nossoencontro

mensal,num ambiente descontraído,por vezesaté divertido, centrou-se no livro «OsAnos»de

AnnieErnaux, escritorafrancesa,PrémioNobelde Literatura2022. Nele«conta-seumahistóriaque

é simultaneamentecoletivae pessoal,transversale intimista,de sessentaanosdavidade um paíse

da vida de uma mulher»,de 1941a 2006. Consideradosos váriosmomentosda vida da escritora,

que fala de uma ela que escondeum eu que poderia ser um nós, não puderam, as leitoras

participantes,deixarde osrelacionarcompassagensdasuaprópriavida,dadoterem decorrido,em

grandeparte, em tempo paralelo. Mais uma obra recomendadaem cuja leitura, provavelmente,

muitasleitorasseirão reencontrar...

Encontrocomestudantesbelgas

A Delegaçãodo Norte encontrou-secomum grupode estudantesbelgasquedesejavaconhecera APRe!,o seutrabalhoe

os seusobjectivos,paraum trabalho de investigaçãoque faziamna respectivaUniversidade,inseridoessencialmentena

problemáticasocialdosmaisvelhos. Questionaram-nosrelativamenteàsPensõese à situaçãoeconómicadestafaixaetária

e algoque assurpreendeuςeramquatro raparigasς, pelanegativa,foi a débil respostaem equipamentossociaise, pela

positiva,aexistênciade UniversidadesSeniores,iniciativaconsideradade grandeinteressesócio-cultural.

DELEGAÇÃO DE LISBOA

Comemoraçõesdo 25 de Abril

Nodia24deJaneiro,estivemospresentesnaprimeirareuniãopreparatóriadaComissãoPromotoradasComemoraçõesdo

25 de Abril no Porto,paratrocar ideiassobrea programaçãodanoite de 24 e da tarde de 25. Assugestõescolhidasvãoser

levadasà reuniãojá agendadacomaCâmaraMunicipaldo Porto.

Gabinetedo Associado

A Delegação do Norte tem sido contactada, por telefone e por email, com grande frequência, na sequência da actualização, 

em 2023, das pensões. As questões são muito centradas na incompreensão da respectivarevalorização. O Gabinete do 

Associado tem dado sempre uma resposta célere. 

Lá, podemos receber o pagamento de quotas e entregar o cartão

actualizadode associado(a)da APRe!a quem eventualmente não o

tenha.

Paraalémdesteatendimentopresencial,temosrecebidoe respondidoa

inúmerassolicitaçõese pedidosde informaçãosobrea actualizaçãodas

pensõese outras questões,por telefone e no endereço de mail da

Delegaçãode Lisboa,apre.deleglisboa@gmail.com, de recém-reformados

que,nãosendoaindaassociadosdaAPRe!,tomammuitasvezesa decisão

de o ser,depoisdestecontacto..

Venhamter connoscoparafalarmossobreasactividadesdaAPRe!,dar-nosasvossassugestões,trocar ideias,pedir alguma

informaçãoou simplesmenteparaconhecerasinstalaçõese tomar um caféconnosco.

Teremosmuito gostoemreceberavossavisita!

Após o período festivo de Natal e Ano Novo, a Delegação de Lisboa retomou, a partir do dia 12 de Janeiro, a abertura das 

suas instalações  na Av. D. Carlos I, nº 98 loja, em Lisboa, às 5ªs feiras das 15h às 17h, para atendimento aos associados e 

público em geral. 

mailto:apre.deleglisboa@gmail.com
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DELEGAÇÃO CENTRO

ESPAÇO DAS DELEGAÇÕES

Conferência sobre ñDem°nciasïclassificação, prevenção e tratamentoò

A salada sededa APRe!(Coimbra)foi diminutaparareceberosassociados,que pretenderam,no dia 25 de Janeirode

2023, pelas18h30m, assistiràconferência/debatesobreάDemênciasςclassificação,prevençãoe tratamentoέ.

Seé muito importante que a APRe!continuea representare a defender,comoo tem feito e bem,o direito e interesse

dos seus associados,importa, igualmente,que contribua para o esclarecimentonecessário,proporcionandomais

qualidadedevidaàquelesqueaabraçam.

Sendo a doença de Alzheimer a mais comum das doenças ligadas com a demência, o conferencista abordou outras 

como a demência com corpos de Lewyque aparece, por vezes, associada à doença de Parkinson, a demência vascular e 

a demência frontotemporal.

A sessãomereceuo termo deάŎƻƴŦŜǊşƴŎƛŀκŘŜōŀǘŜέpoisaconteceunum climade exposiçãoparticipativae interativa.

O orador para além de referir o que se entende por demênciasenil, tipos de demênciassenismais comuns,como

preveni-las e tratá-las, foi esclarecendo,com simpatia, as perguntas que foram sendo colocadasdurante a sua

exposição. Mais, referiu que, tão ou mais importante que tratá-las é preocupar-nos em preveni-las (sendomenos

ansiosos,mantendoa mente ativa, praticandoexercíciofísico,procurandoter um sono retemperadore cuidandoda

nossaalimentação).

Conscienteda sua missão, o Núcleo de Coimbra convidou o

neurologistae investigadorMiguel TábuasPereira, que se dedica

ao estudo das demênciasdegenerativas,é coautor de artigos

científicosnessaárea e é um dos investigadoresportuguesesdo

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC) que

juntamente com o Van Andel Institute, dos EstadosUnidos da

América, procuram encontrar as raízesgenéticasda doença de

Alzheimernapopulaçãoportuguesa.

A este propósito, o conferencistaexplicouque estão a fazer um

estudosobrefatoresde riscogenéticoda doençade Alzheimerem

Portugal, esperando contribuir para a melhor compreensãoda

doençae, no futuro, um tratamento melhor e maispersonalizado

dosdoentes.

Ficouumacerteza: osassociadosda Apre! sãopessoasinteressadas,άcidadãosde pleno

ŘƛǊŜƛǘƻέΣque sabemo que querem e por que lutam, quer em seu interessepessoal(o

prevenirparaevitar asdoenças,por exemplo)quer em nome deάuma sociedademais

justaeǎƻƭƛŘłǊƛŀέ.
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Artigo Especial

--- NOTÍCIAS DE MEMBROS DA AGE  ---

2023: Preparar o caminho para uma nova visão da idade

Apósdoisanosdeumapandemiaquecausouum grandeimpactonapopulaçãoe

abaloua economiana Europae no mundo,esperávamosalgumatréguano ano

passado. Mas a invasãorussada Ucrâniaveio chocarbrutalmente com a nossa

realidade pacífica, e as suas múltiplas consequênciascolocaram um maior

número de pessoasem situaçõesprecárias. Neste contexto sócio-económico

sombrio, o caminho a seguir é o de trabalhar colectivamenteno sentido de

alcançarsoluçõese progressoseficazespara garantir um futuro mais brilhante

paratodos nós,incluindoosque seencontramem situaçõesde vulnerabilidade.

Éo queaAGEcontinuaráa fazeresteano,combasenosresultadosde2022.

2023: Pavingthe wayfor anewvisionof age| AGEPlatform(age-platform.eu)

Numadeclaraçãopublicadaem Dezembroúltimo, a BAGSO- AssociaçãoFederaldasOrganizações

de PessoasMais Velhasda Alemanha- apelaao governopara eliminar as lacunasexistentesem

matériade protecçãocontraadiscriminaçãoem funçãodaidade.

BAGSOcalls for more effective protection againstage discriminationin Germany| AGEPlatform

(age-platform.eu)

A BAGSO apela a uma protecção mais eficaz contra a discriminação com base 
na idade na Alemanha

Junte - se ao evento online da UDP sobre cidades inclusivas (em espanhol)

A organizaçãoespanholade pessoasmais velhasUDPMayores está a co-organizaruma

conferênciaonline "A cidadecomo espaçode vida e coexistência", a 2 e 3 de Fevereiro,

comoparte do Congressosobreo Direitoà AutonomiaPessoal,Envelhecimento,Cronicidade

e Deficiência. Ocongressoé gratuito e abertoa todos.

Agendae inscrições(obrigatórias):

Jornada «La ciudad como espacio de vida y convivencia» ςAutonomía Personal 

(autonomiapersonal.org)

--- OUTRAS NOTÍCIAS ---

OMS Europa alerta para a desigualdade de acesso à saúde digital

Um novo estudo da OMS/Europa revelou que as tecnologias digitais de saúde não são acessíveis a todas as 

comunidades e áreas da Europa por igual. As pessoas com problemas de saúde estão entre as que mais 

dificuldades têm em aceder a estas ferramentas. 

Saiba mais : Digital health not accessible by everyone equally, new study finds (who.int)

Nova parceria da UE para a promoção de competências no sector da saúde

Lançado com o apoio da Comissão Europeia, o Pacto de Competências vai desenvolver e implementar uma 

estratégia europeia de requalificação e valorização da mão-de-obra da UE no sector da saúde. 

Pact for Skills: new partnership to promote skills in the health sector - Employment, Social Affairs & 

Inclusion - European Commission (europa.eu)

https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://www.age-platform.eu/special-briefing/2023-paving-way-new-vision-age
https://www.age-platform.eu/age-member-news/bagso-calls-more-effective-protection-against-age-discrimination-germany-0
https://www.autonomiapersonal.org/jornada-barcelona/
https://www.who.int/europe/news/item/21-12-2022-digital-health-not-accessible-by-everyone-equally-new-study-finds
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10484


ORGANIZAÇÕES NACIONAIS

1. Conselho Económico e Social  (CES)

2. Conselho Consultivo do Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social 

3. Conselho Geral e de Supervisão da ADSE 

4. Conselho Nacional para as Políticas de Solidariedade, Voluntariado, Família, Reabilitação e 

Segurança Social

ORGANIZAÇÕES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe - Conselho de Administração 

2. OEWGA äGrupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

3. ECOSOC äConselho Económico e Social das Nações Unidas

ENDEREÇOS COM INTERESSE

https://whc.unesco.org/en/list/https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/

https://www.apre-associacaocivica.pt/(Página Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/(Grupo de Associadosno Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Página Institucional no Facebook)
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Tel. 239704072 | Tlm. 926254700
apre2012@gmail.com

APRe!  REPRESENTAÇÕES

MAIS INFORMAÇÕES

PROTOCOLOS

Umnovoprotocolovemjuntar-seà listadivulgadano último númerodasNotíciasAPRe!.

Trata-sedeum acordoassinadocoma Immersivus.

ImmersivusGallery(IG)é a primeiragaleriade experiênciasartísticasimersivasem Portugale tem comoobjetivoserum ponto
de referência artístico nacional. As atividades já desenvolvidas ou anunciadas podem ser consultadas aqui:
https://portugalagenda.com/

Osbenefíciosobtidos traduzem-se em condiçõesespeciaispara ingressode associadas/osda APRe!nos eventospatentesao
público(atéaomomento,no Portoe emLisboa).

ContacteasuaDelegaçãoou consulteno nossositeosprotocolosem vigor:

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-cultura/

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-saude/

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-diversos/

https://whc.unesco.org/en/list/
https://www.dgs.pt/
https://www.who.int/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923/
https://portugalagenda.com/
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-cultura/
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-saude/
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolos-diversos/
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