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Nas audiénciasque a Direc¢cdoda APRelteve com a
Senhora Provedora de Justica e com o Senhor
Presidente da Republica, na segunda semana de
janeiro, foi-nos garantida, por parte de ambos, uma
atencaoespecialas propostas/queixagjue ai levamos
Ambosse congratularamcom a existénciada APRe!a |
voz dos mais velhosque ndo tém @ 2 Tcénta funda
mentacaodasnossagropostase com a dignidadeque
Ihes esté subjacentenas nossasintervencdespublicas
E assumiram compromissos A Senhora Provedora
comprometeuse a analisaro documento que entre-
gamoscoma fundamentagamecessariade modoa ser
possiveldesencadearos procedimentosadequadosa
salvaguardados direitos instituidos pela Lei n.° 53
B/2006, de 29 de dezembro, quanto a actualizagao
anualdaspensdesem funcdodosvaloresda inflacdoe
do aumento do PIB Nessesentido, prometeu estudar
juridicamente a nossa argumentacéo,com vista a
elaborar, casoencontre matéria relevante, dentro das
competénciasque a Lei Ihe confere, o pedido, ao
TribunalConstitucionalde fiscalizagdsucessivala Lei
n.° 19/2022 de 21 de outubro, que, no seuartigo 5.°,
consagra um novo regime [dito transitorio],
estabelecendanovos valorespercentuaisdo aumento
daspensdegara2023 os quaissdobastanteinferiores
aos que a Lei n° 53-B/2006 de 29 de dezembro,
estipula Foinos garantidauma resposta,por escrito a
esta pretenséo,qualquer que sejao resultadoda sua
apreciacao

Tambémo SenhorPresidenteda Republicase compro-
meteu a interpelare ainfluenciaro Governono sentido
de que o Orcamentode Estadopara2024garantaque a
percentagemde aumentodaspensdesno proximo ano
incida, ndo sobre os valoresaplicadosem 2023 mas
sobre o somatdério da percentagemque o governo
atribuiu @ meia pensédo paga em outubro com a

RSOl ax !

percentagem do aumento pago efetivamente em
janeiro (contornandoa Lei 53-B/2006). Casoisso ndo
acontecagestudardeventualdiligénciade verificacdoda
suaconstitucionalidade

Sobrea reclamacaajue apresentdmogelativamentea
exclusdodos pensionistagio pagamentode 125¢ Bue
foi feito a todos os cidadaose cidadasno activo, com
salariosabaixode 2700€ 0i-nosdito que era matéria
que, segundoos dadosdisponiveisfere os principios
constitucionaigla igualdadee da confiancatanto mais
gue essevaloreraisentode IRScontrariamentea meia
penséo que foi paga em outubro, consideradauma
percentagenmde aumentoparao ano de 2023e sujeita,
nessacondicdoalRS

Finalmente, 0 SenhorPresidenteda Republicapropbés

se patrocinar uma conferéncianacional que a APRe!
pretende realizar acercado equilibrio financeiro da
Seguran¢&ocialno quedizrespeitoprincipalmenteao
sistemaprevidencialde pens6es A APRekntendeque,

como vimos dizendo ha anos, deve fazerse, com
alguma urgéncia, uma reflexao sistematica,ampla e

profunda acercada situacéo financeira actual e dos
meiosadicionaisde financiamentoda Segurancg&ocial
gue assegureno equilibrio das suascontasno futuro,

sobretudotendo em contaasgeragfesnaisjovens

Assim, confiante em que serdo cumpridas as
promessasa Direc¢doda APRe!aguardacom expec
tativa o desenrolardestasdiligénciagjue, a serembem
sucedidasgcontribuirdo para uma melhor qualidadede
vida das pessoasaposentadas,pensionistase refor-
madase para uma maior visibilidadepublica das suas
reivindicactes

Maria do Rosario Gam
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10° Aniversario daP Re!

Jornada comemorativa a 18 de janeiro

O almoco comemorativo do 10° Aniversario da APRe!, que decorreu no Entroncamento, foi antecedido por
uma visita ao interessante Museu Nacional Ferroviario.

Estacomemoracaoesteve marcadapara 14 de dezembrog o dia
em que a APReffoi oficialmentecriadaha dezanos- masteve de
ser adiada devido as condi¢cdes meteoroldgicasparticularmente
agrestegjue severificavampnaaltura,emtodo o pais

Foi uma jornada de convivio muito gratificante e fraterno,
celebrandoa data da constituicdoda APRe!(14 de dezembrode
2012), e juntou sete dezenagle participantesde todo o pais

APresidenteda Dire¢do Mariado RosariotGama fezumaintervencaocalgoemotivade agradecimentgela
adesdodosassociados/aa iniciativa,sublinhandoa presengade algunsdo fundadoresda Associacae de
muitos elementosdos OrgéosSociaise dando noticia das atividadesja desenvolvidasieste principio de
ano, referindo asaudiénciashavidascomo Presidenteda RepublicaProvedorade Justigae Presidénciala
Assembleiala Republicaacercada injustaatualizacdadaspensdessm 2023 e preparandoa realizacdale
umaconferénciasobrea situacdoda Segurang&ociaho que tocaaspensées

Um excerto dessa intervencao pode ser acedido no Youtube
através do enderecohttps://youtu.be/GXzZaJr20qE

[Fotografias de A. G. Correia]
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https://youtu.be/GXzZaJr20qE

AAPRéelol recebida pela Provedora de Justica e pelo Presidente da Rept

No passado dia 11 de janeiro, uma delegacéo da direccdo da APRe! foi recebida, a seu pedido, pela Provedora d
Justica e pelo Presidente da Republica.

Foi entregue a Senhora Provedora um documento que visa
fundamentarum pedido ao Tribunal Constitucionalde fiscalizacéo
sucessivada constitucionalidadeda Lei n.° 19/2022 de 21 de
outubro, que, no seuartigo 5°, estabeleceum "regimetransitdrio de
atualizacdadaspensdes" contrariandoe suspendendale facto, sem
o referir explicitamente,a Lei n.° 53-B/2006 de 29 de dezembro A
SenhoraProvedoraacolheua APRelcom muita simpatia, valorizou
muito esta agdo civica em favor das pessoas reformadas e
comprometeuse a analisaro assuntocom muito empenho,dando
nosconta,a seutempo, dasconclusées que chegar

Como senhorPresidenteda Republicagste mesmoassuntoda 'suspensao’
de facto da Lein.° 53-B/2006 de 29 de dezembro,foi igualmenteabordada
Apresentdmos,a seguir, um projecto de realizagcdo duma conferéncia
nacionalsobrea solidezdascontasda Segurangéociale do sistemapublico
de pensBese sobreo seufuturo paraasnovasgeracdesprojectoparao qual |
ja tivemos algumareceptividadejunto do vice-presidenteda Assembleiada
Republica,com quem nos reunimos ha algumassemanas Foram tratados §
ainda os seguintestemas a) as respostaslimitadas as necessidadesde
cuidados das pessoasmais velhas, designadamentequanto aos cuidados
continuadosintegradose cuidadospaliativos b) os constrangimento® as
limitag6esfinanceirasdasentidadesdo sectorsocialque trabalhamnestaareg c) a transferénciade competénciasio sector
socialpara as autarquias,as suasconsequéncia® a necessidadalo seuacompanhamentpd) estratégiasparaum servico
nacionalde cuidados,que articule localmenteos servigcosde satidecom os servigossociaisbasicos e) os direitos humanos
das pessoagmais velhas,designadamentea uma habitacdodigna e a uma imagempublicamais positivana Comunicacéo
Social Pordltimo, a nossaluta contra os preconceitosdo ‘idadismo'e da 'inutilidade’ daspessoasnaisvelhas,bem comoa
preménciade estratégiaspublicasde promoc¢aode um envelhecimentcssaudavek participativoconstamdo documentoque
deixamosna Presidénciala Republica

NOTA DA DIRECCAO

Quem se reformou em 2022 n&o vé a pensdo aumentada em 2023

Foramnumerosasasreclamag¢degjue chegarama Direcgdosobreo ndoaumentodaspensdesde quemsereformouem 2022
Eumasensacaale injusticaagravadgpelaforte influénciadainflacaoregistadagsteano,sobreo poderde compra

Defacto, e apesarda enormeinjusti¢a,a lei sobreactualizagcaale pensdeqLein.° 52/2007, de 31 de agosto)estipula,non.° 1
do artigo 6.°, que &l - As pensdesde aposentacdoyeforma e invalidezsédo actualizadasanualmente,a partir do 2.° ano
sequinteao da suaatribuicéo, comefeitosapartir do dia 1 de Janeirode cadaano,em fungdodo seumontante, de acordoxXé

De referir que, apesarde ndo ter direito ao aumento,tem direito ao coeficientede revalorizacdadasremunera¢besanuais
parao célculodaspensdesde acordocoma Portarian.® 24-C/2023 de 9 de janeiro.

A APRelreclamoudestasituacéoa SenhoraProvedorade Justicae ao SenhorPresidenteda Republicaparaalémda dentncia
feita em variosérgaosde comunicacasocial,nomeadamentesobreo atrasoda publicacdada Portaria24-C/2023



AAPREE A COMUNICACAO SOCIAL

Principais destaques

10 de janeiro - Maria do Rosario Gama, presidente da
Direccdoda APRe!,esteve na RTR ¢ programa Bom Dia
Portugal -, as 8h, a falar sobre o facto de a publicacdoda
portaria que define os coeficientes de revalorizagéodas
remuneracdesanuaispara o calculodas pensfesde 2022 s6
agorater sido publicadae sobre as nefastasconsequéncias
paraospensionistas

Maria do Rosario Gama aproveitou a oportunidade para, mais uma vez, denunciar a forma injusta como o
governo tratou os aumentos das pensdes para 2048. aqui, na pagina APRe! no Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210

Fms . No mesmodia, a APRelfoi ouvidana reportagemda SICsobre os
Mais de 11 mil reformados recebem

menos do que aquilo a que tém prejuizos dos reformados perante o ndo cumprimento da lei e
direito . 5 ~ . a =

também o atraso na publicagdoda portaria de revalorizacdodas

i remuneracBesde 2022 que afeta diretamente quem se reformou

nesseano. Areportagempodeservistaaqui

https://sicnoticiaspt/economia/202301-10-Mais-de-11-mil-
reformadosrecebemmenosdo-que-aquilo-a-que-tem-direito-

. mm, 17e99b5f?fbclid=IwARBMB2EwseJIZETRwWooOMZMY NiDxgSV6GX

2fHJIfL AsBj1xT3viDEBgA

Pensionistas sentiram-se
“enganados” com
(ravao nas pensoes

l4dejaneirey h 22NY It dabhxh 902y2YALl ¢
presidente da Direcdo da APRe! Pode ser lida no nosso site, aqui:
https://www.apre-associacaocivica.pt/entrevisda-presidenteda-direcac &=
da-apre-acjornaknovo-economia201301-14/

19 de janeiro A presidente da Direccdo da APRe!, Maria do Rosario Gama, falou & RTP e & RR, acerca da

I QlGdz £t ATFeoenz2 FydzyyOAFIRFZ R2 @Ff2NJ RS NBFTFSNEYyOAl LI
ndo eraactualizadadesde 2019). Ver aqui (com acesso aos links para RTP e RR):
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210

A “VOZ DO CMAARADAO” COM A

Na sequénciada Reclamacaogue apresentamoscontra o esteredétipo alimentado pela RTP
(como por todas as outras TV) visandoreformados e pessoasmais velhas ¢ as constantes
imagensde homenssentadosnosjardinsa jogaremcartas ¢ a Provedorado Teleespectador
decidiu dedicar um programad !Vozdo / A R R @s®agroblematica, manifestandototal
acordoconnoscoMaria do RosarioGamaja gravouesseprograma Ira parao ar, em principio,
no sabado,dia 4 de fevereiro.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210
https://sicnoticias.pt/economia/2023-01-10-Mais-de-11-mil-reformados-recebem-menos-do-que-aquilo-a-que-tem-direito-17e99b5f?fbclid=IwAR3MB2EwseJIzETRwooMZMYNiDxgSwgA46TZ2fHJfLO1sl3j1xT3v1D6BqA
https://www.apre-associacaocivica.pt/entrevista-da-presidente-da-direcao-da-apre-ao-jornal-novo-economia-2013-01-14/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064255497210

QONSEL HECONOMIGCSOCIALCES)

Tomada de Posse do Plenério a 25 de janeiro de 2023

A ceriméniada tomada de possedo Plenariodo CESgercade 120 empossadogara o0 mandato de 202224 - em
representacaala APRe! Antonio Correia(efetivo) e EduardaNeves(suplente)-, decorreuno CentroCulturalde Belém,
em Lisboa,com a presencade entidadesligadasao historial do CESe incluiu a apresentagdodo livro 680 ANOSDE
CONSELHBCONOMICBSOCIAL, Podere Fragilidadeda Sociedade A zoe PedraTadeu,por encomendado CESe o
debated w S LISy ® I[did TeresaViolante,Miguel PoiaresMaduro e amoderag&ado autor do livro.

O encerramentodos trabalhoscontou aindacom a presencae intervengédodo Presidenteda Republicae da Ministra do
Trabalho Solidariedadee Seguranc&ocial

Pode dizerse que uma sessaoque a partida se julgaria monotona e pouco entusiasmanteveio a revelarse, pelo
contrario, oportunidademuito bem aproveitadaparareflectir sobreaimportanciado CESp seupapelna sociedadee na
economia,como ponto de partida para o debate, reconhecidamentandispenséavelsobre a suareformulacdovisando
tornar-se maisactuantee Gtil naintervengéono contextosocioeconémicalo Pais

O Presidentedo CES,FranciscoAssis,tem vindo a afirmar a sua intencédo de tornar esta entidade mais eficaz,
aproveitandoo actualprocessale revisdoconstitucionalparaasalteracdesjue seimpdem

O sentidogeraldasintervencdesna sessaofoi o de reconhecero importante papelque o CESem desempenhadalesde
a suacriacdoem 1992 mas, por outro lado, o indisfargaveldesencantopelo facto de a suaintervengaonao atingir os
objectivos que se esperamde um 6rgdo desta natureza, especialmentena sua vertente de 6rgédo consultivo, por
alheamentodo poder (executivoe legislativo)relativamenteao seutrabalho.

Nasuaintervencdocapdso debated w S LISy @ [{PésliciscAAssisexplicitoua suavisdorelativamentea forcaque o CES
deverater numasociedadegue nao se deixe desmantelarpelo climade desconfianggpermanentee crescente e saiba
convivercomo confrontode ideiasretirando daio fermento parao seudesenvolvimento

Aencerrarostrabalhos,MarceloRebelode Sousaez umainteressanteviagempelaevolugaosociale econdmicano pais,
desdeo comegodo regimedemocraticoem 1974

A Constituicdode 1976 e asrevis6esde 82 e 89, marcaramo nascimentoe evolugdodo ConselhoEcon6micce Social
sucedendoao ConselhdNacionalde Concertacaddsocial Dadasas mudangasqjue inevitavelmentevai sofrendoo tecido
econdmicoe social,0 CESem necessariamentale acompanharessasmudancas,tanto na dimensédoda concertagéo
socialcomo na de 6rgao consultiva A propria representatividadetem de ter em conta as alteragdessociaisna sua
dinamicapermanente

Finalmente,o trabalho produzidopelo CESieverasertido em conta na medidada suaimportanciae qualidade,o que
ndosetem verificadosempre

A finalizar,0 CESera de saberd NB A y-& Spiré nadderder a relevanciaque ja atingiu, recorrendoa todas as
forcasque a suaestruturapossaatrair e aimaginacaajue os maisjovenssaocapazesle acrescentar

Anténio Correia



APResolidaria

Projeto REMEMBER

Recebemosum pedido de colaboragéopor parte da Coordenacéodo Projeto REMEMBERue aqui
divulgamosfazendoum apeloa participagdaopor parte de pessoasabrangida®u que conhecama quem
possainteressar

~ 7 . . ~ o Fm e -
fié pedidodedivulgacdode umestudonacionalqueestamosa coordenarna =

. . . .. L Queremos conhecer
Universidadede Coimbra- Centrode EstudosSociais,e queincide sobreas a sua histéria
questdeslo envelhecimente diversidadesexual Sabemosjueo preconceito -

social ainda afetafortementeas pessoasacimados60 anose queessaforma
de preconceitoé agravada nos casosem que as pessoasacima dos 60

Se nasceu antes de 1960 e se.

pertencema minorias A nossaintengdoé entrar em contactocom pessoas | <.$1"Z,,“$m:'¥
guenosqueiramcontar a suahistoria de vida, para que possamosprender T T
com cadaexperiénciacombatera invisibilidade e lutar por umavida digna G - i o s
paratodos/as

O projetoREMEMBERE financiado pela Fundagédo para a Ciéncia e Tecnologia e é desenvolvido no
CES- Universidade de Coimbra por uma equipa multidisciplinar coordenada por Ana Cristina Santos.
Pedimos que fagcam chegar o convite em anexo a todos 0s vossos membros para que possam decidir se
guerem conversar connosco. Todas as entrevistas sdo confidenciais e anénimas.

Temos de momento em curso um questionério anénimo a ser preenchido por todas as pessoas acima dos
60 anos que se identifiquem como LGBTQ+. O inquérito encaeti@jui:

https://forms.gle/XDnAndgAj5M2C4g66

Da parte da equipa de investigacdo, estamos inteiramente disponiveis para pensar em formas futuras de
colaboracéo.

REMEMBER- Vivéncias de Pessoas LGBTQ Idokégs://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember

Direito ao cuidado, cuidado com direitos

Entretanto, lembramos que continua a decorrer a
recolha de assinaturas para a Iniciativa Legislativa
Cidada, de que a APRe! é apoiante, com vista a
discusséo e aprovacéo de uma lei sobre esta
importante questao pela AR.

www.direitoaocuidado.org



https://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember/
https://forms.gle/XDnAndgAj5M2C4q66
https://www.ces.uc.pt/ces/projectos/remember
http://www.direitoaocuidado.org/?fbclid=IwAR1U7z91BOkvAEJ_72QjnOltomxaT6HHdxEfTT8mkHoiePIvvVk6Q2UPO2Q

FUNDACAO PARA A SASINE

ESTADOS GERAIS

A Fundacagaraa Saude- SNSonvidoua APRebaraorganizacasuaparceirae paraintervir na primeira
conferénciadosd 9 a (i GeRaissbbreSaudeg Salvaguardae Transformaro SNS'
Seranodiallde Fevereirono SaldoNobre|CBAS/FFURIniversidadedo Porto.

Oeventoé gratismascarecede inscrigcdopréviaatravésdo seguintelink:
https://forms.gle/7yxUJEGKNBICTCE&

Oformulariodainscricdgpermite a opcaopelasessagresenciabu peloacompanhament@nline.
Divulgamos programa,alargadoe inclusivo,que marcao langamentodos EstadosGerais,iniciativaque
ird correr o paise ondeparticipardoelementosde outrasorganizagéeparceiras

Todasas pessoasestdo convidadasa participar e a contribuir para a construcaoe divulgacdode um
discursosobreo futuro do SNSe sobreo impulsotransformadorde que necessita
Inscrevase!

PROGRAMA PROGRAMA

Salao Nobre Saldao Nobre
Complexo ICBAS / F Farmacia Complexo ICBAS / F Farmacia
Universidade do Porto Y Universidade do Porto )
11 - fevereiro *2023 11 - fevereiro *2023

Transformar o SNS [ Transformar o SNS
Estados Gerais Estados Gerais

10:00 Significado dos Estados Gerais
Maria de Belém Roseira e Victor Ramos (FSNS) 14:30 Realidades locais transformadoras

Moderador: Henrique Barros

1010 Abertura
Vivéncias de percurso numa ULS - "tanto andado, tanto por andar” - Margarida Filipe

Factores criticos de sucesso num centro hospitalar - o caso do Hospital de S. Jodo - Sofia Leal

Fernando Araujo, Diretor Executivo do SNS

10:30 Transformar o SNS - Gestao da Mudanca A tentativa transformadora "Direito ao Desafio”, nos CSP - Bernardo Vilas Boas

Moderador: Xavier Barreto igico em satide - experii do Norte - Alcindo Maciel Barbosa
Investigagdo, conhecimento e gestdo da mudanga - Manuel Sobrinho Simées

A gestdo da mudanga e as pessoas - afinal sem elas nada muda - ilio Machado Vaz
A reforma que a Satide merece - Luis Portela

16:00 Espaco Participativo - Constatagdes criticas / solucdes estruturais preconizadas
Moderadora: Alexandra Campos

Expectativas das autarquias - Luisa Salgueiro  Patricia Martins - Associagdo Portuguesa para a Promogdo da Sadde Publica (APPSP)

* |sabel Gongalves - Associagdo Nacional de Unidades de Saude Familiar (USF-AN)

12:00 Espaco Participativo - Constatacdes criticas / solucdes estruturais preconizadas * Abel Paiva - Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)
Moderadora: Sandra Sousa * Bruno Alves - Cuidadores Portugal
* * Plataforma Satide em didlogo * Manuel Campos - Liga dos Amigos do Hospital Geral de Santo Anténio
* Rosério Zincke - Associagdo Portuguesa de Familiares e Amigos dos Doentes de Alzheimer (APFADA)  Vasco Cremon de Lemos - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM)
* Ana Brito Jorge - Associagdo de e Refl (APRe!) * Josué Moutinho - Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmdcia (APEF)
* Mirieme Ferreira - Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS) * Anténio Leuschner - Fundago para o Satide - SNS (FSNS)

* Graciela Simdes - Associa¢do de Médicos pelo Direito G Satide (AMPDS)

A o 17:15 Resumo da Sessao e Proximos Passos
* Anténio Santos - Associa¢do para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH)

el & foré
* Hugo Cunha - Federagdo Nacional das Associacdes de Estudantes de Enfermagem (FNAEE) e danigantiegso.0a Confersica

» Constantino Sakellarides - Fundag@o para a Satde - SNS (FSNS) 17:30 Encerramento

Manuel Pizarro, Ministro da Saude
13:15 Almogo Livre

* FUNDACAO
SAUD_E APOIO  [@rorro  WPORTO m

e Eamas

se FUNDACAO oo

N saUDEM

—— SERVIGO NACIONAL DE SAUDE ——


https://www.facebook.com/fundacaosaude?__cft__%5B0%5D=AZX4iAwkcmVfcGqXWc1HHSnE0hNRmcB4rESORO_3rFEQp9UX3UZtIBeUmH3cVGyw-vqrapAIiw48_3y53qKI7rGUmeGJX0yyLQVwQYOAnyzxaphs2ZlY5Ds53p-mxcuEve3THK4HdJkdDgfE0Aci16W4&__tn__=-%5DK-R
https://forms.gle/7yxUJEGkNB24cTCe7

ReformeiY S X S |

A reforma é uma fase da vida que
pressupbeajustamentose mudangas,mais
ou menos substanciaispa vida da pessoa
Estareorganizagéogera por vezesalguma
ansiedadeque pode condicionarbastantea
capacidadeque as pessoasterdo de se
ajustara novasformasde viver.

Sepor um lado hd quemopte por continuar
a trabalhar, outros h4 que anseiam por
fazer um corte com a atividade que
desenvolveram O que é importante é
encontrar e desenvolver atividades que
possam manternos ativos/as fisica e
mentalmente, numa estratégiaproativa no
combate ao isolamento e apatia Estudar,
ler, viajar, fotografar, caminhar, praticar
exercicio fisico adequado, sobretudo
atividades de interagdo que promovam o
bem-estare a socializacéo

E bom lembrar que cadapessoatem o seu
perfil de competénciasmuito préprio, que
pode ser diferente do comumna suaidade
e que tem de serrespeitado- o que me faz
felizndo é o mesmoque faz felizesos meus
vizinhos Potenciar capacidadessabendo
respeitaro ser unico que cadaser humano
€, tendo como objetivo uma vida com
dignidadecomrespeitopelaindividualidade
e autonomia, sem paternalismos,deveria
ser a preocupacaofundamental de fami-
liares e instituicdes de apoio. Nomeada
mente os Centrosde Dia deveriam evoluir
no sentido de respeitar os ritmos e as
preferénciasndividuaisdosseusutentes

32 NJ XK

mesma & lj dzI yrRe2 reformar vou
concretizar os projetos que ndo consegui
desenvolverenquanto & NJ 6 L $irl, 84\ £
necessidadede fazer projetos sejam eles
quais forem, por mais simplesque sejam,
procurandodar um sentidoa novavida Por
vezes surgem problemas inesperadosque
vem inviabilizar ou adiar essas nossas
intencbes, doencas do préprio ou de
familiares, necessidadede ajudar filhos e
netos, entre outros motivos No entanto
tudo é concretizavel com a frequéncia
possivel

Infelizmente ainda existem muitos precon
ceitose discriminagdaontraidosos Aideia
de que pessoasmais velhasnéo tém valor
ou ndo deveriam ser totalmente indepen
dentes prejudicaa suaqualidadede vida e
até mesmo a longevidade Os meios de
comunicacaosocial, através das imagens
gue acompanhamas reportagens, contri-
buem muito para construir os estere6tipos
existentes,menorizandoos contributosque
esta populagdoda e pode vir a dar para a
sociedade

Vivemos mais anos mas o desafio é
vivermos mais anos com saude e com o
sentimento de que fazemos parte
integrante da comunidade,com todos os
direitose deveres

Apressemenossobretudoa viver felized

Albertina Costa

Comfrequénciaouvimosdizer ou dissemos Associada n° 1695

Notia da DireclApo; As opini be s “siodaexcidsasresponssabilidadetdé quensos absina r



¢ 8 g 7

A APRe! e a Associagao 30 de Julho

Souassociadoda APReldesdeque me aposenteiem 2014 e sou
membrodaAssocia¢d@0de Julhodesde2016

N&o vos vou falar sobre a APRe!,porque a conhecemmelhor do
gue eu. Mas gostavade vos falar da relacdoentre a APRele a
Associacd@0 de Julhoe, paraisso,em primeiro lugar, é preciso
darvosaconhecerum poucomelhoraé30de Wdzt . K 2 €

Nosidosde 2016 a ADSEestavanumaencruzilhadadiscutindese
0 que deveria ser no seu futuro. Havia quem defendesseque
deveriaser um instituto publico, outros uma organizagachibrida
com gestéo publica e supervisdodos beneficiarios,outros ainda
defendiam a sua transformagdonuma associagdomutualista e
havia até quem defendessea entrega da sua gestdo a uma
organizacagrivada,comosejamascompanhiasie seguros

Foi neste contexto que alguns beneficiarios da ADSE se
organizaramem associaga@ivicaapta a impulsionara criagaoe o
desenvolvimentale umaplataformaem rede capazde dar vozaos
interessesde todos os beneficiarios, através de estratégiasde
colaboracdoccom todas as partesinteressadasa Associaca®@0 de
Julha

Tratase de umaassociacaale beneficiariosda ADSEgom caracter
nacional,semfins lucrativos,livre e independente,e que adota o
lemad t AnMUADSBustae{ dza G Sy G | R £

A Associacdo30 de Julho visa contribuir para a anélise,
esclareciment@ discussdala evolugaoorganizativae funcionalda
ADSEconsiderandoas consequénciasntroduzidaspelo Decreta
Lein.? 1052013 de 30 de julho, que atribui aosseusbeneficiarios
o exclusivado financiamentoda ADSEe tem comofins especificos

a) Promover a participacdo dos Beneficiariosda ADSEna
discussaala evolugdoorganizativae funcionalda ADSEe
na definicdo e acompanhamentoda execugdodas suas
politicas,visandoumaADSHusta, sustentadae solidarig

b) Esclarecer,aconselhare representar os associadosna
defesadosseusdireitos e interesses

c) Assumirse como interlocutor interessadoem todos os
assuntogelacionadoscoma ADSE

d) Promover a elaboragdo de estudos e pareceres que
contribuam para a implementagdode boas praticas de
gestdo, com vista a sustentabilidade da ADSEe a
abrangéncialosseusbeneficios

e) Estabelecerrelacdes de cooperagdocom outras asse
ciacdes ou entidades com fins similares, nacionais e
estrangeiras

AdB0deWdzt éhtdrideque a ADSEE hoje um sistemade protecéo
de saude voluntario e exclusivamente financiado pelos seus
beneficiariose deve continuara afirmar o seucaractersolidarioe
intergeracional como forma de protecéo eficaz, duradoura e
continuada da saude dos funcionarios publicos e suas familias,
guer estejamaindano ativo, quer seencontremja aposentados

Noit a i da DiirecAbpo: As
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Como é do conhecimentoda APRe!,que esta representadano
ConselhoGeral e de Supervisdo(CGS)Ya ADSEesta e os seus
beneficiariosenfrentamumasituagdomuito dificilem resultadode
diversosfatores,de que destaco

1 a suanaturezade instituto pUblico, sujeito aosconstrangi
mentos legaisdos organismospublicose aos condiciona
mentosimpostospelo Governg

1 a mitigada participacdodos beneficiariosna suagestaoe
supervisdo,dado que o ConselhoDiretivo € maiorita
riamente compostopor membrosindicadospelo Governo
e 0 CGSndo emite pareceresvinculativos, tendo um
caractermeramenteconsultivg

1 a incapacidadeda gestdo em conseguir garantir um
adequadosistemade acessoaos cuidadosde satideem
tempo (til, de qualidadee comum precojusto.

Muitos outros problemase insuficiénciasafetam fortemente os

direitos e legitimosinteressesdos beneficiarios,de entre os quais

h& que salientar o maior de todos a sustentabilidadeda ADSE,
indispensavepara garantir a continuidadeda protecédo da satde
dos beneficiariosno ativo (mas, no futuro, aposentadosk dos ja

aposentados

A meu ver, é agui que se juntam os objetivos, preocupagbese

capacidadesda B0 de Wdzf K 2da APRe! na defesa dos
beneficiariosda ADSE Bem sei que a 630 de Wdzf Eexlédica
exclusivamentes questdesda ADSEe que ndo representaapenas
beneficiariosaposentadose que, por seu lado, a APReltem um

vastoleque de preocupacdesjue nao se restringemaosassuntos
da ADSEe que néo representaapenasaposentadosbeneficiarios
da ADSEmastambém reformadosdo setor privada No entanto,

h& um enorme nimero de pessoascujosdireitos e interessessao
representadospor ambas as Associacdesos cerca de 350000
beneficiariosaposentados

Epor issoque continuoa entenderque a cooperacéentre a APRe!
e a Associacad@0 de Julhoé de interessemutuo e sobretudono
interesse da defesa dos beneficiarios e da ADSE a APRe!,
contribuindo com o conhecimento especificodas matérias em
discussdoque advém da sua participagdo direta no CGSe a
Associa¢d®30 de Julho, mobilizandovarios técnicos qualificados
com vasta experiénciade gestdopublicae na gestdoda propria
ADSE

E também por isso que mantenho a conviccdo de que o
desenvolvimentoe reforgo da cooperacédoentre as duas Asse
ciacdoes € muito Util para a sua atividade neste dominio e,
principalmente paradefesada ADSEga suasustentabilidades dos
direitos dosbeneficiarios

E por issoque me sinto bem como associadala APRele membro
daAssociacd@0de Julha

Fernando Vaz de Medeiros

Associado n° 5684

oipiiiniiDe s shoxrla exclusmasresponsabilidadetde quensos aksina r
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ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAO NORTE

Comunidade de Leitores

No dia 4 de janeirorealizousea 582 sessdala «Comunidadele leitores APRe!»O nossoencontro
mensal,num ambiente descontraido,por vezesaté divertido, centrouse no livro «Os Anos»de
AnnieErnauxescritorafrancesaPrémioNobelde Literatura2022 Nele «contase umahistériaque
€ simultaneamentecoletivae pessoalfransversak intimista, de sessentaanosda vidade um paise
da vidade uma mulher»,de 1941a 2006 Considerado®s variosmomentosda vida da escritora,
que fala de uma ela que escondeum eu que poderia ser um ndés, ndo puderam, as leitoras
participantesdeixarde osrelacionarcom passagensla suapropriavida,dadoterem decorrido,em
oo grandeparte, em tempo paralela Mais uma obra recomendadaem cuja leitura, provavelmente,
muitasleitorasseirdo reencontrar..

Encontrocom estudantesbelgas

A Delegacaalo Norte encontrouse com um grupo de estudantesbelgasque desejaveconhecera APRe!p seutrabalhoe
0s seusobjectivos,paraum trabalho de investigacdaue faziamna respectivaUniversidadejnserido essencialmentaa
probleméticasocialdosmaisvelhos QuestionaramrnosrelativamenteasPensbeg a situacdoecondmicadestafaixaetaria
e algoque assurpreendeug eram quatro raparigasg, pelanegativa,foi a débil respostaem equipamentossociaise, pela
positiva,a existénciade UniversidadesSenioresjniciativaconsideradale grandeinteressesociocultural

Comemoracdeslo 25 de Abril

Nodia 24 de Janeiroestivemospresentesna primeirareunidopreparatériada Comissdd’romotoradasComemoracoeso
25de Abril no Porto, paratrocar ideiassobrea programagcéaala noite de 24 e datarde de 25. Assugestdesolhidasvaoser
levadasareunidoja agendadacoma CamaraMunicipaldo Porto.

Gabinetedo Associado

A Delegacéo do Norte tem sido contactada, por telefone e por email, com grande frequéncia, na sequéncia da actualizacao,
em 2023, das pensdes. As questdes sdo muito centradas na incompreensdpetdivarevalorizacdo. O Gabinete do
Associado tem dado sempre uma resposta célere.

DELEGACAO DE LISBOA

Instalacdes da APRe! em Lisboatendimento aos Associados e Publico em Geral

Apos o periodo festivo de Natal e Ano Novo, a Delegacéo de Lisboa retomou, a partir do dia 12 de Janeiro, a abertura das
suasinstalagdes na Av. D. Carlos I, n° 98 loja, em Lisboa, as 52s feiras das 15h, gmtratendimento aos associados e
publico em geral.

T L&, podemos receber o pagamento de quotas e entregar o cartdo

actualizadode associado(a)da APRe!a quem eventualmente ndo o
tenha

Paraalém deste atendimentopresencial temosrecebidoe respondidoa
inUmerassolicitagbese pedidosde informagéosobre a actualizacaadas
pensdese outras questdes, por telefone e no endereco de mail da
Delegacgaale Lisboaapredeleglisboa@gmadom, de recémreformados
gue,ndosendoaindaassociadosla APRe!tomam muitasvezesa decisdo
de o ser,depoisdestecontacta.

Venhamter connoscoparafalarmossobreasactividadesia APRe!dar-nosasvossasugestdestrocar ideias,pedir alguma
informagaoou simplesmenteparaconhecerasinstalagées tomar um caféconnosco

Teremosmuito gostoem recebera vossavisita!
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ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAO CENTRO

Conferéncia sobrefi De m° n ¢ classficacdo, prevencdoet r at ament 00

A salada sededa APRe{Coimbra)foi diminuta parareceberos associadosgue pretenderam,no dia 25 de Janeirode
2023 pelas18n30m, assistira conferéncia/debatesobredDeménciag classificagdoprevengaae tratamentce.

S |
Seé muito importante que a APReontinuea representare a defender,comoo tem feito e bem, o direito e interesse

dos seus associadosjmporta, igualmente, que contribua para o esclarecimentonecessario,proporcionandomais
qualidadede vidaaquelesque aabragam

Conscienteda sua missdo, o Nucleo de Coimbra convidou o

neurologistae investigadorMiguel TabuasPereira que se dedica
ao estudo das deménciasdegenerativas,é coautor de artigos
cientificosnessaarea e é um dos investigadoresportuguesesdo

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) que

juntamente com o Van Andel Institute, dos EstadosUnidos da

América, procuram encontrar as raizesgenéticasda doenca de

Alzheimema populacégportuguesa

A este proposito, o conferencistaexplicouque estao a fazer um

estudosobrefatoresde riscogenéticoda doengade Alzheimerem

Portugal, esperando contribuir para a melhor compreensdoda

doencae, no futuro, um tratamento melhor e mais personalizado
dosdoentes

Sendo a doencga de Alzheimer a mais comum das doencas ligadas com a deméncia, o conferencista abordou outras
como a deméncia com corpos Hewyque aparece, por vezes, associada & doenca de Parkinson, a deméncia vascular e
a deméncia frontotemporal.

Asessaamereceuo termoded O2 Y F S N& y QdiskoorieSednuri Brha de exposicagarticipativae interativa
O orador para além de referir o que se entende por deménciasenil tipos de deménciassenismais comuns,como
prevenilas e trata-las, foi esclarecendo,com simpatia, as perguntas que foram sendo colocadasdurante a sua
exposicéo Mais, referiu que, tAo ou mais importante que trata-las é preocuparnos em preventlas (sendomenos
ansiososmantendoa mente ativa, praticandoexerciciofisico, procurandoter um sono retemperadore cuidandoda
nossaalimentacao)

Ficouumacerteza os associadosla Apre! sdopessoasnteressadas¢cidaddosde pleno
R A NBgudisabério que quereme por que lutam, quer em seu interessepessoal(o
prevenir para evitar asdoencas,por exemplo)quer em nome de cuma sociedademais
justaed 2 f A.Rt NR | §
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

AG;E\

2023: Preparar o caminho para uma nova viséo da idade

Artigo Especial

Apodsdoisanosde umapandemiaque causowm grandeimpactonapopulagéoe

abaloua economiana Europae no mundo, esperdvamoslgumatréguano ano

passado Mas a invasdorussada Ucraniaveio chocarbrutalmente com a nossa
realidade pacifica, e as suas multiplas consequénciascolocaram um maior

nimero de pessoasem situagGesprecarias Neste contexto sGciceconémico
sombrio, 0 caminho a seguir é o de trabalhar colectivamenteno sentido de

alcancarsolucBese progressoseficazespara garantir um futuro mais brilhante

paratodos nds,incluindoos que se encontramem situa¢cdesde vulnerabilidade

Eo gue a AGEcontinuaraa fazeresteano,combasenosresultadosde 2022

2023 Pavinghe wayfor a new visionof age| AGEPlatform(ageplatform.eu)

--- NOTICIAS DE MEMBROS DA AGE  ---

A BAGSO apela a uma proteccdo  mais eficaz contra a discriminagdo com base
na idade na Alemanha

Numadeclaragcagpublicadaem Dezembroultimo, a BAGSO Associacad-ederaldas Organizacdes
de PessoadMais Velhasda Alemanha- apelaao governopara eliminar as lacunasexistentesem
matériade protecgaocontraa discriminagdem fungdodaidade

BAGSQallsfor more effective protection againstage discriminationin Germany| AGEPIlatform
(ageplatform.eu)

Junte -se ao evento online da UDP sobre cidades inclusivas (em espanhol)

A organizagdoespanholade pessoasmais velhas UDP Mayores esta a co-organizaruma

conferénciaonline "A cidade como espagode vida e coexisténcia”, a 2 e 3 de Fevereiro, MAYORES
comoparte do Congress@obreo Direito a AutonomiaPessoalEnvelhecimentoCronicidade U D P
e DeficiénciaO congressa gratuito e abertoatodos.

Agendae inscricdeqobrigatdrias)
Jornada «La ciudad como espacio de vida y convivegdatonomia Personal
(autonomiapersonal.org)

--- OUTRAS NOTICIAS ---

OMS Europa alerta para a desigualdade de acesso a saude digital

Um novo estudo da OMS/Europa revelou que as tecnologias digitais de saide ndo sdo acessiveis a to
comunidades e areas da Europa por igual. As pessoas com problemas de salude estao entre as que m <
dificuldades tém em aceder a estas ferramentas.

Saiba maisDigital health not accessible by everyone equally, new study finds (who.int)

Nova parceria da UE para a promocéao de competéncias no sector da saude

Lancado com o apoio da Comisséo Europeia, o Pacto de Competéncias vai desenvolver e implementar uma
estratégia europeia de requalificacdo e valorizagdo da-d&obra da UE no sector da saude.

Pact for Skills: new partnership to promote skills in the health sedanployment, Social Affairs &

Inclusion- European Commission (europa.eu)
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https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
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https://www.who.int/europe/news/item/21-12-2022-digital-health-not-accessible-by-everyone-equally-new-study-finds
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10484

PROTOCOL0OS
IMMErsIVUS GALLERY

Um novo protocolovemjuntar-sea lista divulgadano Gltimo nimerodasNoticiasAPRe!

Tratasede um acordoassinadacoma lmmersivus

ImmersivusGallery(IG)é a primeiragaleriade experiénciasrtisticasmersivasem Portugale tem comoobjetivo serum ponto
de referéncia artistico nacional As atividades ja desenvolvidas ou anunciadas podem ser consultadas aqui
https://portugalagendacom/

Osbeneficiosobtidos traduzemse em condi¢cdesespeciaiparaingressode associadas/osla APRelnos eventospatentesao
publico(até ao momento,no Portoe em Lishoa)

Contactea suaDelegagc@®u consulteno nossosite os protocolosem vigor.

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolosltura/

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocolsaude/

https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/protocolos/protocoldiversos/

APReREPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS
Conselho Econdémico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisédo da ADSE

P 0 Ddp PR

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacéo e

Seguranca Social

ORGANIZAQC)ES INTERNACIONAIS
1. AGE Platform Europe- Conselho de Administracéo
2. OEWGA& Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

3. ECOSOQ Conselho Econdmico e Social das Nag6es Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt{Pagina Oficial da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociado$Grupo de Asociadosio Facebook)

https://m.facebook.com/APR&Associa%C3%A7%C3%A8d\ posentadoPensionistag-Reformados

593878590700923/

(P&gina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Diregdo da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n?8c esq.| 3000561 Coimbra
Tel. 239704072 TIm. 926254700
apre2012@gmail.com 13


https://whc.unesco.org/en/list/
https://www.dgs.pt/
https://www.who.int/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
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