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EDITORIAL

Cuidar do Presente - Assegurar o futuro

No dia 30 de Maio, a APRe!
Assembleia da Republica, uma Conferéncia para a

promoveu, na

Presidentes da
Republica e da Assembleia da Republica, a senhora

qual conviddmos os senhores
Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social e uma representante da Comissao do Trabalho,
Seguranga Social e Inclusdo da A.R. No ambito destes
contactos tivemos ocasido de apresentar as nossas
posicdes acerca do Orcamento do Estado para 2023,
bem como de manifestar as nossas preocupagdes
relativamente a multiplas declaragdes publicas,

frequentemente ndo coincidentes, acerca do
equilibrio financeiro da Seguranga Social, no que diz
respeito principalmente ao nosso Sistema Publico de

Pensdes.

Assim, para que as pensdes de velhice ndo sejam a
zona cinzenta nas contas publicas e para que as
pessoas mais velhas ndo figuem, ano apds ano,
reféns de tensdes politicas conjunturais, a APRe!
entendeu dar o seu contributo empenhado para
promover, com alguma urgéncia, uma reflexao
aberta, sistematica, ampla e profunda, acerca da
atual situagao financeira da Seguranca Social e, mais
especificamente, do Sistema Publico de Pensdes.
Nesse sentido,
Administragcdo, da Academia e da Comunicagdo Social
para partilharem estudos,
informacgdes e reflexGes. Conviddmos ainda o senhor
Ebbe Johansen, Presidente da AGE Platform Europe,
confederagdo internacional a que a APRe! pertence,
para nos dar uma perspetiva europeia do estado das
coisas neste sector.

conviddmos  especialistas da

connosco 0S  seus
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A APRe! ndo pretende afrontar nem colocar em
causa o trabalho dos érgdos de soberania, ndo anseia
substituir-se aos partidos politicos, nem alimentar
qualquer lobby em favor das pessoas mais velhas, em
Portugal ou na Unido Europeia, mas nao desiste de
lutar por uma Seguranga Social e por um Sistema
Publico de Pensdes que se inscrevam na légica e nos
principios do Estado Social ou de Bem-Estar — como
também tem sido designado - que, a partir do pds-
guerra, impulsionou as sociedades europeias para
padrdes de vida e de dignidade até ai nunca vistos e
gue a nossa Constituicao consagrou.

Queremos que este sistema de reparticdo tenha uma
forte marca intergeracional. Incomoda-nos muito
ouvir, aqui e ali, que as geragées dos nossos filhos e
netos ja n3do terdo as pensdes de reforma
equivalentes as nossas, sobretudo se olharmos para
as pensdes médias. Por isso, pugnamos para que seja
hoje garantido trabalho digno, para que haja, no
futuro, pensdes de reforma dignas. E fundamental,
no presente e no futuro, o equilibrio das contas da
Seguranca Social que ultrapasse as conjunturas
governativas e parlamentares e que responda as
expectativas quer das pessoas mais velhas, quer das

novas geragoes.

Queremos, enfim, que a nossa gerac¢do, que ajudou a
fazer o 25 de Abril, possa deixar as gera¢cbes mais
novas uma sociedade mais justa e mais igualitaria em
direitos.

Por isso, continuaremos a lutar.

Maria do Rosdrio Gama



CONFERENCIA NACIONAL DA APRe! 30 de Maio

UMA GRANDE JORNADA!

APRe!
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A riqueza e diversidade do conjunto de oradores convidados previsto no
Programa fazia antever intervengdes enriquecedoras para quem assistiu e um
debate de ideias muito proficuo. Assim foi. O balango imediato, findos os
trabalhos da Conferéncia foi extremamente positivo, acompanhado da

4 SISTEMA PUBLICO DE PENSOES
CUDAR DO PRESENTE. ASIEGURAR O FUTURO

CONFERENCIA NACIONAL . 2023
sensacdo de termos conseguido bons contributos sobre como assegurar (ou
nao!) o futuro da Seguranca Social e, em geral, do Sistema Publico de Pensdes.

30 DE MAJO . LISBOA . ASSEMBLEIA DA REPUBLICA . AUDHORIO ANTONIO ALMEDA SANIOS

PROGRAMA . TEMAS E SESSOES

10HO00 . SESSAO DE ABERTURA

Ana Mendes Godinho
Ministra do Trabalho, da Solidariedade e da Seguranga Social

Mora Lagriminha Coell
Deputodo, em repres
Seguranga Social

&o do Comissdo Parlamentar de Trabalho,
clus@o

Maria do Rosdario Gama
Presidente da Dire¢do da APRel!

11HOO . PAINEL 1 NATAUDADE, MUNDO DO TRABALHO E PENSOES

COMO ESTAMOS E COMO AQUI CHEGAMOS

Ana Drago
Socidloga. relatora do parecer sobre este tema aprovodo
no Conselho Econdmico e Sociol
A Notalidade em Portugal: uma questdo politica, econdémica e socia

Renato Miguel do Carmo
vestigador, ISCTE. Diretor do Observaton
svens: precariedade laboral e

Teresa Martins

Investigadora do CINTESIS

(Centro de Investigog@o em Tecnologias e Servigos de Salde/UP)
Envelhecimento demogrdfico, idodismo e politicos publicas: que

relog@o?

Rui Branco
Professor Associado, Universidode Nova de Lsboa e IPRI-NOVA
Flexivel Ho va? Como a Inseguranga no mercado de

trabalho afe p jovens em Portuga

Moria Flor Pedroso
Jomalista da RTP/Antena 1
Moderacao/Comentério final

ALMOCO

14H30 . PAINEL2 EQUILIBRIO FINANCEIRO, PRESENTE E FUTURO

DO SISTEMA PUBLICO DE PENSOES PORTUGUES

José da Silva Peneda
Economista
Algumas pistas sobre o fuluro da Seguranga Social piblica em Portugal

José Luis Albuquerque
Diretor-geral do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do
Trabalho, Solidoriedade e Segurango Social

A tripla sustentabilidode do sistemo de pensdes e os perspetivas de
medio e longo’

Maria Clara Murteira
Professora na FEUC

Sustentabilidade do sistema de pensdes, sustentabilidade da sua
trojetéria de reformos

Pavlo Pedroso
Sociblogo

A sustentabilidade da Seguranca Social € um processo dinémico de
longo prazo

Elisabete Miranda
Jomalista do Expresso
Moderagdo/Comentario final

17HO0 . SESSAO DE ENCERRAMENTO

Ebbe Johansen
Presidente do AGE Platform Europe

Augusto Santos Silva
Presidente da Assembieio da Republico

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Repubiica (intervengdo ndo presencial)

Dada a quantidade e profundidade dos muitos contributos registados, o conteudo desta memoravel Conferéncia

Nacional da APRe! serd alvo de divulgagdo posterior, com o detalhe que ndo é possivel no fecho desta edigdo.

Ficam apenas, para ja, o Programa e alguns registos fotograficos.




A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

8 de maio - Maria do Rosario Gama foi convidada, enquanto presidente da Diregcdo da APRe!, a participar no
Férum TSF, com o tema “A economia, os alertas de Marcelo e a resposta do PS”

A sua intervengdo pode ouvir-se, no link abaixo, a partir dos 58 min.
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-tsf-a-economia-os-alertas-de-marcelo-e-a-resposta-
do-ps-16315213.html?fbclid=IwAR2NNjyKB7fVVCcl09z4yMDh6Z2FIgXh6uou93YrNPTbm7Wcuk50iwgkWkA

Férum TSF: A economia, os alertas de Marcelo e a resposta do
PS

lbeletntabodinna otte M00e.olbec ool il
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16 de maio - A Presidente da Dire¢do, Maria Do Rosario Gama, falou no TVI Jornal, cerca das 13:20, sobre
numeros divulgados que levam a conclusdo de que as pensées perdem este ano poder de compra
(continuam, alias, a perder) dado que os chamados “aumentos” ndo chegam para compensar a inflagao.
O link é este: https://tvi.iol.pt/noticias/playlist/programa/tvi-
jornal/63ef5eb50cf2665294d5f87a/video/6464c6760cf2665294e3c89a
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https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-tsf-a-economia-os-alertas-de-marcelo-e-a-resposta-do-ps-16315213.html?fbclid=IwAR2NNjyKB7fVVCcl09z4yMDh6Z2FlgXh6uou93YrNPTbm7Wcuk5oiwgkWkA
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/emissao/forum-tsf-a-economia-os-alertas-de-marcelo-e-a-resposta-do-ps-16315213.html?fbclid=IwAR2NNjyKB7fVVCcl09z4yMDh6Z2FlgXh6uou93YrNPTbm7Wcuk5oiwgkWkA
https://tvi.iol.pt/noticias/playlist/programa/tvi-jornal/63ef5eb50cf2665294d5f87a/video/6464c6760cf2665294e3c89a
https://tvi.iol.pt/noticias/playlist/programa/tvi-jornal/63ef5eb50cf2665294d5f87a/video/6464c6760cf2665294e3c89a

PEL O DIREITO A SAUDE, MAIS SNS

O POVO A Direcdo da APRe! aprovou, na sua reunido de 11 de maio, o apoio ao Movimento Mais
MERECE SNS, ja divulgado, entretanto, pela Comunicagdo Social.
+SNS A Diregdo apela, portanto, a mobilizagdo de todos os associados e associadas em torno

deste movimento civico, plural e abrangente, por um Servigco Nacional de Saude (SNS)
mais forte e mais préximo, com melhores condi¢des para acolher quem o paga com os

seus impostos e propiciador de melhores cuidados para quem deles necessita...

Foi também feito um apelo a participagdo na manifestagdo
cidada, nacional, multissetorial, em Lisboa, dia 3 de junho.

A leitura e subscricdo do Manifesto “Pelo Direito a Saude,
MAIS SNS”, que ja reuniu cerca de 3500 assinaturas,
incluindo figuras publicas de diversos quadrantes, pode ser
feita neste link:

tinyurl.com/maissns-manifesto

+SNS

Pelo Direito a Saide, MAIS SNS
“O SNS é um patriménio moral irrenuncidvel da
nossa democrada”
(Anténio Amaut)

Portugal ndo sup mais esp e folhas nos de saude.
56 haveré verdadeiro acesso & saude se ndo desistirmos do combate por um Servigo Nacional
de Sadde pubiico, qualificodo e universal, pago com o0s nossos impostos.

O SNS estd doente.
tém as dumhsukh:l

Mnmm&mamﬁm& a
momgmcmmowumammmam

mais espera por na sadde mental, pendria na satde
wommmmommmmowum
grupos privados.
Mais de um milh3o de cidad3os sem médico de familia s3o fc arecorrer ds dos
- a dnica solugBo que lhes resta. Os de salde em horas
acumulando cansago e babxas por o das acelera a sangria dos mais
qualificados. O para o setor privado e para a emigrag¥o.
OSNS ¢ dvel d
Na d3 Covid-10 A\ A do SNS oo

nmeAmmawamwmman
Quando se esgota o plofond do seguro no privado ¢ o SNS que recebe e trata, sem disting3o, nSo olhando
2 custos. Para além de prestar culdados de sadde, o SNS, pela sua centralidade no sistema de sadde, tem
um papel regulador, de referéncia, na defesa do bem comum, tornando mais evidentes priticas
eventualmente lesivas dos Interesses das pessoas e da qualidade dos cuidados de salde.

O SNS pode ser curado.
tmmnbmto em m d & possivel reter e recrutar os
em falta, bpri € possivel dar equipa de sadde familiar

nmudduh.wmmn OMMQIWMMMM
¢do da sadde e na 3o da doenca. £ possivel porque slio tudo escolhas politicas. Escolhas
que a democracia consagra.

Somos dios que a eo do SNS e que dele nlo desistem. Exigimos
madumqmmmomdomlmdoomm"m

€ no espago publico. Porque “todos tém direito 3 proteclio na salde e o dever de a defender e promover”
{Artigo 649/1 da Constituigdo). Apelamos a que todos os cidadlos se mobilizem, organizem e tomem nas
suas mios, em todo o lado, a defesa do direito & sadde. Estando Inicladas as celebragBes do 500
aniversdrio do 25 de Abril, saibamos levantar a bandeira do SNS como uma das maiores conquistas
democriticas.

Convocamos por tudo isto uma grande manifestacio cidadd pelo reforco do SNS e pela
garantia dos cuidados de saide, a realizar no dia 3 de Junho em Lisboa.

O SNS nlio deixa ninguém para tris. Ninguém pode deixar para tris o SNS.
O POVO MERECE MAIS SNS!


https://www.facebook.com/groups/444890365599466/user/100064255497210/?__cft__%5b0%5d=AZW1vAOjzSYjEyhrZOF0hOtOYIbPjNehOPDPavAwEMVocbW7JQ5hZBLrTW6PSm47_HdRID-f2aWjfH7iGUEZ9Fu12x1rZ9S2RHJf3RWH8zi-TPg_IyKn9xGF7MMgz7U9yPGiTVjRK-FDHhyz5DfhhnmQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/444890365599466/user/100091673446077/?__cft__%5b0%5d=AZW1vAOjzSYjEyhrZOF0hOtOYIbPjNehOPDPavAwEMVocbW7JQ5hZBLrTW6PSm47_HdRID-f2aWjfH7iGUEZ9Fu12x1rZ9S2RHJf3RWH8zi-TPg_IyKn9xGF7MMgz7U9yPGiTVjRK-FDHhyz5DfhhnmQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/444890365599466/user/100091673446077/?__cft__%5b0%5d=AZW1vAOjzSYjEyhrZOF0hOtOYIbPjNehOPDPavAwEMVocbW7JQ5hZBLrTW6PSm47_HdRID-f2aWjfH7iGUEZ9Fu12x1rZ9S2RHJf3RWH8zi-TPg_IyKn9xGF7MMgz7U9yPGiTVjRK-FDHhyz5DfhhnmQ&__tn__=-%5dK-R
http://tinyurl.com/maissns-manifesto?fbclid=IwAR35iHt2aEOwC-RaRsI-t6-Phya-bkVjcbBH6fOA2zNP0oHdLVbynhZQ-BU

“NOVAS FORMAS DE PARTICIPACAQO DEMOCRATICA”

Conferéncia do Conselho Econdmico e Social (CES)

na Fundagao Arpad Szenes-Vieira da Silva

Na conferéncia organizada pelo CES, no passado dia 4
de maio na Fundagdo Arpad Szenes — Vieira da Silva,
esteve em debate o tema das novas formas de
participagdo democrdtica aproveitando uma recente
experiéncia francesa neste dominio que o Presidente
do CES, Francisco Assis, acompanhou a convite do
congénere francés que participou agora nesta confe-
réncia.

Assim, Thierry Beaudet — Presidente do Conselho
Econémico e Social de Franga apresentou a sua
palestra sobre “As novas formas de participacao
civica como fatores de revitalizagdo da democracia
representativa” baseando-se fundamentalmente nas
estratégias que vai seguindo a luz do tema em
discussdo.

Centrando-se na importancia da participagdo dos cida-
ddos na preparacdo das melhores decisGes politicas
gue competem sempre aos elementos eleitos segundo
os padrées da democracia representativa, deu como
exemplo a organizagdo em curso de uma convengdo
sobre como melhorar as condigdes de final de vida,
na qual os cidadaos escolhidos por sorteio, participam
com vista a elaboragdo de um relatério que evidencie
a sua sensibilidade para o tema em analise.

Foram escolhidos por sorteio 185 cidaddos que, da
forma mais diversa possivel, pudessem trazer a
imagem da sociedade. O relatério com cerca de 60
paginas é o resultado de reunides em nove fins-de-
semana de trés dias cada de que resultou um parecer
que, naturalmente, ndo é vinculativo.

O Sr. Beaudet sublinhou que tais reunides sdo a parte
visivel de um processo organizado com profundidade e
detalhe de molde a garantir que ndo seja apenas um
espago em que as pessoas se encontram para dar
opinides soltas, procurando que as conclusdes sejam
fruto de um trabalho que aproveite bem a sensibi-
lidade e a competéncias dos cidaddos envolvidos.

Sendo um processo inovador, desta nova experiéncia
ha que retirar o compromisso que o Presidente do CES
de Franga, obteve da actual primeira-ministra daquele
pais no sentido de que o relatério produzido serd um
documento relevante para o executivo francés que o
tera sempre em devida conta no momento da tomada
de decisdo.

Seguiu-se um debate moderado pela jornalista Maria

Flor Pedroso, no qual participaram os investigadores
Patricia Fernandes e Manuel Arriaga e, também, o
jornalista Daniel Oliveira. Os dois estudiosos fizeram a
abordagem dos trabalhos que vém desenvolvendo, a
primeira num plano mais tedrico e o segundo dando
conta de algumas perspectivas mais praticas. O
jornalista Daniel Oliveira abordou a sua ideia de que a
participagdo dos cidaddos ja se faz notar nos chamados
orgcamentos participativos e que na democracia repre-
sentativa os eleitos devem tentar de forma constante
o seu aprofundamento e melhoria

Seguiu-se a intervengdao dos deputados dos partidos
representados na Assembleia da Republica (faltou
apenas a Iniciativa Liberal) que fizeram a defesa da
democracia representativa, ndo havendo nada de
relevante a sublinhar.

A sessdo foi encerrada por Francisco Assis, Presidente
do CES, que brindou os presentes com uma excelente
aula sobre a democracia na sua vertente histdrica,
filosofica e politica.

Francisco Assis, defendeu que “as assembleias cidadas
podem contribuir para as decisdes politicas”, desde
que se “estabelegcam algumas regras” para esse tipo de
participagao.

“Ndo podem produzir um parecer vinculativo”,
afirmou, considerando que “as recomendagbes
produzidas devem ter alguma coeréncia entre si”.
Afirmou ainda que
confrontam, atualmente, com “uma grande desqua-
lificagdo do debate politico”, notdrio no debate
parlamentar. “A democracia deliberativa pode ajudar a
algum consenso e a qualidade da discussao”, referiu,

lembrando a necessidade existente de “combate ao

sociedades modernas se

afastamento das pessoas em relacio a vida

democratica”.

O Presidente do CES disse ainda “ter aprendido muito
com a experiéncia francesa”, salientado que “quando
funcionam bem, as assembleias de cidaddos podem
ser uma mais-valia para o debate parlamentar”.

Acrescentou que tem a expectativa de que “se pode
aumentar a participagdo civica em Portugal, mas sem
por em causa a democracia representativa”.

Vitor Ferreira da Silva / Antdnio Correia



TEMAPALAVRA

Continuar activo apos a aposentagao

Ha hoje cada vez mais gente que se aposenta
como “jovem” de 60 ou pouco mais anos. Dados
da PORDATA de 2021 indicam-nos que a
“esperanca de vida aos 65 anos” é de 17,8 anos
para os homens e de 21,7 anos para as
mulheres! Ha pois toda uma longa vida para
viver apds a aposentagdo. A qualidade de vida
durante esse periodo ird depender muito do
valor das reformas, mas ndo é esse aspecto que
desejo aqui abordar.

O que pretendo é destacar a importancia do
trabalho dos aposentados nas diversas areas da
vida social, desde o apoio a familia até a
participagdo em actividades culturais e na
gestdo de organizagbes associativas para as
quais os mais jovens ndo dispéem do tempo
livre de que um aposentado pode usufruir. Da
minha prépria experiéncia posso testemunhar
como é gratificante fazer parte dos oérgaos
sociais de uma qualquer associa¢do, cultural,
politica, desportiva.

A vitalidade da maioria dos pensionistas,
reformados e aposentados, apds os 65 anos, é
um facto indesmentivel. O que estes cidadaos
tém para oferecer a sociedade é de um valor
inestimavel e seria uma pena que se perdesse o
muito que eles tém para nos dar. Felizmente,
hoje em dia, as instituicdes do poder local estdo
abertas ao apoio as iniciativas que surgem entre
os aposentados. As Camaras e as Juntas de
Freguesia, mesmo que ndo possam dispo-
nibilizar verbas significativas, cedem instalagdes
para reunides, assembleias gerais, exposicoes,
etc.

Nota da:Direccao: As: opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM-A PALAVRA ;. 520 da exclusiva responsabilidade de quem s assina.

A darea a que tenho dedicado algum do meu
tempo nestes quase 20 anos de aposentado é
uma area de cada vez maior importancia
politica, dada a tendéncia crescente para o
esquecimento do que foram os tempos
tenebrosos do regime fascista de Salazar e
Caetano. N3do permitir que, desses tristes
tempos, a “memdria se apague” é um lema que
continuo a seguir, participando em iniciativas
que nos fagam recordar como foi dificil, mas
possivel, resistir a opressdo que sofremos
durante 48 anos.

Assim, foi com muito gosto que aceitei o convite
da Delegacdo de Lisboa da APRe! para participar
no Almogo de Primavera, comemorativo do 25
de Abril, que teve lugar em Algés no dia 17 de
Maio ultimo. O que mais me impressionou nesse
almogo foi ver a vitalidade e a alegria da
participacdo de tantos associados da APRe!,
muitos deles com mais de 80 anos. E o profundo
interesse com que ouviram a fantdstica
intervengao de um capitdao de Abril, o coronel
Anténio Rosado da Luz, que nos presenteou
com as suas muitas historias sobre aquele dia
maravilhoso que trouxe a Liberdade a Portugal.
Saimos todos daquele encontro com a
satisfacdo de ver que o 25 de Abril continua
bem vivo nas nossas mentes, mas com a
conviccdo de que é sempre preciso que “a
memoaria ndo se apague”, como diz o nome da
associacdo a que ainda hoje presido, o
Movimento Civico Ndo Apaguem a Memodria
(NAM).

Fernando Mariano Cardeira
Sdcio n? 2783



TEMAPALAVRA

APRe! Coro — Grande Porto (GP)

Sendo o APRe! Coro-GP constituido por associados
da APRe!, é natural que desenvolva actividades
dentro dos objectivos comuns a Associagdo, como,
por exemplo, a promogao da longevidade saudavel e
activa.

Nesta medida, depois de um periodo pandémico que
nos obrigou a ficar de quarentena, o APRe! Coro-GP
resolveu festejar o 102 Aniversario da sua existéncia
(fundado em 2013) no dia 6 de Maio, no Saldo
Nobre da Junta de Freguesia, em Matosinhos, uma
vez que os ensaios decorrem nessa localidade. Desde
2022 somos dirigidos por um novo Maestro, Miguel
Fernandes.

Para a festa, conviddmos o “nosso parceiro” CORO
APRe! Coimbra e o grupo de canto coral
“Triunfadores”, do programa Vivéncias Seniores de
Matosinhos. Foram dirigidos, respectivamente, pelo
Maestro Paulo Bernardino e pela Maestrina Filipa
Coelho.

O dia comegou com uma Visita Guiada ao Terminal

de Leix0es, seguiu-se um almocgo de confraternizagao
e mais tarde cantaram-se os temas ensaiados.

No final, todos cantdmos os Parabéns e celebramos
com bolo e champanhe.

Foi um dia muito agradavel, em alegre convivio,
fazendo jus ao ditado “Quem canta, seus males
espantal”

Ainda no mesmo més, dia 14, o APRe! Coro-GP,
participou numa actividade inserida nas Festas da
Senhora da Hora e, no dia 21, actuou juntamente
com outros Coros na Festa do Senhor de
Matosinhos.

O APRe! Coro - Grande Porto aproveita para
convidar a juntarem-se a nds os associados que
gostem de cantar.

Os ensaios decorrem as tergas-feiras, das 10:30 ao
meio-dia, numa sala da Misericordia de Matosinhos.

(Contacto: 919799145)

Elisa Lopes

Associada: 3797

Nota da Direccdo: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA;. *530 da exclusiva:responsabilidade de .quem os:assina.



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO NORTE

Literatura e Arte

Mais um encontro das leitoras da Comunidade APRe! aconteceu no dia 3 deste més de maio,
tendo sido o livro analisado «A Ronda da Noite», por duas razoes: lembrar o centenario de
Agustina Bessa Luis, sua autora, e promover mais uma sessdao da unidade Literatura e Arte.
Sendo a narrativa desenvolvida em torno do quadro de Rembrandt que deu o titulo ao livro, a
parte central deste encontro pertenceu a colega Natdlia Lobo, responsavel pela atividade
«Conversas sobre Arte». Duma forma clara e com o suporte de uma projegdo, apresentou-nos
Rembrandt, vida e obra. E nesta escrutinou os pormenores de «A Ronda da Noite». A partir
. desta interpretagdo, foi mais facil compreender a importancia dada na narrativa ao quadro,

original ou copia, questdo importante presente na vida das personagens principais, a avé Maria

Rosa e o neto Martinho.

Destaca-se a qualidade literaria do texto, ainda que ndo permita uma leitura fluente. Convida-se a uma descoberta de
Agustina e, em simultaneo, do pintor...

No /psilon, revista do jornal “O Publico”, de sexta-feira, 7 de abril, no artigo «Clubes de leitura: ler em sintonia», pagina
7, a jornalista Isabel Coutinho faz uma referéncia, em algumas linhas, a nossa «Comunidade de Leitores APRe!» e,
exatamente, a obra de Agustina a abordar em maio.

Conversas sobre Arte

Teve lugar no passado dia 9 de Maio, na sede da APRe!, mais uma sessdo de
Conversas sobre Arte, orientada por Natalia Lobo. O tema proposto foi a Pintura
Barroca em Espanha e Portugal.

A sessdo comegou pela andlise das obras mais significativas dos pintores Vermeer e
Rubens. Seguidamente, a atengdo centrou-se na pintura Barroca em Espanha, com
referéncia as obras mais significativas dos pintores Zurbaran e Murillo.

As Conversas sobre Arte sdo isto mesmo: uma conversa entre quem orienta e
quem assiste e apreende informagdo, expondo também a sua opinido e leitura das

obras apresentadas.

Accao de sensibilizagdo sobre “Riscos e Medidas de Autoprote¢ao”

Na sequéncia de uma sugestdo do Departamento Municipal de Prote¢do Civil e a Divisdao
Municipal de Gestdo da Rede Social, da Camara Municipal do Porto, realizou-se no
passado dia 17 de Maio nas instalacGes da Apre!-Delegacdo Norte uma acgdo de
sensibilizacdo sobre Riscos e Medidas de Autoprotegdo incorporadas no programa de
sensibilizacdo e Informagdo Publica “ IR-Informar para o Risco”, direccionadas para
diversos segmentos da populagdo, nomeadamente para a Comunidade Sénior,
monitorizada por um Técnico daqueles Servigos, com os seguintes subtemas: onda de

Ll

calor e incéndio urbano.

M mes RISCO . - . A . . .
o A sessao foi bastante participada e mereceu o interesse da audiéncia, tendo inclusivamente sido

it

( /3> sugerido e acordado realizar uma nova sessdao em data a agendar.

L




ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAQ DE LISBOA

Almogo Tematico da Primavera - “O 25 de Abril contado por quem o fez”

No dia 17 de Maio, organizado pela Delegagao de Lisboa, realizou-se o Almogo da Primavera - Uk
“0O 25 de Abril contado por quem o fez”, integrado no conjunto de iniciativas que a |
Delegacdo de Lisboa esta a organizar, entre Abril de 2023 e Abril de 2024, para assinalar o 502
Aniversario do 25 de Abril de 1974, a comemorar no préximo ano.

O Almogo contou com a presenga de mais de 70 participantes, associados da APRe! e de varios membros da Direcgdo,
nomeadamente o Vice-Presidente, José Jodo Lucas, que também representou a Presidente Maria do Rosario Gama que ndo pode

comparecer, com grande pena dela e nossa, por motivos de saude.

Tivemos o privilégio de contar com a presenga, como orador, do Coronel Anténio Rosado da Luz, Capitdo de Abril, que no dia 25
de Abril de 1974 participou activamente nas operagdes e assegurou no terreno, no Largo do Carmo em Lisboa, a ligagao
operacional entre o Major Otelo Saraiva de Carvalho e o Capitdo Salgueiro Maia. Partilhou connosco muito do que viveu naquela
data, lembrando especialmente a participagdo popular que, segundo ele, foi essencial ao sucesso das operagdes e que ele
considera ser, nos dias de hoje, igualmente fundamental. Destacou ainda a alegria que transparecia em toda a gente e que ficou
como marca inequivoca desse dia inesquecivel.

A finalizar, tivemos momentos fantasticos de leitura de poesia alusiva ao 25 de Abril - por Mariana
Mendes, filha da associada Maria Valentina Mendes do Nucleo Lisboa Norte e pelo associado José
Zaluar do Nducleo Lisboa Centro - e ainda de interpretagdao musical - assegurado pelo associado Jorge
Mendes, coordenador do Nucleo de Sintra, que nos trouxe cangdes que ficaram para sempre ligadas a
revolugdo de Abril e ao sentimento popular que desencadeou. Por fim, cantou-se em coro, de cravo
vermelho na mao, a “Grandola, Vila morena” de Zeca Afonso, simbolo do 25 de Abril.

Este foi um convivio que todos muito apreciaram, onde se viveram momentos de unido,
confraternizagdo e de reforgo do espirito associativo da APRe!

Visita Guiada a Exposicao “Sinais da Liberdade — Iconografia da Democracia no Arquivo Ephemera”

Organizada pela Delegagdo de Lisboa, realizou-se no dia 23 de Maio, uma Visita Guiada a Exposicao “Sinais da Liberdade —
Iconografia da Democracia no Arquivo Ephemera”, nas instalagdes do antigo Tribunal da Boa Hora, em Lisboa, em que tivemos o
privilégio de ter o Dr. Pacheco Pereira a orientar a visita, o que muito enriqueceu esta iniciativa.

Esta exposi¢do, organizada em parceria pela Camara Municipal de Lisboa e pela Ephemera - Arquivo e Biblioteca José Pacheco
Pereira, mostra a explosao de imagens e objetos que a liberdade politica provocou apds o 25 de Abril. Cartazes, emblemas, auto-
colantes, postais, faixas, cinzeiros, pratos, discos, objetos das mais

diversas naturezas e dos mais diferentes partidos politicos, em suma,

tudo aquilo que ilustra a enorme diferenga na paisagem publica apds o

fim da ditadura.

Esta visita guiada fez parte do ciclo de iniciativas da Delegagcdo de
Lisboa para celebrar a passagem, no préximo ano, do 502 aniversario
do 25 de Abril.




NOTICIAS INTERNACIONAIS

AG.E\ Artigo Especial

A sociedade civil, mais forte do que nunca, no apelo aos Estados para que adoptem uma
convencgao das Nagoes Unidas sobre os direitos das pessoas mais velhas!

Na 132 sessdo do Grupo de Trabalho Aberto (OEWG) sobre o Envelhecimento
das Nagdes Unidas, as organizagdes da sociedade civil mostraram uma grande
| unidade e proferiram declarages fortes, apelando aos Estados-Membros para
= gque comecem a redigir sem demora uma convengao das Nagdes Unidas sobre os
direitos dos mais velhos. Esta grande mobilizagdo contrastou com a falta de empenho dos governos e da Unido Europeia,
apesar de reconhecerem os desafios que as pessoas mais velhas enfrentam

Civil society stronger than ever in urging States to adopt a UN convention on the rights of older persons | AGE Platform (age-

platform.eu)

--- NOTICIAS DA AGE ---
E AGE Annual Conference 2023

A European model
for sustainable
working lives

7 june | Wednesday

INSCREVA-SE na Conferéncia Anual da AGE

Convidamos todos (as) para participarem na nossa Conferéncia Anual de 2023, para debatermos a forma de criar mercados
de trabalho e condigdes de trabalho adaptados a idade, de modo a garantir vidas profissionais sustentaveis e de qualidade
para todos.

Saiba mais e inscreva-se em : A European model for sustainable working lives - AGE Annual Conference | AGE Platform (age-

platform.eu)

Abuso e negligéncia para com as pessoas mais velhas : Contribuicdo da AGE
para o proximo relatorio da ONU

Respondemos a um pedido de contributos do Perito Independente sobre o usufruto de todos os VV/ \\‘v
direitos humanos pelas pessoas mais velhas relativamente aos temas da violéncia, abuso e V v
negligéncia para com os mais velhos. V
Leia o nosso contributo em: Elder abuse and neglect: AGE contribution to upcoming UN report | “\L !
AGE Platform (age-platform.eu)

--- OUTRAS NOTICIAS ---

Nova unidade da Comissao Europeia ocupar-se-a das questoes de envelhecimento e
direitos humanos
A criagdo de uma nova unidade para tratar das questdes da ndo discriminagdo e do envelhecimento,

na Direc¢do-Geral da Justica e dos Consumidores, vem compensar os esforgos de longa data da AGE R
para convencer os lideres da UE da necessidade de reforgar e coordenar as politicas em matéria de

* *

t***t
envelhecimento.
. . L - . . . European
Leia mais em : New unit within the European Commission will address ageing and human rights | AGE Commission
3

Platform (age-platform.eu)
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https://age-platform.us13.list-manage.com/track/click?u=cf3b9abedf63c20e4a7a3376c&id=598e33f314&e=e2a2e2673e
https://www.age-platform.eu/special-briefing/civil-society-stronger-ever-urging-states-adopt-un-convention-rights-older-persons
https://www.age-platform.eu/special-briefing/civil-society-stronger-ever-urging-states-adopt-un-convention-rights-older-persons
https://www.age-platform.eu/event/european-model-sustainable-working-lives-age-annual-conference
https://www.age-platform.eu/event/european-model-sustainable-working-lives-age-annual-conference
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/elder-abuse-and-neglect-age-contribution-upcoming-un-report
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/elder-abuse-and-neglect-age-contribution-upcoming-un-report
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/new-unit-within-european-commission-will-address-ageing-and-human-rights
https://www.age-platform.eu/policy-work/news/new-unit-within-european-commission-will-address-ageing-and-human-rights
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Assoclacio de Aposentades, Pensionisias e Relormades

INICIO SOBRE NOS ~ ASSOCIADOS ~ NOTICIAS ~ ATIVIDADES ~ ARQUIVO

https://www.apre-associacaocivica.pt/
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APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZAGCOES NACIONAIS

Conselho Econémico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE

A w N

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
1 AGE Platform Europe - Conselho de Administracdo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU

3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das NacSes Unidas

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)
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