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ICREATE, Associagd3o para a promogao da criatividade, do
desenvolvimento pessoal e da reabilitagao pedagogica

MNos termos do Protocolo e na qualidade de Organizadora de
Workshops, Ateliés, Animacéo de Rua e Saraus Culturais, a
ICREATE compromete-se a fazer um desconto de 10% aos
associados da APRe! nas iniciativas a desenvolver. Estas
visam promover o envelhecimento ativo nas areas artisticas,
desenvolvimento pessoal e cognitivo, destacando as seguintes
iniciativas:

1. Ateliés/workshops:
- ateliés de arles plasticas
- aleliés de costura criativa
- ateliés de informatica Sessdes sobre:
- Werkshops de ginasio mental

2. Projecto Velhas Amigos:
-as cangoes dos meus avos
-a minha fotobiografia
-a minha aldeia

3. - Atividades fisicas e motoras de manutengao

4. Grupo de dancgas latinas e africanas

5.Desenvolvimento de iniciativas com autarquias locais e
demais parceiro visando promover o envelhecimento activo.



