EDITORIAL

Votar é preciso!

Desde a assinatura do Tratado de Adesdo a Unido
Europeia (UE), em junho de 1985, com efeito a partir de
1 de janeiro de 1986, Portugal passou a fazer parte desta
Unido e assim a ter acesso aos fundos Estruturais (e de
Coesdo) destinados a modernizagdo da economia cuja
aplicagao foi modernizagdo das
infraestruturas, como as redes de telecomunicagdes, gas,
eletricidade, agua, redes rodoviaria e ferroviaria, com
destaque para a construgdao de autoestradas e pontes,
sem esquecer a educagao e o desenvolvimento regional,
ajudando a reduzir as desigualdades e a melhorar
padrées de vida em areas menos desenvolvidas.

mais visivel na

Esta adesdo permitiu o acesso ao mercado Unico
aumentando as exportagdes e atraindo investimento
estrangeiro, facilitou a livre circulagdo, os intercambios
culturais, a participagdo em decisGes internacionais, a
estabilidade politica e democratica, a promogdo dos
direitos humanos e dos valores democraticos.

Em 1 de janeiro de 2002, o escudo portugués foi
substituido pelo euro e as primeiras notas e moedas
do euro entraram em circulagao.

Apesar das muitas vantagens, a adesdo a UE trouxe-
nos, também, algumas desvantagens. Por exemplo, a
concorréncia dos outros estados-membros, tal como a
adesdo a moeda Unica, conduziu a perda de soberania
sobre a taxa de cambio e a taxa de juros, como
instrumentos auténomos de politica econdmica.

Ora, ndo havendo duvidas de que as vantagens superam,
em larga escala, as desvantagens, devemos assumir-nos
como cidadds e cidaddos activos cada vez que surge
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oportunidade para fazermos ouvir a nossa voz.

Agora que se aproximam as elei¢des para o Parlamento
Europeu (PE), nunca é demais lembrar que, com 0 nosso
voto, contribuiremos para influenciar o futuro da Unido
Europeia nestes tempos conturbados que vivemos, com
forgas populistas de extrema-direita a ganharem cada vez
mais protagonismo na Europa e pondo em causa o
projecto europeu.

O Parlamento Europeu é o lugar da voz dos cidaddos e
cidadas da Unido Europeia, onde cada voto conta para
construir uma Europa mais forte, unida e inclusiva. Ao
votar nas eleigdes para o PE, estamos a afirmar os nossos
valores comuns de Democracia, Liberdade e Solida-
riedade; estamos a dizer sim a uma Europa que promova
a paz, a cooperagdo e a prosperidade para 0s seus povos.
Cada um de nés tem o poder de influenciar as politicas
que afectam as nossas vidas no dia-a-dia, desde as
questdes econdmicas e sociais atd ao meio ambiente e
aos direitos humanos. Independentemente das nossas
opgOes partidarias, partilhamos a responsabilidade de
construir uma Europa melhor para as geragbes dos
nossos filhos e netos.

Por isso, fago um apelo para que no dia 2 de junho, em
voto antecipado, ou no dia 9, vd a uma secgdo de voto
fazer a sua parte para ndo deixar que outros escolham
por si.

VOTAR E PRECISO!

Maria do Rosdrio Gama

MAIO 2024



ALMOCO-DEBATE COM CANDIDATOS A0 PARLAMENTO EUROPEU

A convite da Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN) Portugal, a APRe! participou no Almogo-Debate com seis
candidatos nacionais ao Parlamento Europeu, no dia 17 de maio, no Hotel Fénix, em Lisboa.

Este encontro teve o objetivo de refletir sobre as causas estruturais da pobreza, dar a conhecer as diversas posigoes
e preocupagdes em matéria de luta contra a pobreza, conhecer as propostas dos candidatos nesta matéria e
promover o didlogo com outros representantes da sociedade civil.

No discurso de abertura, o presidente da EAPN, Pe. Jardim Moreira, referiu que “existem mais de 95 milhGes
de pessoas em situagdo de pobreza ou exclusdo social na Unido Europeia (EU); que o imperativo do
combate a pobreza deve ser uma prioridade e, nesse sentido, apelou aos candidatos ao Parlamento Europeu
que considerem, nas suas propostas, o refor¢o do modelo social europeu”.

Durante o debate, a representante da APRe!, Anabela Paixdo, manifestou a sua preocupagdo quanto ao
crescente risco de pobreza e exclusdo social dos cidaddos mais velhos da UE onde, em varios estados
membros, as pensdes de reforma tém sofrido uma desvalorizagdo progressiva. O risco de pobreza e exclusdo
entre as pessoas mais velhas aumentou desde 2015 e sdo as mulheres com mais de 75 anos que estdo em
maior risco. Ainda aproveitou esta oportunidade para entregar, ao presidente da EAPN e aos candidatos, o
Manifesto da AGE Platform Europe “A Sociedade que queremos é para todas as idades” e para divulgar a 142
sessdo do Grupo de Trabalho Aberto Sobre o Envelhecimento (OEWG) das Nagdes Unidas e o papel de
Portugal no projecto de elaboragdo de uma nova convengdo da ONU sobre os direitos das pessoas mais
velhas.

ELEITOS
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CIDADAOS

12:30 - Acolhimento

13:00 - Abertura

Pe. Jardim Moreira

13:15 - Almogo

14:00 - Debate com os candidatos e
apresentacao das suas propostas de defesa de
uma Europa Social

Moderagao: Hélder Go

Livre: Miguel Chambel

PAN - Pessoas - Animais - Nature:
Partido Socialista: Carl;

14:45 - Debate com os participantes

15:45 - Sessdo de Encerramento
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A APRe! comemorou na rua os 50 anos da Revolucao dos Cravos

De norte a sul, os associados e associadas da APRe! juntaram-se as comemoragdes populares convocadas,
exibindo os materiais identificativos da nossa Associagdo, marcando o seu apego a Liberdade — até porque
sabem o que foi a privagdo dela pelo Estado Novo — e a firme vontade de continuar a defender os valores da

Democracia e os Direitos fundamentais.




SOBRE PENSOES DE SOBREVIVENCIA

Ou como a CGA responde aos utentes

A APRe! tem sido confrontada por beneficidrios das pensdes de sobrevivéncia da CGA alarmados, e
alguns em estado de choque, com notificagdes recebidas sobre dividas que tinham de ser
regularizadas, no momento em que recebem a resposta da CGA ao pedido da pensdo de
sobrevivéncia. Nesse momento ficam a saber que as suas pensdes de sobrevivéncia tinham de ser
reduzidas até a amortizacao das dividas apuradas, a pagar mensalmente, em dezenas de prestagdes,
dividas essas cuja existéncia desconheciam.

Em alguns casos, estas dividas tém mais de 40 anos e ascendem a milhares de euros. Aagravar o valor
da divida, a CGA, apesar das quotizagGes alegadamente em divida terem mais de 40 anos, aplica a taxa
em vigor neste momento (3%) e ndo aquela que vigorava a data do incumprimento. Portanto, o
Estado cobra uma percentagem aos herdeiros que nunca foi exigida sequer ao titular da obrigacdo
contributiva.

Perante tdao incdmoda e agravada situagdo, a APRe! passou a recomendar aos associados que se
dirigissem a CGA a solicitar informagdo sobre a sua carreira contributiva para a formagao da pensdo de
sobrevivéncia e, no caso de existéncia de quotizagdes em falta, procurar a sua regularizagao. Durante
algum tempo as peti¢des individuais remetidas a CGA foram correctamente respondidas com a
informagdo da situagdo constante dos respectivos processos individuais. A partir de certo momento,
gue ndo podemos precisar com rigor, a CGA abandonou aquela relagdo de proximidade e passou a
responder a todos os peticionarios com um texto pré-elaborado, frio e agressivo, como segue:

"Agradecemos o seu contacto.

Informamos que, em resposta a solicitagdo, a mesma soé poderad
ser analisada em sede de processo de pensdo de sobrevivéncia
quando ocorrer o obito do pensionista, de acordo com a
legislagdo em vigor nessa data.

Com os nossos cumprimentos,

Caixa Geral de Aposentacoes”

A par das diligéncias individuais, a Direccdo da APRe! enviou, em 21/10/2022 uma carta a CGA a
questionar esta lamentavel situagdo, tendo voltado a interpelar a CGA em 20/02/2024.

Argumentando com base na legislagdo, a resposta obtida foi que “o procedimento administrativo a
que podera recorrer o utente da CGA, caso pretenda requerer a retroac¢do, com o pagamento da
respectiva divida, depende da iniciativa individual do utente/aposentado”. Mais informa que “a CGA
nado dispde de condigdes que permitam efectuar um levantamento completo de todas as situagGes
gue caregam de pedido de retroacgao”.

A Direcgdo da APRe! continuara atenta a esta situagao.



TOMADA DE POSSE DOS CORPOS SOCIAIS APRe! PARA 2024-2026

Na sequéncia das elei¢cdes realizadas no passado
dia 29 de abril, a tomada de posse dos membros
da Mesa da Assembleia Geral, da Dire¢do e do
Conselho Fiscal teve lugar no dia 10 de maio, na
sede da APRe!, em Coimbra.

Tal como afirmou, na ocasido, Maria do Rosario
Gama, Presidente da Dire¢do, a APRe! com os
reformados e pensionistas e, em geral, as
pessoas mais velhas, contardo com o trabalho
empenhado desta equipa em defesa de todos os
seus direitos. Bom trabalho! Boa sorte!

Ficam algumas imagens da tarde:




APRe!recebida na Assembleia da Republica

No passado dia 23 de maio, uma delegacdo da Direc¢do da APRe!, constituida por Maria do
Rosario Gama, José Jodo Lucas, e ainda pela associada Jocelina Basilio, foi recebida em
audicdo por uma delegagdo da 10.2 Comissdao Parlamentar [do Trabalho, Seguranga Social e
Inclusao].

O ponto Unico da reunido foi a petigao publica lancada pela APRe! em 2022, reclamando a
alteragao do subsidio por morte para um valor correspondente a seis vezes o valor do IAS
(Indexante de Apoios Sociais) que, em 2024, é de 509,26 €. O valor atual é trés vezes o valor
do IAS.

Estiveram presentes deputados e deputadas do PSD, PS, Chega, BE e PCP. Foram explicitados
os pontos de vista da APRe! sobre este tema, tendo havido perguntas e respostas. Os
deputados do BE e do PCP informaram que, no ambito do Regimento da AR, irdo
desencadear iniciativas legislativas. Aguardemos.

[A gravacgdo de toda a audi¢do pode ser visionada no

link https://canal.parlamento.pt/?cid=7709&title=audicao-de-peticionarios]

A ADSE e 0 apoio ao transporte de doentes

A ADSE informou que a partir de 1 de Junho vai alterar as regras do apoio ao transporte
de doentes no Regime Livre.

O argumento usado para esta alteracdo é a detecdo de infragcGes e mesmo fraudes ao uso
destes apoios, que em 2023 atingiram ja os 18 milhGes de euros do orgamento da ADSE.

Estas alteracOes estdo a provocar alguma ansiedade aos beneficiarios, preocupados com
a dificuldade que possa afetar os transportes que alguns usam frequentemente
(hemodidlise, fisioterapia, consultas, etc.).

N3o pode estar em causa o beneficio no uso destes transportes nem a percentagem do
apoio, que alias ndo foi alterada.

A representante da APRe! no CGS (Conselho Geral e de Supervisdo) ndo deixara de estar
atenta as altera¢Oes agora aprovadas, se elas vierem a por em causa o uso daquele
beneficio.

Ndo estd em causa a existéncia de regras, tais como distancias percorridas, tempos de
espera, acompanhamento de doentes, etc. que alids sempre deviam ter existido, mas
podem estar em causa alguns valores maximos e a sua adequacgdo aos precos/custos de
mercado.

A APRe! estard atenta e nao deixara de defender os direitos dos beneficiarios que, para
isso, mantém a sustentabilidade da ADSE exclusivamente com os seus descontos.


https://canal.parlamento.pt/?cid=7709&title=audicao-de-peticionarios

GABINETE DE APOIO AQ ASSOCIADO/A

Assunto: CSI - Complemento Solidario para Idosos

Em resultado das alterag@es introduzidas nas normas e regras do CSI-Complemento Solidério para Idosos, com efeito a partir do
préximo dia 1 de Junho, a aplicagdo deste complemento podera abranger pensionistas que até agora ndo reuniam condigées
para aceder a este adicional, razdo pela qual vimos alertar os associados que eventualmente possam passar a reunir condigdes
de acesso, para revisitarem o novo enquadramento deste complemento.

I. Acesso e valores:

1. A partir do préximo més de Junho o valor limite do rendimento abrangido pelo complemento sobe para 600,67€
mensais, doze meses por ano, o que significa 7 208,00€/ano para uma pessoa isolada, ou 1 051,17€ mensais, ou 12
614,00€/ano, se for um casal (casados ou unidos de facto).

2. Na consideragdo das condigdes de recursos passam a ser computados unicamente os rendimentos dos proprios, ou seja,
os rendimentos do proprio e da pessoa com quem esta casado ou vive em unido de facto ha mais de 2 anos (sdo
totalmente excluidos os rendimentos dos filhos).

Nesta conformidade, os titulares de pensdes e de rendimentos de outras categorias, de valor inferior aqueles limites e que
tenham atingido a idade legal de acesso a pensdo de velhice (em 2024, 66 anos e 4 meses e em 2025, 66 anos e 7 meses)
podem (e devem) requer o complemento solidario para idosos.

Além dos titulares de uma ou mais pensdes - de velhice, de invalidez ou de sobrevivéncia - também podem aceder ao
Complemento Solidario para Idosos, as pessoas que ndo beneficiam de qualquer pensdo porque ndo tendo carreira
contributiva minima, também nao puderam aceder a pensao social de velhice por nao reunir condigées de recursos para o
efeito.

1. Beneficios Adicionais de Saude

Os Beneficios Adicionais de Saude (BAS) sdo apoios dirigidos a pessoas que estdo a receber o Complemento Solidario para
Idosos, para reduzirem as suas despesas de saude, relativas a:

1 - Medicamentos

Medicamentos comparticipados na hora - A partir do dia 01 de junho de 2024, os beneficiarios do Complemento Soliddrio para
Idosos (CSl) passaram a ter desconto imediato na farmacia na compra de medicamentos comparticipados, ficando dispensados
automaticamente do pagamento de 100% da parcela ndo comparticipada no prego dos medicamentos (ou seja da sua
totalidade)

2 - Aquisicdo de Oculos e lentes

Os beneficiarios tém direito ao reembolso das despesas que tenham tido com a aquisi¢do de 6culos e lentes (75% da despesa,
até ao limite de 100€, de dois em dois anos)

3 - Aquisicdo de proteses dentarias removiveis

Os beneficidrios tém direito ao reembolso das despesas que tenham tido com a aquisi¢do de proteses dentarias removiveis
(75% da despesa, até ao limite de 250€, de trés em trés anos).

4- Consultas de dentista/estomatologista

Estes beneficiarios podem ainda aceder, de forma gratuita, as consultas de dentista/estomatologista, através do cheque-
dentista, passado pelo médico de familia, entre uma lista de profissionais de saude oral disponivel no centro de saude. A cada
beneficiario pode ser atribuido, de acordo com as suas necessidades, dois cheques-dentista por ano, ndo podendo o valor
anual ultrapassar os 80,00€.

Ill. Outros apoios
1- Apoio Social Extraordindrio ao Consumidor de Energia

Os beneficiarios do CSl e respetivo agregado familiar tém direito a usufruir de desconto na fatura da eletricidade e do gas

natural através da tarifa social.

2- Passe Social +
Desconto de 50% no prego do passe social para os idosos que recebem o complemento.

Rolando Rodrigues


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/tarifa-social-de-eletricidade.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/tarifa-social-de-eletricidade.aspx

A APRe! E A COMUNICACAQ SOCIAL

1 de abril: Maria do Rosario Gama falou para a revista da Associagido Protetora dos Diabéticos
de Portugal (APDP) sobre o envelhecimento e sobre a APRe!. Ler aqui: Diabetes 109 RCM net-
profissionais.pdf (apdp.pt)

4 de abril: A presidente da Dire¢do da APRe! falou para TSF, Radio
Comercial, Radio Renascenga, para o Porto Canal, na Manha
Informativa, as 12:30, e ainda para a RTP1. O tema do dia foi as ‘
perspetivas decorrentes das conclusdes do Livro Verde sobre o FEETEictNESSS

g ) o LIVRO VERDE" PROPOE TRAVAD
Seguranga Social, entdo divulgadas.
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10 de abril: um artigo de Maria do Rosario Gama no jornal Pdblico. Sustentabilidade da Seguranca Social: “gato

escondido com rabo de fora.

Sustentabilidade da Seguranca Social: “gato escondido com rabo de
fora...” | Opinido | PUBLICO (publico.pt)

13 de abril: cerca das 10:25, a presidente da Diregdo APRe! esteve na SICN a
comentar o que se anunciava sobre o CSI.

Falou na necessidade de ser alterada a condigdo de recursos, que faz
4 : depender dos rendimentos dos filhos a atribuigdo do CSI, defendeu a
EERNERRI] avux voudnwo o e OC PINONSTAS EAGFORRADOS. d  ecessidade de garantir que ndo haja pensionistas sem CSI a receberem
Gl RENDIVEENTO MINIVO DE 820 € PARAPENSIONISTAS | MENOS que o montante agora anunciado e desmentiu o antncio de que 820€
passaria ser o valor minimo de TODAS as pensdes, como, alids, chegou a estar escrito em legenda durante a conversa, como

pode ver-se na foto.

19 de abril: A APRe! é citada pela comunicagdo da CMP, a propdsito do concurso langado pelo Laboratério de Inovagéo
Social. Foram apresentados cinco projetos finalistas.

“O projeto "Old Reforma!" é um programa que pretende sensibilizar/capacitar as pessoas e as organizagées para uma nova
fase da vida: a reforma. Acreditamos que a preparagdo da reforma contribui para um envelhecimento bem-sucedido, ao
afastar cada pessoa adulta mais velha do ciclo vicioso do isolamento social e das consequéncias disso para a sua saude fisica
e mental.”

Entidade Promotora: LongeVidade - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL (em consércio com a APRe! - Associacdo dos
Aposentados, Pensionistas e Reformados)

p projetos finali

29 de abril: A RTP quis ouvir a posicdo da APRe! sobre os “acertos” nas pensdes do
regime geral que provocam uma redugdao do montante a receber pelos pensionistas da
Seguranga Social neste més de maio.

A explicagdo parecia estar na necessidade de compensar o excesso resultante da
aplicagdo da tabela proviséria desde janeiro.

TEBISIOMAT | puaria O ROSARIO GAMA|

o W ),

[as 20:05, no Telejornal]


https://apdp.pt/wp-content/uploads/2024/04/Diabetes_109_RCM_net-profissionais.pdf
https://apdp.pt/wp-content/uploads/2024/04/Diabetes_109_RCM_net-profissionais.pdf
https://www.linkedin.com/company/longevidade-cooperativa-de-solidariedade-social/
https://www.apre-associacaocivica.pt/
https://www.apre-associacaocivica.pt/
https://coesaosocial.cm-porto.pt/laboratorio-de-inovacao-social/laboratorio-de-inovacao-social
https://www.porto.pt/pt/noticia/apresentados-projetos-finalistas-do-laboratorio-de-inovacao-social
https://www.publico.pt/2024/04/10/opiniao/opiniao/sustentabilidade-seguranca-social-gato-escondido-rabo-2086378
https://www.publico.pt/2024/04/10/opiniao/opiniao/sustentabilidade-seguranca-social-gato-escondido-rabo-2086378

cont... AAPRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

10 de maio: na SIC N, a presidente da Dire¢do comentou o anunciado aumento para o CSl. “«Hd 1 milhdo de pensionistas
que recebem menos do que 600 euros de pensdo e muitos destes sdo do regime contributivo. [...]”

[Ver aqui: https://sicnoticias.pt/pais/2024-05-10-video-reformados-
saudam-aumento-de-complemento-solidario-mas-defendem-subida-
das-pensoes-33958b23]

11 de maio: Maria do Rosario Gama, cerca das 17h15, debateu, na SIC N, com o
economista Jorge Bravo, o anuncio que o Governo fizera na véspera sobre o
aumento do Complemento Solidério para Idosos (CSl), tendo também defendido o

746 | DWETO | JOROK BRAVO - PROFESSOR DE ECONOMIA € FINANGAS

aumento das pensdes mais baixas. IDOSOS ABRANGIDOS COM AUMENTO DE 50 EURG

21 de maio: Mais uma presenca de Maria do Rosdrio Gama na Praga da Alegria, RTP1. O tema foi o CSl e as novas
condigdes para os seus beneficidrios. [Ver aqui: https://www.rtp.pt/play/p12648/e770772/praca-da-alegria/1241444]

O proprio programa fez uma publicagdo com os quadros explicativos que, por
razdes técnicas, ndo puderam ser exibidos durante a conversa.

[Ver aqui:
https://www.facebook.com/pracadaalegriartp/posts/pfbid02rasHDj45fJoE9X
kVovSm6CBKapcA2ZsgspYMvrkNwNbLhkicaoh4VmvY2t6piZfNI]

30 de maio: No Telejornal da RTP1 e no Jornal das 8 da TVI, Maria do Rosario Gama comentou o aumento da idade da
reforma, de 66 anos e 4 meses para 66 anos e 7 meses, a vigorar em 2025 e também o anunciado aumento do fator de
sustentabilidade aplicado as reformas antecipadas.

[Ver aqui (RTP as 20:49): https://www.rtp.pt/play/p12646/e773055/telejornal/1244048]

Festival Antena 2 — Longevidade e Envelhecimento Ativo

O vice-presidente da Direcao da APRe!, José Jodo Lucas, foi um dos convidados de uma conferéncia realizada na Casa da
Mdsica (Porto) no dia 18 de Maio, as 14h, integrada no 7.2 Festival da Antena 2.

Sobre o programa e participantes: https://antena2.rtp.pt/em-
antena/festivais/conferencia-longevidade-e-envelhecimento-ativo-festival-antena-2-18-

AAANN

O tema foi “Longevidade e Envelhecimento Ativo” e o debate gerado pelos diversos intervenientes tornou-se muito
interessante.

EERTPPALCO / @ R TPPALCO

Pode visionar toda a sessao usando o seguinte link:

https://www.rtp.pt/play/palco/direto/rtppalco1



https://sicnoticias.pt/pais/2024-05-10-video-reformados-saudam-aumento-de-complemento-solidario-mas-defendem-subida-das-pensoes-33958b23
https://sicnoticias.pt/pais/2024-05-10-video-reformados-saudam-aumento-de-complemento-solidario-mas-defendem-subida-das-pensoes-33958b23
https://sicnoticias.pt/pais/2024-05-10-video-reformados-saudam-aumento-de-complemento-solidario-mas-defendem-subida-das-pensoes-33958b23
https://www.rtp.pt/play/p12648/e770772/praca-da-alegria/1241444
https://www.facebook.com/pracadaalegriartp/posts/pfbid02rasHDj45fJoE9XkVovSm6CBKqpcA2ZsqspYMvrkNwNbLhkicaoh4VmvY2t6piZfNl
https://www.facebook.com/pracadaalegriartp/posts/pfbid02rasHDj45fJoE9XkVovSm6CBKqpcA2ZsqspYMvrkNwNbLhkicaoh4VmvY2t6piZfNl
https://www.rtp.pt/play/p12646/e773055/telejornal/1244048
https://antena2.rtp.pt/em-antena/festivais/conferencia-longevidade-e-envelhecimento-ativo-festival-antena-2-18-maio-14h00/
https://antena2.rtp.pt/em-antena/festivais/conferencia-longevidade-e-envelhecimento-ativo-festival-antena-2-18-maio-14h00/
https://antena2.rtp.pt/em-antena/festivais/conferencia-longevidade-e-envelhecimento-ativo-festival-antena-2-18-maio-14h00/
https://www.rtp.pt/play/palco/direto/rtppalco1

TEMAPALAVRA

ABRIL e MAIO

A Revolugdo Industrial teve inicio na segunda
metade do século XVIIl em Inglaterra e depressa se
espalhou por todo o mundo, mais rapidamente pelos
paises mais prosperos.

A invencgdo e o aperfeicoamento da maquina a vapor
significaram um choque tecnolégico de muito longo
alcance. As manufaturas tradicionais deram lugar a
grandes fabricas, com destaque, numa primeira fase,
para as do setor téxtil, carentes de muitas maos para
trabalhar. A produgdo subiu em flecha.

A influéncia nas relagées de trabalho foi enorme,
alterando-as radicalmente.

A populagdo deslocou-se massivamente do campo
para a cidade industrial. Mas ao contrario do que
antigamente acontecia, antes do desmantelamento
das velhas corporagdes, patrGes e operarios ja nao
falavam a mesma lingua. As condi¢Ges de trabalho
eram péssimas, a jornada de trabalho chegava, por
vezes, as 16 e 18 horas, grassava a miséria, a
esperanca de vida baixou no proletariado, que nada
possuia.

Na Franga de 1840, conta uma testemunha da época
que «miltdos de 5 a 8 anos desciam as minas antes
das 4 horas da manha e sé de |4 saiam depois das 5
da tarde: em plena escuriddo tinham de abrir e
fechar as passagens aos operarios». Ainda hoje a
descricdo desse mundo nos choca profundamente
quando o revemos nas paginas de Victor Hugo, de
Dickens e de muitos outros.

Assim se compreende que no dia 1 de maio de 1886
tenha sido organizada uma greve geral nos Estados
Unidos com o objetivo principal de se conquistar a
reducdo da jornada de trabalho. Ocorreram embates
entre os manifestantes e a policia de que resultaram,
em Chicago, varias mortes e muitos feridos.

A data, desde entdo, constitui em todo o mundo um
marco na luta dos trabalhadores para a obtengdo de
condicdes de trabalho dignas, contra a exploragdo. E
o Dia do Trabalhador, celebrado em todo o mundo.

O processo de industrializagdo chegou a Portugal
mais tarde do que nos paises mais ricos da Europa,
mas chegou com o mesmo cortejo de prosperidade,
desequilibrios e penas. Ficaram na memdria coletiva

alguns sinais dessa época, como, por exemplo, a
varinha junto ao tear para acordar a crianga
trabalhadora que apds muitas horas de trabalho
cedia ao sono.

Um Decreto de 14 de abril de 1891 é normalmente
considerado o primeiro diploma legal portugués
inspirado pelos principios proprios do Direito do
Trabalho. Ele regulava a idade minima de admissdo
ao trabalho e estatuia quanto ao trabalho de
mulheres e de menores, duragdo maxima da jornada
e quanto aos servigos insalubres e perigosos em
fabricas e oficios.

Foi em 1890 que se celebrou pela primeira vez o Dia
do Trabalhador em Portugal.

Muitos outros 1.2 de Maio se seguiram, por vezes
com prisdbes e sangue. Um deles, porém, se
distingue, o de 1974, que funcionou como ratificagdao
e, simultaneamente, impulso dos ideais libertados
dias antes, no dia 25 de abril.

Estd na génese das leis de trabalho o principio da
protecdo do trabalhador.

Com o 25 de Abril foi reposta a liberdade sindical,
reconhecido o direito a greve, foi proibido o
despedimento sem justa causa, criado o salario
minimo nacional e criado um apreciavel acervo de
garantias para quem trabalha por conta de outrem.

O mundo, entretanto, foi mudando. O definha-
mento dos setores primario (agricola) e secundario
(industria), o aumento dos servigos e a utilizagdo das
novas tecnologias alteraram o desenho das relagdes
laborais, embora o seu nucleo se mantenha: a
dependéncia econémica e a subordinagao juridica do
trabalhador ao empregador.

As leis laborais adaptaram-se, «flexibilizaram-se».
Mas elas ndo poderdo deixar de ser o principal esteio
e garantia dos direitos de quem trabalha.

E que todo o sistema preserve os direitos e a
dignidade, também, de quem trabalhou toda a vida.

Manuel J.C. Nunes de Sd

Associado n.2 3707

Nota da Direccdo: As opinies:emitidas nos artigosida rubrica “TEM A-PALAVRA . 530 da exclusiva responsabilidade de quem os assina:
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Cabo-verdiana, estudante em Coimbra

Né&o foi por acaso que vim parar a Coimbra. Foi um
sonho da juventude que se realizou e estd tdo
enraizado em mim que aqui me manteve até aos
dias de hoje.

Parti de S. Vicente — Cabo Verde a 5 de Outubro de
1960, a bordo do “vapor” Vera Cruz, como esta
escrito na Guia N2 55/1960, documento essencial
para que “ndo ponham impedimento algum em seu
transito”, que me foi passado trés dias antes,
devidamente assinado pelo Administrador do
Concelho do Mindelo. Comigo veio também o meu
irmado, dois anos mais novo, para Engenharia.

Num navio bem apetrechado, tempo ameno, cama e
mesa asseguradas, passamos quase cinco dias em
sdo convivio, divertindo-nos ao sabor da imaginagao.
Eramos estudantes a caminho da “Metrépole”, cada
um com seus sonhos e ambigdes e os receios do
desconhecido. Mas vinhamos confiantes. Escusado
sera dizer que a viagem foi 6ptima.

Nem o deslumbramento que me causou a entrada
na Barra do Tejo (que ndo tem comparagdo com
qualquer outro tipo de aproximagao a Lisboa), nem a
alegria de conhecer os familiares, que me receberam
e me proporcionaram dias felizes em Lisboa durante
mais de duas semanas, suplantaram a sensagao do
momento em que pela primeira vez pisei o chdo de
Coimbra, depois duma viagem de comboio cansativa
e desconfortdvel, que me pareceu intermindvel.
Uma conterranea um pouco mais velha do que eu,
gue ja se encontrava no Lar, foi buscar-me a Estacdo,
pois em Coimbra ndo conhecia mais ninguém além
de alguns colegas que, como eu, tinham frequentado
0 nosso saudoso Liceu Gil Eanes.

Vivi durante os dois primeiros anos no Lar das
Doroteias, entdao com regras a que me habituei sem
grande dificuldade, porque algumas ja faziam parte
das exigéncias da educagdo que recebi em casa dos
meus pais.

Integrei-me perfeitamente na vida do Lar, com mais
60 raparigas de varios pontos do Pais, llhas e
“Ultramar”. Destas, seis éramos cabo-verdianas. Vivi
intensamente e com muita alegria e entusiasmo a

Praxe Académica praticada no Lar e emocionei-me
com as serenatas, que ouviamos as escuras e em
siléncio, amontoadas nos quartos da frente, e
agradeciamos acendendo e apagando trés vezes a
luz.

Durante esses dois anos, passei o Natal, a Pascoa e o
meu aniversario no Lar, com as outras meninas que
“ndo podiam ir a casa”. Nessas ocasiOes, as freiras
tratavam-nos com um carinho especial, amenizando
as saudades, num tempo em que sé se comunicava
por carta, umas por avido e outras por via maritima.
Tenho que confessar que me parecia estranho ver
chorar as outras raparigas quando ndo podiam ir
passar os fins de semana com a familia.

Quando terminou o primeiro ano, ndo pude ir a
Cabo Verde, mas uma das minhas melhores amigas
do Lar convidou-me para passar uns dias em casa
dela, no Porto. Além dos pontos de interesse da
cidade, levaram-me a conhecer Braga e todas as
manhds iamos a praia, a Matosinhos. Sou muito
grata e nunca mais esquecerei essas pessoas tdo
gentis e generosas. Houve mudangas de casa e
alteragbes na vida e perdi-me da minha amiga.
Infelizmente, foram infrutiferos todos os muitos
esforgos para a reencontrar...

No segundo Verdo, fui a Cabo Verde. Que emogdo
rever o meu pai, os avos, tios, primos e tantos
amigos! Quando regressei, ja trazia a minha mae e
0s outros trés irmaos mais novos. Antes da viagem,
um grande amigo tinha-me ajudado a arrendar um
apartamento e em outros preparativos para nos
instalarmos a chegada a Coimbra.

Iniciava entdo uma nova etapa da minha vida e
assumi, como filha mais velha, uma parte da
responsabilidade que cabia a minha made, ja que o
meu pai continuaria em Cabo Verde onde, além de
Director dos Correios (aposentado) exercia o cargo
de Director Técnico da Radio Barlavento, que uns
bons anos antes tinha ajudado a fundar.

Maria Ermelinda C. B. Vieira

Associada n2 5125

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem os: assina.
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Nucleo de Braga

Reunido do Conselho Local de Ag¢do Social (CLAS) de Braga

No dia 26 de margo, trés dinamizadores representaram o Nucleo no Plenario do CLAS de Braga.

Antes da Sessdo Plenaria propriamente dita, houve uma sessdo tematica subordinada ao tema: «Longevidade em Braga —

oportunidades e desafios».

Ai foi exposta a missdo do Plano Nacional de Agdo de
Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026 e do CCEA — Centro
de Competéncias de Envelhecimento Ativo, pelo Dr. Nuno
Marques, coordenador daquele Plano. Na sua exposigdo referiu a
APRe! e o contributo que esta havia dado com o seu documento
«Propostas para o Plano de Ag¢do do Envelhecimento Ativo e
Saudavel». No final congratulou-se com a presenga na sessdo, de

representantes da nossa Associagdo. e ficou clara a existéncia de mutuas vantagens na colaboragdo a nivel local.

A sessdo prosseguiu com a apresentagdo e aprovagdo do Plano para a Longevidade do Concelho de Braga 2024-2027, conduzida

pela Dra. Carla Faria.

Clube de Leitura

I Just Cardoss Pires

DINOSSAURO
EXCELENTISSIMO|

O livro lido e comentado, melhor dizendo, revisitado, na sessdo do Clube de Leitura a 17 de abril e no
lugar do costume (Biblioteca Lucio Craveiro da Silva), foi o Dinossauro Excelentissimo, de José Cardoso
Pires, com 12 edicdao em 1972.

Fala-nos do Imperador, Dinossauros |. «Saber e Autoridade era o seu lema; sua arma, o siléncio». Leva-
nos ao «Reino do Mexilhdo», que também é o «Reino da Comarca» habitado pelos DRrrrr..., «<uma raga
hibrida apurada em movimentos migratdrios entre a sebenta e o catecismo». Conta-nos a «Camara de
Tortura das Palavras», a maquina predileta do Dinossauro que, de tdo velho e decrépito, «morreu por
se esquecer que estava vivo». E muita coisa mais. A obra é uma fabula satirica e amarga que retrata o
Portugal do Estado Novo.

Um bom livro para Abril

No dia 23 de maio decorreu mais uma sessdo do Clube de Leitura do Nucleo na Biblioteca Lucio
Craveiro da Silva. A obra lida e comentada foi «A Geragdo da Utopia», de Pepetela.

A narrativa abrange trés décadas, desde o tempo da Casa dos Estudantes do Império (encerrada pela
PIDE em 1965), em Lisboa, até ao pds independéncia de Angola. Revela o desencanto de uma geragdo
idealista que lutou pela igualdade e dignidade, por uma utopia que, todavia, estd muito longe de ser
cumprida.

Pepetela é angolano e descendente de uma familia de portugueses nascidos em Angola. Foi militante e
combatente do MPLA e recebeu o Prémio Camdes em 1997 pelo conjunto da sua obra.

Almocgo-convivio comemorativo do 25 de Abril

Decorreu, no proprio dia 25 e organizado pelo Nucleo, o habitual almogo comemorativo do
25 de Abril. Mais participantes do que em anos anteriores. Muito grande a animagao,
todos contagiados pelo «espirito do cinquentenario». Participagdo de um amigo que com a
sua viola acompanhou algumas das cang¢des indissocidveis da data, com destaque para a
«Grandola». Havia cravos e muitos dos presentes lembraram como viveram a data em
1974. Foi bom.
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Nucleo do Grande Porto
Conversas sobre Arte

A 9 de Abril, a sessdo, muito participada, concluiu o tema da Arquitectura Moderna e Contemporanea em Portugal,
centrando-se na Escola do Porto.

Foram analisados, com algum pormenor, os percursos artisticos de Alvaro Siza Vieira e de Eduardo Souto de Moura, com
referéncia a algumas das obras mais significativas realizadas em Portugal.

Relativamente a Alvaro Siza Vieira, deu-se especial énfase as obras que integram a candidatura a patriménio mundial da
UNESCO, a saber: a Piscina das Marés, a Casa de Cha da Boa Nova, o Museu de Arte Contempordnea de Serralves, a
Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto, o Pavilhdo de Portugal na Expo 98, o Bairro da Bouga, a Igreja do
Marco de Canaveses e a Casa Alves Costa, em Caminha.

De Eduardo Souto de Moura foram destacados: o Centro Cultural da Secretaria de Estado da Cultura no Porto; o
Departamento de Geociéncias da Universidade de Aveiro; Burgo Empreendimento - edificios de escritérios e galeria
comercial, no Porto; Casa em Cascais - Luis Ferreira Alves; Estddio Municipal de Braga e Casa das Historias Paula Rego, em
Cascais.

Sugerimos o conhecimento e/ou a visita destas obras dos dois prémios PRITZKER por todos os associados.

Alvaro Siza Vieira, Piscinas de Marés, Leca da Palmeira, 1966

Comunidade de Leitores APRe!

B onisnas 71.2 sessdo, 10 de abril de 2024. Encontro dedicado a lembrar o 25 de Abril de 74.
pE Uma Introdugdo... cangdo «E Depois do Adeus», projecdao de imagens alusivas ao Dia, as
AZINHEIRA fotos mais marcantes, musica de fundo «Grandola». Breve abordagem ao livro
«Memoraveis», de Lidia Jorge, em que o fulcro sdo alguns dos capitdes de Abril.
Em seguida, cada uma desenvolveu a sua participacdo de acordo com a sua ideia:
leitura de poemas, poemas em ligagdo com cangdes de Abril, as memdrias do Dia e
do que representou nas suas vidas.

Ainda um breve resumo de «Vinte Cinco a Sete Vozes», de Alice Vieira, livro que
faz parte de um projeto da editora Caminho para festejar o 252 aniversario do Dia
e cujo tema é o conhecimento do Acontecimento em meio escolar. Faz parte de
um conjunto de pequenas obras, 11, muito interessantes, que vale a pena
conhecer. E projecdo de um «powerpoint» referente ao livro «As Sombras de Uma
Azinheira», de Laborinho Lucio.

A sessdo terminou com uma bela interpretagdo de cangdes de Abril por uma das participantes: «O Meninos do Bairro Negro»,
«Queda do Império» e «A Gaivota», esta em conjunto com o grupo presente.

M. Eugénia Faria
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cont... Nucleo do Grande Porto

Filme “Cartas a uma Ditadura”

No dia 23, nas vésperas das comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril, o Nicleo do Grande Porto visionou este
documentdrio (60 min) de Inés de Medeiros, de 2006, que nos faz ver o caminho que percorremos e esquecido por alguns...

“Uma centena de cartas, escritas por mulheres portuguesas em 1958, foram CARTAS A UMA DITADURA
encontradas por acaso por um alfarrabista, que ndo as leu por achar que se tratava de UM FILME DE INES DE MEDEIROS

cartas de amor. As cartas respondiam a uma circular enviada por um misterioso 2006 | DOCUMENTARIO | 60 MIN
Movimento de Apoio a Ditadura, do qual ndo ha qualquer referéncia nos livros de
historia. A circular original nunca foi encontrada, mas pelas respostas percebe-se que
era um convite para que as mulheres se mobilizassem em nome da paz, da ordem e,
sobretudo, em defesa do "salvador da patria": Anténio de Oliveira Salazar (1889-1970).
Em todas as cartas se explicita a gratiddo e a admiragdo pelo ditador. Mas, por entre
chavdes, surgem o medo, a tristeza e o isolamento em que se vivia em Portugal nos
anos 50. Assinam as cartas uma costureira, muitas professoras primarias, donas de
casa e algumas esposas de homens importantes do regime. Cartas a uma Ditadura é
um mergulho perturbador no que dominou Portugal."

Quem estiver interessado em ver este filme, vai ao Youtube procurar Cartas a uma Ditadura. E um documento que se
aconselha vivamente.

Visita guiada: Pintura Naturalista

A 7 de Maio, foi organizada uma visita guiada ao Museu Nacional Soares dos Reis, centrada na Pintura Naturalista.

A Dra. Paula Azeredo, apos a informagcdo que dava ao grupo, fazia-nos descobrir e ir mais
longe nas caracteristicas e pormenores das pinturas naturalistas, naquilo que constituia a
diferenca e o romper com o panorama artistico vigente. Foi uma visita com grande
dinamismo!

As telas passaram a ser de pequeno formato, regra geral, e a atencdo incidia na vida dos
campos, com cenas cheias de luz, e pequenos detalhes, insignificantes até ao momento,
passaram a constituir o centro de interesse dos pintores.

Em Portugal, o Naturalismo é introduzido por Marques de Oliveira e Silva Porto, na década de
70 do século XX, apds uma estadia em Paris como Bolseiros. Henrique Pousdo foi o pintor
mais inovador da primeira geragdo naturalista.

Marques de Oliveira

Comunidade de Leitores APRe!

JOANA BERTHOLD 722 sessdo, dia 8 de maio de 2024. O livro abordado: «Ecologia», de Joana Bertholo. Uma
narrativa que projeta o leitor num Futuro em que a humanidade pagara pelas Palavras que
pronunciar. Distopia, fic¢do ou possivel realidade? Um livro que «vale quanto pesa» (500
paginas). Nesse tal futuro, por quantos DCs ficaria esta expressdao? Caberia naquele grupo de
que, apesar de todos os avangos, a Maquina ainda ndo conseguiria alcangar o sentido?

De qualquer forma, ndo sendo, talvez, de uma leitura muito facil, € um livro de grande folego...
Como é possivel a autora ter esta ideia, estes conhecimentos, toda esta informacgdo, e encadear
para conseguir este resultado?

«Ecologia é um livro reflexivo, incomodo, complexo, assustador, questionador, provocador e inovador. Mas também irdnico,
corrosivo, amargo e divertido. Numa sé palavra: brilhante!» ... Plano Nacional de Leitura

Aqui fica o desafio porque a leitura ird compensar amplamente.

M. Eugénia Faria
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cont... Nucleo do Grande Porto

Conversas sobre Arte

21 de Maio: a sessdo teve como tema Arquitectura Arte Nova.
Foram analisadas com algum pormenor trés das mais significativas
tendéncias/escolas da Arte Nova: Art Noveau (Escola Belga e Escola

Francesa), o Modernismo Cataléo e o Jungendstil.

Da Escola Belga, deu-se especial énfase a obra do Arquitecto Victor Horta
em Bruxelas, tendo sido analisadas quatro das casas que desenhou para a
burguesia local, consideradas Patriménio da Humanidade. Da Arte Nova
francesa, o destaque foi para o arquitecto e designer Hector Guimard,
nomeadamente para o seu trabalho de concepgdo e construgdo das 141
entradas do Metro de Paris, projectadas para a abertura da Exposigdo  meoain

Universal de Paris de 1900. Victor Horta, Casa Tassel, Bruxelas,1892-93

Analisamos, ainda, dentro do Modernismo Cataldo a obra de Anténio Gaudi em
Barcelona, com destaque para a Catedral da Sagrada Familia, o Parque Giiell, a Casa
Batllé e a Casa Mild (todas patrimdnio da UNESCO).

Termindmos a sessao com o Jungendstil, iniciado em Munique, analisando o Unico
exemplar que chegou até aos nossos dias, o Atelier de Elvira, do arquitecto August
Endell.

Esta corrente artistica teve a “magia” de nos fazer ver associados que ndo constituem o
publico habitual das Conversas, mas a Arte Nova é assim...

Gaudi, Casa Batld, Barcelona, 1904-06

DELEGAGAQ CENTRO

Nucleo de Coimbra
Caminhadas no Choupal

Em sintonia com a saude, porque ha habitos
que sdo saudaveis, todas as quartas-feiras, a
tarde, um grupo de Associados sentem o
beneficio das Caminhadas, que voltaram ao
Choupal. Muito gratificante o respirar do ar
da natureza, o convivio em nome de um
bem-estar psiquico e fisico.

Ligagdo com a Comunidade

Dia 10 de Abril, no Centro Cultural Penedo da Saudade, o grupo que se inscreveu
como voluntério na 22 edigdo da iniciativa Casa Adentro 2024, esteve presente
numa reunido muito interessante em que as pessoas tomaram conhecimento das
tarefas a desempenhar e demais recomendagGes. Esta actividade ira acontecer no
dia 4 de Maio e é um convite a descoberta e/ou redescoberta da importancia do
olhar na comunidade de espagos arquitectdnicos, artisticos e culturais existentes
em algumas zonas da cidade (Celas, Praga da Republica, Alta, Baixa de Coimbra e
Santa Clara).
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cont... Nucleo de Coimbra

Coro APRe!Coimbra - Cantando Abril

Dia 13 de Abril, inserido nas comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril, vivenciou-se, na
cidade de Coimbra, um dia pleno de recordagdes, significado e emogdes: “Liberdade, a Arte
esta na Rua” e nas montras do comércio local.

As 14 horas, o Coro APRe!Coimbra, no Arco da Almedina (situado em plena Baixa), cantou Abril,
juntamente com mais cinco coros.

Ao maestro Paulo Bernardino cabe um elogio muito especial pelo amor, conhecimento e
pedagogia com que se entrega aquilo que faz: motivar, ensinar e reger.

Colaboragdo com a investigacao cientifica

Tendo em vista uma vida mais saudavel, fisica e mentalmente, no dia 23 de Abril, aconteceu a Sessdo Boost 3, na
continuidade do programa Reminder, recordando a problematica inerente aos objectivos (ter, manter e concretizar
objectivos). Atendendo aos passos a ter em atengdo quando da resolugdo de problemas (identificagdo, chuva de ideias,
avaliagdo, selegdo e implementagdo critica da solugdo) todos os intervenientes se envolveram num clima de participagdo
interactiva, gragas a forma profissional e motivadora com que a coordenadora deste estudo, Ana Rita Silva, tem trabalhado
com o grupo que, presentemente, se sente reconhecido porque, agora mais esclarecido, vem adoptando estilos de vida
protetores e uma maior flexibilidade cognitiva e emocional.

Ligacdo com a Comunidade — projeto Casa Adentro 2024

Dia 4 de maio, os elementos do Nicleo APRe! de Coimbra que aderiram ao convite
para participarem como voluntérios no projeto Casa Adentro 2024 (diga-se que tiveram
de frequentar uma sessao de formacgdo tendo em vista o sucesso das visitas guiadas, que
contaram também com a presenca de especialistas), desempenharam com gosto e
alegria o seu papel de colaborarem na descoberta ou redescoberta do valor
arquitetdnico, artistico e cultural de espagos peculiares da cidade de Coimbra. De
registar a grande afluéncia de visitantes num despertar para a relagdo da comunidade
com o patrimonio cultural arquiteténico. Na impossibilidade de retratar tudo o que .
aconteceu, divulga-se uma fotografia da presidente da Direc¢do da APRe! quando revisitou a Igreja do Carmo (um dos
dezasseis espagos selecionados para esta 22 edi¢do do Casa Adentro), com a explicagdo motivante e esclarecedora do

arquitecto Rui Lobo.

Palestra sobre Inteligéncia Artificial

Dia 6 de Maio, as 16:30 horas, na sede da APRe!, teve lugar uma palestra muito interessante e atual por Ernesto Costa,
Professor Catedratico no Departamento de Engenharia Informatica da Universidade de Coimbra, que se dedica ao estudo
cientifico da Inteligéncia Artificial (IA). De uma forma simples, tanto quanto possivel, e muito esclarecedora, falou sobre:
“Inteligéncia Artificial - desafios e perigos”.

) i g Tratou, entre outros pontos, a questdao da definicdo, da histéria, dos principios e
consequéncias da IA; falou das ondas de IA, da aprendizagem automdtica e da
aprendizagem profunda; salientou que ndo existe 5
uma IA mas varias e que as diferentes perpectivas
ndo concorrem entre si, mas complementam-se;
problematizou o progresso deste admiravel mundo
novo e a questao dos seus limites.
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cont... Nucleo de Coimbra

Visita a Aldeia Museu José Franco

A manha do dia 27 de Maio teve, para muitos o “cheiro” da infancia, enquanto visitaram a Aldeia José Franco ou Aldeia
Saloia localizada no Sobreiro, concelho de Mafra. Ai, encontraram-se com grupos de criangas oriundas de escolinhas, que, tal
como os Associados, se encantaram ao visualizarem as atividades tipicas do Portugal de outrora integradas em cenarios
miniatura das aldeias de entdo. Em suma, um museu etnografico que todos deviam visitar, em homenagem as suas raizes,
em homenagem aquele que foi o seu obreiro: José Franco

A tarde teve um “sabor” diferente quando se sentiu o vento que soprava no Cabo da Roca, quando se calcorreou as ruas de
Obidos e se bebeu ginjinha, num brinde a convivios que nos deliciam a vista e nos enchem o corag3o!

DELEGAGAQ DE LISBOA

Coléquio/Debate “Da Resisténcia a Liberdade

Realizou-se no dia 9 de abril, no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, em Telheiras, Lisboa, o Coldéquio/Debate “Da
Resisténcia a Liberdade” sessdo comemorativa dos 50 anos do 25 de Abril, organizada pela Delegagao de Lisboa.

COLOQU|0/QEBATE "DA Participaram na sessdo a Presidente e o Vice-Presidente da Diregdo da
RESISTENCIA A LIBERDADE" APRe! Rosario Gama e José Jodo Lucas e, como oradores, Fernando
SESSAO COMEMORATIVA DOS 50 ANOS DO 25 DE ABRIL Cardeira, desertor da guerra colonial e os Capitdes de Abril, AiImirante

Martins Guerreiro e Coronel Rosado da Luz.

IS

Os objetivos da sessdo foram amplamente atingidos, tendo-se
criado no auditério um ambiente de genuina celebragdo e
homenagem ao 25 de Abril e a tudo o que significou para todos
nos.

No final houve ainda a participagdo de Vitor Sarmento, que nos
trouxe um conjunto de inesqueciveis cangdes ligadas ao 25 de
Abril, a sublinhar com emogao esta evocagdo daquele dia que
ainda nos toca profundamente.

Ida ao Teatro — “A Sorte Que Tivemos!”

Um grupo de Associados da APRe! foi, no domingo dia 14 de Abril, assistir a “A
Sorte Que Tivemos!”- um espectaculo sobre o 25 de Abril, a convite do Teatro
Joaquim Benite que ofereceu alguns bilhetes a APRe!
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Desfile das Comemorag6es Populares do 25 de Abril na Av. da Liberdade

A APRe! marcou bem a sua presenga no Desfile das Comemoragdes Populares dos 50 Anos
do 25 de Abril em Lisboa. Desde cedo instaldmos uma Banca da APRe! a meio da Av. da
Liberdade, onde organizdmos uma acgdo de Recolha de Assinaturas para a Iniciativa
Legislativa Cidada “Direito ao Cuidado, Cuidado com Direitos” na qual recolhemos mais de
500 assinaturas. Foi um Desfile inesquecivel e com uma enorme participagdo popular.

Elei¢cdes na APRe! — 29 Abril 2024

A Delegacdo de Lisboa organizou uma mesa eleitoral nas suas instalagGes na Av. D. Carlos | em Lisboa. Também o Nucleo de
Cascais organizou uma mesa eleitoral no Estoril.

Reuniao do Grupo de Trabalho do Envelhecimento da Comissao Social de Freguesia do Lumiar

A 6 de Maio, a APRe!, através do Nucleo Lisboa Norte participou em mais uma reunido de trabalho do Grupo de
Envelhecimento da Freguesia do Lumiar em que se debatem temas de interesse para a vida das pessoas mais velhas, desta

vez realizada nas instalagdes dos Invalidos do Comércio, entidade sediada na freguesia do Lumiar e que também participa
nestas reunides.

Reunidao da Comissao Social de Freguesia do Lumiar — 8 de Maio de 2024

Realizou-se, a 8 de Maio, mais uma reunido da Comissdo Social de Freguesia do Lumiar onde se deram informagdes sobre o
trabalho desenvolvido por todos os Grupos de Trabalho.

Tertulias da APRe! —"1974/2024 - O Tempo Destes 50 Anos"

Organizada pela Delegagdo de Lisboa, realizou-se, a 9 de Maio, a 22 sessao das Tertulias da APRe!, desta vez
sobre o tema "1974/2024 - O Tempo Destes 50 Anos", apresentado pelo Professor Anténio Betamio de
Almeida, professor universitario jubilado e que decorreu na Livraria "Tantos Livros" - Av. Marqués de
Tomar 1B, em Lisboa.

Aintervengao do Prof. Betamio foi excepcional e a sessdo foi considerada por todos muito interessante.

Muitos dos presentes quiseram intervir o que enriqueceu este encontro. No entanto muito
ficou por dizer neste tema tdo extenso e aliciante, pelo que deveremos dar-lhe continuidade
em préximas tertulias.

Visita ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade em Peniche

No dia 22 de Maio de 2024, numa organizagao da Delegagdo de Lisboa, com a colaboragdo dos &
Nucleos de Sintra e Cascais, 40 associados da APRe! deslocaram-se a Peniche, para onde
partiram de autocarro, logo de manhazinha, numa agradavel confraternizagdo. Depois de
almogarmos uma tradicional caldeirada de peixe fresco de Peniche, visitdmos o recém-
inaugurado Museu Nacional Resisténcia e Liberdade na Fortaleza de Peniche, espago-memoria %
e simbolo da luta pela Liberdade, pela Democracia e pelo respeito pelos Direitos Humanos.

De ambito multidisciplinar, o Museu Nacional Resisténcia e Liberdade tem como missao
investigar, preservar e comunicar a memoéria nacional relativa a resisténcia ao regime fascista

portugués, a partir das memadrias e experiéncias daqueles e daquelas que lutaram pela Liberdade
e pela Democracia.
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Visita Guiada a exposi¢do “10 dias que abalaram Portugal”

No dia 24 de Maio de 2024 um grupo de 40 associados da APRe! visitou a exposi¢do “10
dias que abalaram Portugal” no espago do Mercado do Forno do Tijolo em Lisboa, tendo
como guia o Dr. Pacheco Pereira que amavelmente sempre se disponibiliza a fazer ele
proéprio as visitas guiadas para os grupos da APRe!.

Valeu muito a pena!

APRe! no Festival de Telheiras, no Lumiar

Com organizagdo do Nucleo Lisboa Norte, a APRe! esteve presente no Festival de Telheiras, na freguesia do Lumiar em
Lisboa, no dia 25 de Maio de 2024 (sabado) das 14h as 24h, com uma banca para servir de ponto de encontro dos associados,
divulgar a APRe! e fazer novos associados. .

Varios associados vieram dar o seu apoio a esta iniciativa e ajudaram-nos a divulgar a APRe! junto de muitas pessoas que nos
abordaram e que ja se fizeram ou vao fazer, em breve, associados.

ELEICOES PARA O PARLAMENTO EUROPEU

e O e O e O e O e O e O e O

Eleicbes para o Parlamento Europeu 2024-2029
Lembrando que enviamos para todos os associados e associadas as Breves 4, com:
- 0 Manifesto “A Europa que queremos é para todas as idades”,

- um quadro-sintese dos manifestos das principais familias de partidos europeus com as propostas
que visam as pessoas mais velhas,

sublinhamos a forga do voto e a importancia da defesa dos nossos direitos!

VOTE NAS ELEICOES EUROPEIAS 2024!

*

USAOTEUVOTO,
OU OUTROS DECIDIRAO

e O




NOTICIAS INTERNACIONAIS

*

* N Artigo Especial Maio 2024
*
et ot USE YOUR VOTE

OR OTHERS WILL
DECIDE FOR YOU

Quatro dias que vao marcar os proximos cinco anos

A poucos dias das elei¢Oes europeias, as instituicdes da UE estdo a preparar-se para o proximo ciclo institucional e a
definir as suas prioridades. Mas o principal fator que ira moldar o futuro da UE é a mobilizagdo e a escolha dos seus
cidadaos. Apelamos a todos os cidaddos para que fagam uma escolha informada e votem.

Leia 0 nosso artigo especial em : Quatro dias que marcardo 0s préximos cinco anos - AGE Platform Europe (age-

platform.eu)

Em foco: Eleicoes para o Parlamento Europeu

Leia o Manifesto da AGE, em Portugués, no link: THE EUROPE WE WANT IS FOR ALL AGES (age-manifesto.eu)

Ultimas noticias

Direitos iguais para todas as idades: Contributo da AGE para o Grupo de
Trabalho Aberto das Nagdes Unidas sobre o Envelhecimento

No periodo que antecedeu a 142 sessdo do Grupo de Trabalho Aberto das
NagGes Unidas sobre o Envelhecimento, de 20 a 24 de maio, em Nova lorque,
preparamos ativamente o caminho para tirar o maximo partido deste evento
global decisivo para os direitos das pessoas mais velhas.

Leia o0 nosso artigo em: Direitos iguais para todas as idades: contribuicdo da ,'( |
AGE para o Grupo de Trabalho Aberto da ONU sobre o Envelhecimento - « . ‘ \ ‘{J‘

Plataforma AGE Europa (age-platform.eu)

As organizagdes da sociedade civil definem a configuragao de uma UE social
em vésperas de eleicoes

Na conferéncia “Construir em conjunto a UE que queremos”, as organi-
zagOes da sociedade civil debateram a UE que desejam e propuseram
prioridades para o novo mandato. Participamos nos debates.

Leia mais em: Organizacdes da sociedade civil delineiam a forma de uma UE
social antes das eleicGes - AGE Platform Europe (age-platform.eu)

Reforgar a sociedade civil e a democracia participativa na UE: o caminho a
seguir

Um evento recente do Comité Econdmico e Social Europeu (EESC) analisou a forma
como o préximo mandato da UE pode contribuir para um efetivo didlogo civico
duradouro e uma democracia participativa.
Leia as conclusdes e recomendagGes do EESC em: i
N ~ European Economic
Conclusdes e recomendacdes | CESE (europa.eu) and Social Committee
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https://www.age-platform.eu/four-days-that-will-shape-the-next-five-years/
https://www.age-platform.eu/four-days-that-will-shape-the-next-five-years/
https://age-manifesto.eu/wp-content/uploads/2024/01/agemanifesto2024_pt.pdf
https://www.age-platform.eu/equal-rights-for-all-ages-age-contribution-to-un-open-ended-working-group-on-ageing/
https://www.age-platform.eu/equal-rights-for-all-ages-age-contribution-to-un-open-ended-working-group-on-ageing/
https://www.age-platform.eu/equal-rights-for-all-ages-age-contribution-to-un-open-ended-working-group-on-ageing/
https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%253A-the-way-forward/conclusions-and-recommendations
https://www.age-platform.eu/civil-society-organisations-outline-the-shape-of-a-social-eu-ahead-of-the-elections/
https://www.age-platform.eu/civil-society-organisations-outline-the-shape-of-a-social-eu-ahead-of-the-elections/

Visite o site da APRe!

25/05/ 2024

EleicSes para o Parlamento Europeu 2024-2029
Votagdo a9 de junho

(ou 2 de junho, em mobilidade)

A duas semanas das Eleicdes Europeias 2024, podemos J4 ter uma ideia ou mesmo a
certeza sobre o nosso voto, mas h4 quem ainda ndo tenha decidido e todo o
acréscimo de informacao pode ser dtil.

Por isso, nestas Breves 4, apelamos & participagdo dos associados da APRel na
eleicio para o Parlamento Europeu 2024-2029 e anexamos os seguintes
documentos:

- o Manifesto “A Europa que queremos é para todas as idades", adotado por
todos os membros da AGE e, portanto, também pela APRe! (este Manifesto foi
enviado a cada cabega de lista dos partidos com assento na AR)

Descarregar

https://www.apre-associacaocivica.pt/

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZAGCOES NACIONAIS
Conselho Econémico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE

> wonN o

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na

area do envelhecimento

ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Diregdo da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com 21
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