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Pelo direito a uma vida digna!

No dia 25 de Junho, a capa de um jornal diario deu
destaque a uma noticia cujo titulo era “Idoso Morto a
Pancada em Lar”. A vitima, agredida com uma cadeira
e varios socos, tinha 84 anos e o agressor, 71 anos.
Isto passou-se, no Centro Social de Sagres, dez dias
depois da comemoragdao do Dia Mundial da
Consciencializagdo da Violéncia Contra a Pessoa ldosa,
assinalado no dia 15 de Junho.

Esta data foi instituida em 2006 pelas NagGes Unidas e
pela Rede Internacional para Prevencao do Abuso a
Pessoa Idosa, com o objetivo de sensibilizar a comu-
nidade para este problema, com grave impacto na
saude das populagdes. Numa sociedade cada vez mais
envelhecida, é essencial que nos debrucemos sobre as
questdes relacionadas com a qualidade de vida das
pessoas mais velhas, sendo que muitas enfrentam
uma série de desafios, incluindo a violéncia fisica,
psicoldgica, financeira, sexual e a negligéncia.

Sdo “Siléncios Inquietantes” aqueles que se traduziam
num conjunto de frases que acompanhavam vdrias
fotografias que tive oportunidade de ver numa
exposicdo com o mesmo nome, na Camara Municipal
de Coimbra, organizada em conjunto com a APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima). Frases
como “Entre marido e mulher ndo se mete a colher”
legenda da fotografia de uma agressdo fisica, ou “Sé
vejo a minha familia quando olho para as fotografias”,
“Estou sempre a espera de uma chamada que nunca
aparece”, “Preferia uma bofetada a ouvir tantos
insultos”, “Estou saturada desta vida, dizem-me que

sou uma mulher velha, que ndo estou aqui a fazer

nada”, “A guerra tirou-me tudo e os meus filhos agora
tiram-me o direito de gerir o meu dinheiro”, “O meu
marido diz que ja ndo sirvo para nada.. e muitas
mais... Nesta visita, estava eu a comentar uma foto-
grafia cuja legenda era “Mais um ano que passou e
ninguém se lembrou do meu aniversario” e, a minha

exclamagdo “como é que é possivel?!”, uma senhora
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disse-me “Tenho sete filhos e nenhum me da os
parabéns no aniversario”. Um murro no estémago, foi
o que senti depois de ver as fotos de gente real e de
ouvir alguém ao meu lado a dizer que sim, que era
possivel o abandono como aquele a que tem estado
sujeita.

No Relatério “Portugal Mais Velho” da APAV, é
referido que um dos pontos de partida deste projeto
foi o reconhecimento de que a sociedade tem um
enorme preconceito face as pessoas idosas. Na lingua
inglesa, “ageism”, em Portugal usamos “idadismo”,
embora a discriminagdo em func¢do da idade, possa
atingir também jovens. Alguns autores, para se
referirem a discriminagdo dos mais velhos, usam o
termo “gerontismo”. O Relatério distingue trés
dimensées de violéncia contra pessoas mais velhas: a
violéncia individual, a mais facilmente identificdvel,
consistindo na violéncia exercida por uma pessoa
singular, sendo possivel identificar claramente um/a
agressor/a. Esta dimensdo da violéncia traduz-se em
violéncia interpessoal. As estimativas indicam que
90% dos casos de violéncia sdo perpetrados por
membros da familia ou cénjuges. Outra forma de
violéncia é a institucional que atinge as pessoas
idosas integradas numa qualquer estrutura de
acolhimento ou prestagdo de cuidados. A terceira
forma de violéncia é a violéncia estrutural e cultural.
Esta dimensdo da violéncia, referem alguns autores,
traduz-se na falta ou corte de rendimentos ou
pensdes, uma realidade que afeta em larga escala as
pessoas mais velhas. Outro exemplo comum prende-se
com a falta de recursos assistenciais providenciados
ou suportados pelo Estado, deixando essas pessoas
desamparadas.

N3o podemos calar e devemos, sim, dar mais forga
ao clamor pelo direito a uma vida digna!

Maria do Rosdrio Gama
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Direccdo da APRE! recebida na Secretaria de Estado da Seguranca Social

No passado dia 5 de junho, uma delegagdo da
Direcgdo da APRe!, constituida por Maria do
Rosario Gama, José Jodo Lucas, Jorge Fernandes e
Anabela Paix3do, reuniu, a seu pedido, no Ministério
do Trabalho, Seguranga Social e Solidariedade
(MTSSS). Como é habitual, a reunido foi pedida a
Senhora Ministra, mas ela foi marcada pelo Senhor
Secretadrio de Estado da Seguranga Social, Doutor
Jorge Campino, que, alguns dias depois, nos pediu
para anteciparmos o seu inicio para uma hora
antes, por dificuldades de agenda, o que aceitamos.
Acontece que, chegados |a a hora marcada, fomos
recebidos pelo senhor Secretario de Estado que nos
avisou logo que ndo lhe era possivel estar na
reunido por ter outro compromisso para a mesma
hora, devendo a reunido prosseguir com o seu
Chefe de Gabinete, Doutor Nuno Venes, e com uma
assessora. Manifestdmos, neste contexto, o nosso
descontentamento por estas sucessivas delegacbes
da representacio do Ministério. Mesmo assim,
continuamos.

Entregdmos o texto que tinhamos preparado,
redigido em 16 pontos e abrangendo varias areas:
a) Balango dos pessoas
reformadas em que elevada
percentagem de pensionistas, mesmo apos
transferéncias sociais, com rendimentos anuais

rendimentos das
sobressai uma

abaixo do limiar da pobreza; b) Impacto
relativamente baixo, neste ambito, do Comple-
mento Solidario para ldosos (CSl), dado que, por
tém acesso e sO durante doze meses por ano; c)
Propostas varias abrangendo razdes diversas, so
uma pequena parte dos pensionistas de baixos
rendimentos a ele situagdes de injustica vividas por

alguns universos de pensionistas (acesso gratuito

medicamentos de todos os

generalizado a
pensionistas com rendimentos abaixo do limiar da

pobreza; acesso a atualizagdo anual do valor da
pensdo para quem se reformou no ano anterior;
pensdes dos trabalhadores do sector bancario,
assunto descrito num memorando que anexamos
ao nosso texto); d) Necessidade de aumentos mais
significativos das pensGes médias, como tem
acontecido com as pensOes mais baixas; e)
Concretizagdo do principio de justica fiscal que
garanta que nenhuma prestagdo social (por
exemplo, o complemento por dependéncia) possa
determinar o aumento do rendimento coletével
para efeitos de IRS; f) Aumento do valor
estabelecido para a dedugdo especifica para efeitos
de IRS, que ja foi superior e que deve acompanhar o

aumento do custo de vida.

Fizemos uma informagdo sobre a actividade inter-
nacional da APRe! e sobre como, nesse contexto, o
trabalho das organizagées da sociedade civil é
considerado. Falamos da 142 sessio do OEWG,
realizada muito recentemente, onde foi aprovado o
projecto da convencdo sobre os direitos das
pessoas mais velhas e também fizemos entrega de
um exemplar, em portugués, do manifesto da AGE,
que subscrevemos, para as eleigdes europeias.

Lamentdmos que outras questdes que constam do
nosso documento, embora do ambito do MTSSS,
pertengam as competéncias da outra Secretaria de
Estado — da Agdo Social e Inclusdo — cuja Secretaria
de Estado ndo estava na comitiva do Ministério e a
quem a APRe! ja pediu uma reunido, ainda sem
resposta.



A PROPOSITO...
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VIOLENCIA CONTRA A
PESSOA IDOSA

1. O que temos de novo na sociedade portuguesa em
termos demograficos que configura situacées de
vulnerabilidade das pessoas mais velhas?

a) Ainformagdo estatistica mais recente, quer nacional (INE)
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quer europeia (Eurostat) diz-nos que a sociedade portuguesa,
em numeros absolutos e proporcionais, tem hoje uma
populagdo acima dos 80 anos muito elevada, quase
duplicando nas ultimas duas décadas.

b) Segundo o INE, depois de dois triénios a decrescer, em
parte devido a mortalidade causada pela pandemia de covid-

CASA AMARELA| MIRANDA DO CORVO A 19, a esperanga média de vida aos 65 anos estd agora
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estimada em 19,75 anos, o que significa que a perspetiva de
vida desta populagdo é de viver, em média, até aos 84,75
anos. Os valores relativos aos homens sdo inferiores aos das
mulheres.

c) Os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE), em janeiro passado, revelam que, em 2021, ha mais
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uma em cada quatro familias em Portugal é constituida por
uma s pessoa.

d) Segundo a Pordata, em 2023, a percentagem de familias unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos relativamente ao
total das familias em Portugal era de 13,5%, tendo vindo a crescer nas Ultimas décadas. Em 2000 essa percentagem era de
9,6%.

e) Segundo a mesma fonte, se se quiser comparar o nimero total de familias unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos
com o numero total de agregados unipessoais, essa percentagem é de 54,9%, em 2023. Em 2000, essa percentagem era
superior: 63,6%. Esta descida percentual dever-se-a a maior sobrevivéncia de casais acima dos 65 anos.

Estes indicadores marcadamente positivos revelam, contudo, maiores fatores de risco para as pessoas mais velhas,
designadamente para as que vivem isoladas e/ou sozinhas. Este contexto exige, pois, medidas ativas adequadas e mais
eficazes para prevenir a violéncia sobre as pessoas mais velhas.

2.
1.

O que é preciso fazer?

A APRe! apoiou e foi acompanhando as varias iniciativas governamentais e parlamentares para a aprovagdo duma
“Estratégia
Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel” (Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 14/2024, DR 1.2 série, 12
de
janeiro) e para a definigdo dum plano de agdo visando concretizar as suas linhas orientadoras e assegurar a adequada
articulagdo das entidades que atuam localmente no terreno - drgdos do poder local, servigos publicos de saude e da
seguranga social, instituicdes particulares de solidariedade social, entre outras.
Apoiamos a ideia de que o caminho terd de passar pela construgdo de respostas locais que mantenham as pessoas nas
suas casas, s6s ou acompanhadas, nas comunidades onde estdo integradas, salvaguardando e promovendo a sua
autonomia de vida, durante o mais longo tempo possivel, e assegurando meios de preven¢do da violéncia contra elas.
Tal programa, de iniciativa publica, deve investir fortemente na sua protecgao, na prevengao das doengas e na promogao
de modos de vida mais saudaveis.
Verificamos ainda, com muita preocupagdo, que, na generalidade dos municipios, ndo ha ainda medidas no terreno que
articulem a acdo das varias entidades, publicas e associativas, trabalhando em parcerias eficientes nos campos da
seguranga, da saude, do apoio social, da habitagao, da cultura e do lazer, que concretizem estas intengdes, de modo que
nenhuma pessoa mais velha fique fora das vérias oportunidades a que tem direito e sem a seguranca e o conforto que
Ihe sdo devidos.

cont...
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4.

10.

Como eixo fundamental desta Estratégia, defendemos um Servico Nacional de Saude (SNS) universal e geral,
tendencialmente gratuito, com permanente qualificagdo e diversificagdo, que tenha respostas diversas a nivel local,
designadamente quanto aos cuidados de salide primarios em que, entre outras, as consultas de geriatria e de saude
mental devem existir. Ele é essencial para proteger as pessoas mais velhas, numa perspetiva preventiva, adequando-
se, assim, as atuais exigéncias do envelhecimento saudavel da populagdo, constantemente defendidas pela AGE
Platform Europe, a associagdo de ambito europeu de que a APRe! faz parte.

A celebragdo de protocolos sélidos, de ambito regional e local, entre o SNS e a Seguranga Social, abrangendo as
diversas entidades de solidariedade social que operam no terreno — Misericdrdias, Mutualidades e Institui¢es
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) — é fundamental para que seja assegurada uma rede de cuidados médicos
e de enfermagem as pessoas mais velhas, quer as que vivem nas suas residéncias, quer as que frequentam os
Centros de Dia ou que estdo em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI).

E também urgente o aumento do nimero de unidades que permitam uma verdadeira cobertura nacional da Rede de
Cuidados Continuados Integrados, reconhecidamente insuficientes, de modo que os chamados “internamentos
sociais” nos hospitais possam diminuir consideravelmente.

Destacamos ainda que todo este pessoal técnico que trabalha com as pessoas mais velhas, designadamente nos
apoios sociais, deve ter uma formacgdo cuidada e de nivel mais elevado, a que devem corresponder remuneragées
salariais compativeis. Estas medidas devem ajudar a construir, de maneira consistente, um Servico Nacional de
Cuidados (SNC), generalizado a todo o pais e bem articulado com o Servico Nacional de Satude (SNS).

Atendendo a situagdo de extrema vulnerabilidade em que se encontram muitas pessoas mais velhas,
designadamente as que vivem mais isoladas e sozinhas, a APRe! defende a criagdo dum Sistema Nacional de
Promogdo dos Direitos e de Protecao das Pessoas mais Velhas, com semelhangas e diferengas com o que esta
instituido e se dirige as criangas e jovens em risco — garantindo-lhes sempre a sua autonomia. Deve promover, no dia
a dia e em todo o territério nacional, os direitos das pessoas mais velhas e assegurar a prevengao e tratamento de
situagdes de pobreza, de doenga, de acidentes e de violéncia. Este sistema deve ter uma coordenagdo nacional,
coordenagdes regionais e, no ambito municipal, comissGes locais, que, em alguns casos, ja estdo a funcionar. Deve
ter representagdes do poder judicial, da Seguranga Social, do Servigo Nacional de Saude, das forgas de seguranca e
das entidades com respostas sociais a esta populagdo. Trata-se essencialmente de articular, sistematizar e generalizar
experiéncias de proximidade que tém sido ja desenvolvidas pontualmente em varios concelhos e freguesias. Destaco
a iniciativa muito positiva no Municipio de Coimbra, a Comissdao Municipal de Protecao ao Idoso de Coimbra
CoMPIC, que foi aprovada pela Assembleia Municipal, em 16 de novembro de 2016, sob proposta da Camara
Municipal, aprovada em 24 de outubro de 2016 e concretizada somente em 2023. A APRe! integra esta Comissao,
cujo trabalho dificil e muito valioso foi aqui apresentado, esta manh3, pela Dr.2 Ana Martins, Chefe do Gabinete de
Gerontologia e Envelhecimento Ativo da Camara Municipal de Coimbra, com informagdo que ndo pode deixar de nos
impressionar.

Todos os pontos acima referidos ndo passardo de pias intengdes se ndo prevenirmos e ndo combatermos a
discriminagdo com base na idade com a mesma forga, na lei e na pratica, que outras formas de discriminagdo. As
pessoas mais velhas deve ser assegurada a oportunidade de participar plenamente na sociedade em pé de igualdade
com toda a populagdo. Combateremos o idadismo como forma de segregacdo social e de discriminagdo, bem como
vdrias formas de paternalismo com que, frequentemente, se julga acarinhar estas pessoas. Esta € uma causa que,
com forga e oportunidade, também tem sido abragada pela AGE Platform Europe, acima referida.

Enquanto ONG acreditada junto do OEWGA (Grupo de Trabalho Aberto para o Envelhecimento da ONU) e no ambito
daquela entidade europeia, a APRe! participou na sua 14.2 sessdo que decorreu em Nova lorque, nos dias 22 a 24 do
passado més de maio. Um dos seus objetivos assumido e que reine um amplo consenso situa-se na necessidade de
se construir, redigir e aprovar uma Convengao das Nagdes Unidas sobre os direitos das pessoas mais velhas, com
aplicagdo a escala global. Consideramos esta iniciativa internacional muito relevante para a vida das pessoas
reformadas e mais velhas, em todo o mundo, bem como para as sociedades em geral. Sendo uma declaragdo de
principios, a ser posteriormente subscrita pelos varios paises, ndo serd tudo, mas seguramente uma porta aberta
para agOes concretas a desenvolver no terreno com a cooperagdao de varias entidades publicas, privadas e
associativas.

Todos estes passos serdo decisivos para concretizar as reflexdes que temos vindo a fazer neste Seminario nos seus
diversos painéis. Prevencgdo, prevengao, prevengao!

Miranda do Corvo, 6 de junho de 2024

José Jodo Lucas



AAPRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

2 de junho: foi publicado no jornal Publico um artigo de Maria do Rosario Gama

Complemento Solidario para 1dosos.
Esclarecer é preciso!

Um cidadao com pensiao de 515 euros x 14 meses ji tem um rendimento anual superiol
em 2 euros ao valor maximo anual que a portaria define para beneficiar do CSI e
chegar aos 600 euros mensais.

Maria do Rosario Gama

2 de Junho de 2024, 6:41

Ler na integra em:
https://www.apre-associacaocivica.pt/complemento-solidario-para-idosos-esclarecer-e-preciso/

A assertividade do texto assinado por Maria do Rosdrio Gama no Publico provocou algumas “ondas de
choque”...
E 0 que se prova no seguinte artigo, publicado no dia seguinte e assinado pela jornalista Patricia Carvalho.

EXCLUSIVO IDOSOS

APRe! quer mudancas na lei para que
rendimentos até 600 euros sejam
abrangidos pelo CSI

Associa¢ao quer que Complemento Solidario para Idosos seja contabilizado (e pago) a
14 meses e nao os actuais 12.

Patricia Carvalho

Ler o artigo aqui: APRe! quer CS| pago a 14 meses | Idosos | PUBLICO (publico.pt)

20 de junho: A presidente da Dire¢do da APRe! foi convidada a participar no Férum TSF dedicado a forma
como o pais estd ou ndo preparado para apoiar a populagdo mais envelhecida.

Forum TSF: Continuamos a falhar no apoio aos mais velhos?

n 42:00 1:26:09

Ouvir a intervencao de Maria do Rosario Gama, a partir dos 41 min, aqui:
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/21


https://www.publico.pt/2024/06/03/sociedade/noticia/apre-quer-mudancas-lei-rendimentos-ate-600-euros-abrangidos-csi-2092723?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1xENEX3eTkHfRvYrKxal5-3PEMHAsXf0OhM7YKuqvKCHkzRCJh9Xyv_1w_aem_Afz2V4yATWWKDDemuK2Jwgr5OU3ikjhU-m6YMFsAjwE5L_ubs541TmGRJbub5JiWVRob-8yeHkLCG87wK5j9VRPJ
https://www.apre-associacaocivica.pt/complemento-solidario-para-idosos-esclarecer-e-preciso/
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/21/

TEM APALAVRA

MULHERES PORTUGUESAS - o antes e o depois

No “longinquo” ano de 1951, nasci numa aldeia do interior beirdo. Com uma nostalgia mesclada de espanto e de
tristeza, recordo as mulheres daquela comunidade. Moiras de trabalho, vestidinhas de negro, com o tradicional
lengo que lhes escondia bonitas cabeleiras, bem como parte do rosto. Ndo era possivel para aquelas mogas e
mulheres ambicionarem outro tipo de vida ou objetivos - que as levassem a uma realizagdo académica ou
profissional - pois a sua iliteracia ou baixissima escolaridade ou ainda a falta de permissividade cultural da época,
machista por natureza.

Epoca dificil para uma menina vir ao mundo. Isto, num quadro geral de limitagdo econémica onde a fome, ou
quase fome, era uma constante para quem trabalhasse nos campos de “sol a sol”, numa busca incessante, incerta
e profundamente cruel aos olhos de hoje.

Ndo esquego que a minha terra natal é de natureza granitica, os barrocos, que dificultavam ainda mais a dificil
labuta agricola. Nas minhas memodrias dessa época dificil, lembro-me de como essas mulheres perdiam a
juventude e a beleza, num apice de tempo, sujeitas, devido a precariedade, aos habitos masculinos de alcoolismo
e prepoténcia dos seus familiares. Ndo se falava em violéncia doméstica, pois o homem, dono e senhor da sua
mulher, tinha o direito de se fazer “respeitar” aos olhos dos outros. E elas aceitavam, de forma geral, pois
desconheciam alternativas. O numero de gravidezes, por exemplo, representava a sempre presente orientagdo
da Igreja, subordinada aos ditames divinos. Obviamente, tal significa que ndo eram donas nem do seu préprio
corpo ou vontade. E, quando os filhos apareciam, normalmente uns atras dos outros, passavam por situagoes
clinicas apoiadas por curiosas “parteiras”, cuja sapiéncia obstétrica em tudo deixava a desejar, ocorrendo muitas
vezes o falecimento da crianga ou da parturiente.

Nessa época, a simples projegdo visionaria de um Sistema Nacional de Saude seria visto como algo celestial, julgo
eu. As criangas sobreviventes ndo contribuiam para um clima de unido familiar ou felicidade conjugal, visto que
iriam agravar a situagdo econdmica da familia. E as mdes redobravam o seu esforgo fisico para garantir o sustento
dos seus filhos.

Nesta minha memdria, ndo deixo de comparar a vida desta gente com aquilo que se passava na Idade Média:
trabalho, sofrimento, aceitagao, e a religido a amparar todos estes infortunios.

Imagino que a histdria da minha aldeia é a histéria de todas as aldeias de Portugal, de forma geral.

A minha alegria foi intensa quando se deu o Movimento das Forgas Armadas, culminando com a Revolugdo do 25
de Abril. Alegria e redobrado orgulho pela participagdao do Capitdo Monteiro Valente, meu marido, nesse dia
verdadeiramente extraordindrio. O referido Movimento militar abriu diversos caminhos no sentido do
desenvolvimento, acesso a Educagdo, a Saude e a Democracia.

Tal permitiu uma liberdade que resultou em igualdade num caminho de emancipagdo e autodefesa femininas.

Na sequéncia disso, vejo hoje a vida das minhas filhas, mulheres adultas, e de todas as outras, que escolheram a
formagdo académica que quiseram, escolheram e foram escolhidas pelos seus companheiros/maridos, que
puderam votar sem restri¢des profissionais ou familiares, entre outras tantas conquistas.

Estamos, agora, perante uma sociedade feminina que sabe lutar e defender aquilo em que acredita.

Parece que a nossa Liberdade e Democracia atingiram o seu auge. Ndo. Muito ha ainda para ser feito, mas os

caminhos estdo abertos. Compete a cada um de nds manté-los, reduzindo obstaculos, constantemente
emergentes, para uma maior dignificacdo da mulher e da sociedade.

Alice Beirdo

Associada n? 3872

Nota da:Direccao: As opinioes emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA. . ¥330 da:exclusiva responsabilidade de quem os assina.
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“INTELIGENCIA ARTIFICIAL”

PODE, POR SI SO, UMA MAQUINA FAZER ARTE?

Com os avangos da chamada “inteligéncia artificial”
criou-se uma espécie de “embasbacamento” social,
mitificando o computador como um ser sobrenatural,
conferindo-lhe até, uma inteligéncia superior a do ser
humano.

De facto, ha 20 ou 30 anos ndo acreditariamos que
um simples telemével pudesse adivinhar as nossas
predileccles, por exemplo, por modas ou musicas,
sugeridas pela utilizagdo de algoritmos informaticos.
Os avangos da programagdo sdo enormes mas € o ser
humano o seu primeiro actor.

Lembro-me de, eu préprio, utilizar o computador, ja
em finais da década de 80 com o Sketchpad (depois o
CAD) para a arquitectura e, em 2003, o Catia para
fazer uma gravagdo 3D em pedra (de uns painéis
artisticos para a Universidade Portucalense - Fig.1).
Hoje, na arquitectura, ndao prescindimos do
computador, até porque os projectos sdo sempre em
formato digital; isso é uma coisa, outra, bem
diferente, é atribuir-lhe capacidades emocionais.

Leonel de Moura, conhecido artista plastico, desen-
volve, desde ha 20 anos, maquinas que desenham e
pintam e atribui-lhe significado artistico (Fig.2). Ele
proclama “o fim da Arte, tal como a conhecemos”!
Essa afirmagdo é para mim, completamente absurda
e, ainda mais absurda, quando ele enuncia que a
“Inteligéncia Artificial” tem “mais imaginagéo do que

os artistas humanos”.

Podemos entdo questionar: Onde estd a Inteligéncia
Emocional? A maquina tem emog&es? Talvez possa
fingir. Mas tem-nas de verdade?

Como é que uma realidade criada, poderia ter mais
imaginagao do que a do seu criador?

Se existe beleza nesses desenhos feitos pela maquina,
esta s6 podera resultar da apreciagdo humana. Noés
achamos bela uma pedra, uma planta ou uma
paisagem e isso ndo lhes da a categoria de obra de
arte. Nao houve intengdo de gerar uma emogdo. Nos,
humanos, é que podemos ser ou ndo “tocados”, por
um qualquer objecto.

Ha ainda um factor importante para conferirmos a
categoria de obra de arte a um objecto: o contexto da
obra num espago expositivo, de galeria ou de museu,
é um atributo da “Arte Conceptual”.

A intengdo de nos emocionarmos e de veicular
emocgdes é exclusivo dos Humanos... (de alguns!)
Recordo um filme notdvel de Stanley Kubrick, de
1968, “2001, Odisseia no Espago” onde o computador
Hall discorda dos astronautas. A emogdo perdura e o
Hall é desligado!
Nés, por vezes, temos que desligar o computador
para pensar! A nossa vontade sobrepde-se. Eu
proprio, para escrever este texto, porque uso a antiga
ortografia, ndo aceitei a do computador.
Concordo com a afirmagdo de que a chamada
“Inteligéncia Artificial” leva a Extingdo de muitas
profissGes”. Discordo radicalmente que, no futuro, a
profissdo de Artista seja uma delas!... Além de que,
ser Artista, € também um oficio e o ser humano seria
completamente autista se substituisse as suas
relacGes entre pares, pela maquina. De resto, hoje é
uma preocupagdo justificada, na dependéncia dos
jovens pelo telemével.

Abreu Pessegueiro

Associado n2 5499

Fig.1. Universidade Portucalense

Fig. 2. Exposi¢do Arvore




ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAO NORTE

Nucleo de Braga
Visita guiada 8 Casa- Museu Camilo Castelo Branco

No dia 18 de junho realizou-se, organizada pelo Nucleo de Braga, uma visita guiada a Casa - Museu
Camilo Castelo Branco, em S. Miguel de Seide, Vila Nova de Famalicdo. Camilo ai viveu cerca de 30 anos
e ai morreu em junho de 1890.

Foi nesta casa, no coragdo do Baixo - Minho, que o grande mestre da nossa lingua escreveu boa parte da
sua obra, na qual se refletem os tragos mais marcantes e genuinos do Portugal oitocentista e da alma
portuguesa.

A «Casa de Camilo» foi j4 agraciada com o prémio «O Melhor Museu Portugués».

De destacar a exceléncia do acompanhamento da visita por parte do técnico que a guiou.

Seguiu-se, num restaurante de Famalicdo, um muito agraddvel e alegre almogo de confraternizagao.

Nucleo do Grande Porto

Comunidade de Leitores APRe!

Iabseta | igrmerrodo 732 sessdo, dia 5 de junho de 2024. O livro debatido: «Um Cdo no Meio do Caminho», de Isabela
Um Cio Figueiredo. Uma narrativa que nos levanta um sem ndmero de problemas de grande atualidade: as
no Mceiodo relagdes familiares nem sempre faceis, a maior ou menor proximidade com os vizinhos, o peso de
Caminho amores malsucedidos, formas de sobrevivéncia fora do comum, por dificil integragdo nas normas de

trabalho atuais, o consumismo, o isolamento dos idosos quer em casa quer em lares, a soliddo
enfim... E aqui o papel importante que pode ter um C3o encontrado no meio do caminho, a
companhia, o conforto... o Cristo. Para ele... e para ela? A fotografia... Um livro sobre escolhas, o fazer
escolhas...

Ha uma playlist de musicas, no inicio do livro, que tem desde Trés Tristes Tigres a Antony and The
Johnsons. Interessante para acompanhar a leitura.

«Escrevo sobre assuntos que partem da minha ferida aberta. Eu enfio-me dentro dos meus livros». A autora... A descobrir!!!
M. Eugénia Faria

Ovar, Museu Vivo do azulejo

O Ndcleo do Grande Porto organizou, no dia 11, uma visita guiada a azulejaria das fachadas das casas em
{ Ovar, orientada pelo Posto de Turismo.

O grupo participante foi de comboio. Comegou ai a confraternizagdo!

Apos a chegada, fez-se uma caminhada pela cidade até ao restaurante,
onde a refei¢do foi gostosa e copiosa.

S6 as 15:00, teve inicio o percurso orientado, por ruas e fachadas, as quais nos levaram a
conhecer os diferentes tipos de fabricagdo de azulejos e também o programa de reabilitagdo
existente. Outras visitas com percursos diferentes sao possiveis e ficaram em aberto.




ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO CENTRO

Nucleo de Coimbra

Caminhadas no Choupal — um concurso

O dia 5 de Junho, “Dia Mundial do Ambiente”, foi pretexto para ser langado um convite aos caminhantes, no sentido de
olharem o ambiente que envolve o Choupal, com o intuito de um registo fotografico destinado ao “12 Concurso de fotografias
na natureza”, iniciativa que mereceu o agrado e envolvimento dos participantes.

Visita ao Museu de Peniche e as Caldas da Rainha

No dia 26 de Junho, a visita organizada pelo Nucleo contou com trés momentos dignos de registo:

a)

b)

Manh3 — visita a Fortaleza/Museu de Peniche, espagco-memodria, simbolo maior da luta pela
liberdade, foi um revisitar do ontem, num questionar, num “arrepiar”, na impoténcia de se
transmitir em palavras o que se visualizou, o que se recordou.

Almogo - grato momento de interagdo entre os participantes, de degustagdo das iguarias que
foram saboreadas

c) Tarde — nas Caldas da Rainha, visitas guiadas ao Museu da Ceramica
(centro ceramico de reconhecida tradigdo, instalado na Quinta
Visconde de Sacavém), e ao Museu Malhoa (primeiro edificio a ser
projetado para fins museoldgicos em Portugal), num encontro com a
arte e a cultura portuguesa, num deliciar da vista e do “coragao”.

DELEGAGAO DE LISBOA

“Uma Boa Conversa sobre Seguranga Social”

Asociacin e Lpaveniion Pl ¢ Belermadon

QN A APRe! convido para uma

boa conversa sobre.
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VAN

Dia 28 de Maio pelas 14h30
Biblioteca / Espago Cultura / Cinema
Europa

Com os e

conomistas José Bio (Orador) ;
Jous Martine Bom e Anténio Vinagre Correla

Numa organizagdo dos Nucleos Lisboa Centro e Avenidas da Delegagdo de Lisboa realizou-se,
no dia 28 de Maio, na Biblioteca / Espaco Cultural Cinema Europa, em Campo de Ourique, a
sessao “Uma Boa Conversa sobre Seguranga Social”, tendo como oradores os economistas

José Bio, Antonio Vinagre Correia e José Martins Bom e
a participagdo especial da associada de sempre da O hiverso
de andlise

APRe!, Teresa Rio de Carvalho, residente em Campo de s = ‘
Ourique.

Protocolo com Grupo de Farmacias para Descontos aos Associados

Realizou-se, a 20 de Junho, uma reunido com o responsavel comercial do grupo STS, com 16 farmacias distribuidas pelo pais
(Viana do Castelo, Braga, Guimardes, Porto, Aveiro, Coimbra, Leiria, Sintra, Alverca, Lisboa, Montijo e Algarve), com o
objectivo de acordarmos protocolo que possa dar descontos nos medicamentos aos associados da APRe!. Estamos a aguardar
um possivel esforco adicional da STS para melhorar um pouco mais a proposta ja apresentada

cont...



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO DE LISBOA

cont...

Apresentagao a APRe! do Projecto Une Idades

Para apresentar o projecto “Une Idades” — Duas Geragdes, Uma Casa, uma das responsdveis do projecto esteve na Sede da
Delegacdo de Lisboa, durante uma reunido do Conselho Regional de Dinamizadores, no dia 24 de Junho.

Este projecto promove a partilha de casa entre mais velhos que tenham espaco em casa e jovens universitarios, recebendo em
troca vantagens mutuas que, para as pessoas mais velhas, se traduzem em companhia de um jovem, combate a soliddo, ajuda
nas tarefas do dia-a-dia e recebimento de um rendimento extra.

Conselho Municipal da Pessoa Idosa da Camara Municipal de Lisboa — Consulta Publica

A Delegacgdo de Lisboa participou na consulta publica relativa ao Projeto de Regulamento Interno do “Conselho Municipal da
Pessoa Idosa” da cidade de Lisboa, cuja criagdo foi aprovada pelo executivo da Camara Municipal de Lisboa. A Delegagdo de
Lisboa apresentara a sua candidatura para integrar esse Conselho Municipal.

Visita guiada “Uma Obra-prima da Arquitetura Paisagistica" — Jardim da Fundag¢ao Calouste Gulbenkian

Numa organizagdo da Delegagdo de Lisboa, realizou-se, no dia 25 de Junho, uma visita guiada ao Jardim da Fundagdo
Calouste Gulbenkian, em Lisboa, subordinada ao tema “Uma Obra-prima da Arquitetura Paisagistica".

A visita guiada foi muito interessante, incluindo aspetos da vida
de Calouste Gulbenkian, tendo sido surpreendente para a maioria
dos participantes, que os jardins a volta dos edificios da Fundagao
Calouste Gulbenkian sdo unicos no mundo, cobrindo uma grande
extensdo de edificios situados no subsolo.

Este é, sem duvida, um dos jardins modernistas mais emble-
maticos do mundo, com concegdo genial na década 60 do século
XX dos arquitetos paisagistas portugueses Anténio Viana Barreto
e Gongalo Ribeiro Teles.

Nucleo do Seixal

O Nucleo do Seixal da APRe! organizou no dia 31 de Maio uma visita ao submarino "Barracuda" que estd em doca seca em
Cacilhas. A visita foi guiada pelo Cte Cunha Serra, que foi o Ultimo comandante do navio. O nosso obrigado ao Cte Cunha Serra
assim como ao nosso Cmg Roberto Robles pela realizagdo da visita e do almogo. Estiveram presentes associados de Setubal,
Sines, Sesimbra, Almada e Seixal
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ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAQ DO ALGARVE

Convivio e visita a Tavira

Organizada pelo associado Antdénio Pires da Silva, em nome da Comissdo Coordenadora Regional do Algarve da APRe!, realizou-
se no passado dia 29 de Maio uma interessante visita/convivio a cidade de Tavira.

O programa previa:

1 - Encontro, pelas 12H00 no Parque da Bela Fria, (traseiras do Bairro SAAL, apds os Bombeiros Municipais, para Norte)

2 — Deslocagdo pedonal, na margem do Rio Séqua/Gildo, ponte Romana, Jardim Publico, passagem pelo Mercado Municipal
(Velho)

3 — Almogo no Restaurante Filipe, no G.C.T. (Ginasio Club de Tavira)

4 — 14H30, visita ao Museu Islamico

5—15H00, visita a Igreja da Misericérdia

6 — 15H30, caminhando para as ruinas (em investigacdo) da cidade velha e para o Palacio da Galeria, Museus (dois)

7 — 16H45, passagem pelo Castelo

8 — 17H15, visita a Igreja de S. José e Museu da Santa Casa da Misericérdia

9 — Para finalizar, passagem por Santa Luzia com viaturas e paragem, para um “cafezinho”.

O almogo e as atividades culturais decorreram muito bem, com a participagdo de um grupo de associados e quatro ndo
associados, os quais serdo convidados a tornarem-se sécios.

N3o foi possivel visitar o Museu Mediterranico e o Museu Arabe (ponto 6), por termos dedicado mais tempo que o previsto nos
pontos anteriores, dado o interesse dos participantes e a completa informagdo prestada pelos guias. Numa préoxima atividade a
realizar no Concelho de Tavira visitar-se-do aqueles museus.
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

20-24 MAIO — 142 Sessao do Grupo de Trabalho Aberto para o Envelhecimento da ONU (OEWG)

UM MARCO HISTORICO

0S ESTADOS DAS NAGOES UNIDAS RECOMENDAM A CONVENGCAO DA ONU
PARA MELHOR PROTEGER OS DIREITOS NA VELHICE

Este ano, pela primeira vez desde a sua criagdo em 2010, o OEWG adoptou por consenso um conjunto de recomendagdes que
encorajam os Estados Membros da ONU a considerar um instrumento internacional juridicamente vinculativo, para promover,
proteger e assegurar o reconhecimento e a realizagdo de todos os direitos humanos das pessoas mais velhas.

A maioria dos Estados-Membros da UE que participaram na 14.2 sessdo reconheceu a persisténcia de lacunas fundamentais,
desafios, dinamicas intersectoriais e praticas discriminatdrias sistémicas que impedem o pleno exercicio dos direitos humanos na
velhice, prejudicando a qualidade de vida das pessoas mais velhas.

A Representante Permanente de Portugal, Sra. Embaixadora Ana Paula Zacarias, juntamente com o Representante Permanente do
Brasil, Sr. Embaixador Ronaldo Costa Filho, desempenharam um papel fundamental como co-facilitadores, na elaboragdo do Docu-
mento de Recomendagdo, liderando as negociagdes intergovernamentais e chegando a um consenso.

Mas esta decisdo ndo teria sido possivel sem a agdo persistente da sociedade civil.

A AGE Platform Europe , juntamente com os seus membros, incluida a APRe!, em colaboragao com a Alianga Global para os Direitos
das Pessoas Mais Velhas (GAROP) e as Instituigdes Nacionais de Direitos Humanos (NHRIs), durante mais de 14 anos, salientou as
lacunas na protegdo dos direitos das pessoas mais velhas e defendeu firmemente a necessidade de uma nova convengdo da ONU.
Este trabalho foi decisivo para manter a dinamica, aumentar o apoio dos Estados-Membros e fazer com que as vozes dos cidaddos
mais velhos de toda a Europa fossem ouvidas.

Sem a mobilizagdo da sociedade civil, formalmente e nos bastidores, a op¢do de uma convengdo das NagGes Unidas sobre os
direitos das pessoas mais velhas poderia ndo ter sido incluida na lista de recomendagdes.

O que se segue? A decisdo adoptada na 14.2 sessdo sera em breve apresentada a Assembleia Geral da ONU. As proximas etapas sao
cruciais para garantir que os Estados membros tomam medidas atempadas e decisivas no que respeita as recomendagGes
acordadas. A participacdo e a lideranga da UE e dos seus Estados-Membros serdo fundamentais neste processo.

15 DE JUNHO - DIA MUNDIAL DE SENSIBILIZAGAO PARA OS MAUS TRATOS A PESSOAS IDOSAS:

Destaque para os idosos em situagées de emergéncia

Este ano, o Dia Mundial da Consciencializagdo para os Maus Tratos a Pessoas Idosas, com o
tema "Destaque para os Idosos em SituagGes de Emergéncia”, real¢ca a necessidade urgente de
proteger e apoiar as pessoas mais velhas durante crises como desastres naturais, pandemias ou
conflitos que as afectam de forma desproporcionada, exacerbando as suas vulnerabilidades.
Apela-se aos governos, financiadores internacionais, organizagdes e comunidades para darem

prioridade a seguranca e ao bem-estar dos mais velhos nas suas estratégias de preparagdo e
resposta a emergéncias. Destaca-se, também, a importancia da educagdo e da formagdo das equipas de emergéncia, dos cuida-
dores e o publico em geral.

Neste dia, as Nagdes Unidas reafirmam o seu compromisso de salvaguarda dos direitos e da dignidade das pessoas mais velhas,
de forma a garantir que ninguém seja deixado para tras, especialmente em tempos de crise.
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PLATFORM Europe Balanco do OEWG 2024

No dia 3 de junho, em reunido através de plataforma Zoom, fez-se o balanco da participacdo da AGE na 142 sessdo do
OEWG que decorreu em Nova lorque, entre 22 e 24 de maio.

Foram analisadas as ac¢des dos varios intervenientes no projecto da Convencgdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas Mais Velhas, na forma como contribuiram para o resultado considerado histdrico: o consenso dos Estados
Membros sobre a necessidade de um instrumento internacional juridicamente vinculativo, que assegure o reconhe-
cimento e a realizagdo de todos os direitos humanos das pessoas mais velhas. Esta recomendagdo serd levada a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas brevemente.

Sobre os préximos passos, os participantes fizeram varias sugestGes sobre o que a AGE e os seus membros podem fazer,
pois este caminho estd longe de terminar. As acgOes futuras passardo certamente pela participagdo plena, efectiva e
significativa das pessoas mais velhas, das suas organizagdes representativas, da sociedade civil e das instituicdes nacionais
de direitos humanos.

Juntos, vamos continuar a lutar para garantir a igualdade de direitos em todas as idades e
transformar o idadismo numa questdo do passado!
https://www.age-platform.eu/historic-development-un-states-recommend-a-un-
convention-to-better-protect-rights-in-old-age/

Assembleia Geral da AGE 2024

Realizou-se em Lovaina, nos dias 10 e 11 de Junho, com a participa¢do de 53 membros efectivos de 20 paises da UE e
um membro observador da Turquia.

Além dos assuntos correntes da AG, foram debatidos varios temas do trabalho de advocacia da AGE, designadamente:
Resultados das Eleicbes para o PE / Estratégia da AGE para os novos eurodeputados e criagdo de um Grupo de
Interesse sobre o Envelhecimento; o trabalho da AGE no OEWG da ONU; os Projectos ; as Task Forces e a Estratégia
AGE 2026-2030 - Ambito, objectivos e processo de elaboracio.

No final dos trabalhos fomos recebidos na Camara Municipal de Lovaina, onde o seu presidente nos falou sobre as
politicas publicas inclusivas que tém sido implementadas nesta cidade, tendo em conta o envelhecimento e a multicul-
turalidade da sua populagao.

Conferéncia Anual da AGE 2024
Escrever o proximo capitulo da Igualdade na Idade na UE

Em toda a UE, a discriminagdo com base na idade continua a ser uma das formas mais
generalizadas de desigualdade de tratamento.

As eleigdes europeias de 2024 representam um momento importante para a UE reiterar o seu '
compromisso de criar sociedades onde todos possam prosperar. A medida que a UE renova a sua )
arquitectura institucional, para por a igualdade em pratica, tem de intensificar a acgdo para g
garantir a igualdade de tratamento na velhice.
Programa em:

https://www.age-
platform.eu/content/uploads/2024/06/AGE_An
nual _Conference2024 provisional _agenda_ 05-
06-2024.pdf.pdf
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Complemento Solidario para Idosos. Esclareceré
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https://www.apre-associacaocivica.pt/

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZAGCOES NACIONAIS
Conselho Econémico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE

> wonNoE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e

Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS
1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada
3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na

area do envelhecimento
ENDERECOS COM INTERESSE

https://www.dgs.pt/ https://www.who.int/ https://whc.unesco.org/en/list/

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/
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