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Teresa Alegre Portugal - uma lutadora por causas!

“Ja viste onde te vais meter...?” Estas foram as palavras da
Teresa quando, numa tarde de outubro de 2012, me
visitava num tempo de recuperagdo, apds uma cirurgia e
quando eu a desafiei a criarmos um movimento/
/associagdo de aposentados e pensionistas que enfren-
tasse o poder politico na defesa dos nossos direitos.
Tinhamos a garantia de que, no orgamento de 2013,
iriamos sofrer um corte nas pensdes através de uma
Contribuigdo Extraordinaria de Solidariedade (CES).

“E uma medida injusta que merece uma resposta, mas
como vamos fazer? Assim, do nada?. Tens nogao da tarefa
ciclopica em que te pretendes meter?”. As cautelas da
Teresa! “Vamos tentar”, disse eu, “conhego alguns
jornalistas que nos podem ajudar a dar o pontapé de
saida”. “Entdo conta comigo para te apoiar nessas
diligéncias”. A solidariedade da Teresa! E assim foi.
Fizemos a primeira reunido de constituicdo da APRe! no
dia 22 de Outubro de 2012 e a Teresa, cofundadora
comigo, esteve sempre presente nestes doze anos, nos
momentos mais marcantes da Associagdo, tendo
pertencido a Direcgdo da APRe! desde 2020 até a data da
sua morte subita, em 2 de Novembro de 2024. A sua
partida deixa a APRe! mais pobre, sem a sua palavra certa
na hora certa, sem a sua sabedoria imensa! Também
Coimbra e o pais ficam mais pobres.

Na longa noite de luta contra a ditadura, Teresa Portugal
foi sempre uma combatente comprometida com os
valores democraticos e com a construgdo de uma
sociedade justa e progressista. Foi uma lutadora por
causas, um grande exemplo de coragem e coeréncia,
sempre disponivel para defender os principios do
socialismo democratico, nunca desistiu da consolidagdo
da democracia e de um pais mais igual e solidario. A sua
presenga transmitia uma energia contagiante. A sua
ligacdo a cultura e ao ensino (licenciada em Filologia
Germanica, foi professora do ensino secundario) fazem
com que seja recordada como uma figura marcante para a
cidade de Coimbra e que esta tenha uma divida de
gratiddo a Teresa. Foi vereadora da Camara Municipal

onde teve um papel marcante ao autonomizar uma
politica de desenvolvimento turistico de Coimbra. A
partir de 89, data em que assumiu o pelouro da cultura,
turismo e espacos verdes, deixou uma marca indelével na
nossa cidade. Antes dela o pelouro da cultura era
praticamente inexistente, resumindo-se a algumas
iniciativas desgarradas, falta de infraestruturas e de
técnicos.

Com ela, o projecto da biblioteca municipal foi desblo-
queado, foi criada a Casa Municipal da Cultura, foi com
ela que Coimbra foi capital do Teatro e que o Teatrdo, a
Escola da Noite e a Cooperativa Bonifrates (Grupos de
Teatro de Coimbra) foram dotados de espacgos que lhes
permitiram trabalhar e crescer, foi com ela que se decidiu
a fungdo turistico-cultural do Convento de S. Francisco,
que se criaram eventos como os defuntos Festivais José
Afonso e de Musica de Coimbra... Foi com ela que se
apostou na cangdao de Coimbra, mal excluida da
candidatura a patriménio mundial por quem Ihe sucedeu.
Teresa Portugal foi querida e respeitada por persona-
lidades de todos os quadrantes politicos, tendo
desempenhado, para além das fungdes civicas ja enun-
ciadas, a de deputada a Assembleia da Republica na X
Legislatura. Recebeu a condecoragdo de “Grande Oficial
da Ordem da Liberdade”. Foi militante do Partido Socia-
lista mas afirmou sempre a sua independéncia.

Com a sua partida, a familia ficou mais pobre e também
0s amigos, as amigas, a APRe!, a cidade e o pais ficaram
mais pobres...

Eu perdi a minha maior amiga, alguém que admirava,
com quem partilhava as minhas angustias, emogdes ou
alegrias e que deixou em mim um vazio dificil de
preencher.

Obrigada, Teresa! Ficards, para sempre, connosco!

Maria do Rosdrio Gama
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APRe! REUNE COM GRUPQS PARI AMENTAR _
(ﬁ Orcamento
2; do Estado

Logo que o Orgamento do Estado para 2025 foi tornado publico, a Direcdo da APRe! elaborou sobre ele
um parecer, divulgando-o junto dos associados e associadas, através da “Breves 7”, bem como da
Comunicagdo Social. Enviou-o também aos Grupos Parlamentares (GP), solicitando audiéncias para
apresentar as suas reivindicagGes e pontos de vista, bem como para ouvir o que os deputados teriam
para nos dizer.

Houve diversos contactos com propostas de agendamento de reuniGes, algumas das quais tiveram de
ser remarcadas para dias e horas em que a conciliagdo de agendas o permitisse.

Assim, no passado dia 5 de novembro, uma delegacdo da Diregdo da APRe! deslocou-se a Assembleia da
Republica (AR) para uma reunido com representantes do Grupo Parlamentar do Partido Socialista. Nesse
mesmo dia e também na AR, tivemos uma reunido com uma assessora do GP do Bloco de Esquerda.
Passamos ainda pelos gabinetes do PSD, do Livre e do PCP, a quem deixdmos o nosso parecer,
reforcando o pedido para nos serem marcadas reunides. Deste modo, reunimos a distancia, na manha
do dia 7 de novembro, com uma assessora do Livre. Nesse mesmo dia, de tarde, tivemos outra reunido
com duas deputadas e um assessor do PSD. No dia 25, tivemos uma reunido com um deputado do PCP.

O tema fulcral foi, como se disse, o OE 2025. Apresentamos as nossas posi¢cdes e ouvimos o que os
diversos deputados tinham a dizer-nos sobre elas, nuns casos em convergéncia e noutros, ndo o sendo,
com promessa de ser tomado em atengdo o que tinhamos escrito no nosso parecer e o que ali
apresentamos oralmente.

Consideramos positivos estes contactos, pois propiciam sempre ocasides para também tomarmos
conhecimento de iniciativas legislativas dos diversos grupos parlamentares relativamente a assuntos que
nos dizem respeito.
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5SS Reuniao do Conselho Consultivo do IGFSS

INSTITUTD
DE GESTAD FINANCEIRA

Na sua 142 reunido, realizada em 5 de novembro, o Conselho Consultivo do IGFSS-Instituto de Gestdo Financeira da
Seguranga Social, aprovou o Plano de Actividades e Or¢camento da Seguranga Social para o ano de 2025.

A Receita efectiva esperada para 2025 atinge os 45 046 M€; sendo a despesa efectiva prevista de 39 387 M€, o saldo
orgcamental resultante atingira 5659 M£.

Nas Receitas, o maior contributo vira das Contribui¢des, prevendo-se que atinja os 29 460 M€ (mais 7,2% do que em
2024).

A Despesa com pensées devera atingir os 23 947 M€ (mais 3,4% do que em 2024). O nimero de pensOes pagas atingira
cerca de trés milhdes e cem mil; deste total de pensées cerca de dois milhdes e duzentas mil sdo pensdes de velhice.

Para 2025, prevé-se uma atualizacdo legal de 3,1% para valores de pensdes até 2 IAS; 2,6% para valores entre 2 e 6
IAS; e 2,35% para valores acima de 6 IAS. Contudo, o valor final sera determinado pela taxa de inflagdo apurada no
final do corrente més de novembro pelo INE.

Quanto a “sustentabilidade” do sistema de Seguranga Social, na proje¢do de longo prazo (até 2070) assumiu-se uma
rentabilidade média anual de 4,12% sendo o Fundo de Estabilizagdo alimentado pelos saldos do sistema previdencial e
pelas transferéncias resultantes do adicional ao IMI, da parcela do IRC e do adicional de solidariedade sobre o setor
bancario.

O cenario considerado analisa a evolugdo do sistema até 2070 prevendo-se que o Fundo de Estabilizagdo Financeira
cubra sempre o objetivo legalmente estabelecido de assegurar dois anos de pagamento das pensGes, mesmo sem
contribuigoes.

A APRe!, assim como as outras associacées de reformados presentes, declararam a sua discordancia pela relutancia
que sempre rodeia a atualizacao legal das pensdes, incompreensivel face ao grau de sustentabilidade que se verifica e
que se prevé num cenario a longo prazo, nas contas da Seguranca Social.

B9 Plenario do Conselho Economico e Sacial

CONSELHOBCONIMITIESOCIX

Em plenario de 12 de novembro, o CES - Conselho Econémico e Social aprovou o Parecer sobre a Proposta de
Orgamento do Estado para 2025.

O Parecer destaca alguns aspetos considerados relevantes na proposta de orgamento do Estado, designadamente:

. Projecdo do crescimento das remuneragdes, previsdao de um saldo orgamental positivo das administragdes
publicas, redugdo do racio da divida publica

. Aumento de 4,6% dos limites dos escaldes de IRS, atualizagdo das dedugbes especificas das categorias A
(rendimentos do trabalho dependente) e H (PensGes)

. Reforgo do Complemento Solidario para Idosos prevendo-se que venha a atingir os 820€ no final da legislatura

. Registo da melhoria do saldo das contas da Seguranca Social que se prevé venha a atingir os 5659 M€ em 2025,
um crescimento de 28,3% em relagdo a 2024

. Actualizagdo das pensdes segundo o estabelecido na Lei

. Medidas para reforgo do investimento no SNS, manifestando contudo preocupagao por ndo se perspectivarem
metas concretas para a redugdo do niumero de pessoas sem médico de familia

. Medidas constantes do pacote da Mobilidade Verde, mas manifestando preocupag¢do quanto a capacidade e
qualidade da resposta da rede de transportes, lembrando que o transporte de passageiros € um servigo publico
essencial

Num plano genérico, o Parecer manifesta, ainda, preocupagao relativamente ao aumento dos impostos indirectos em
percentagem do PIB, assim como, pela politica de cativagdes de verbas aprovadas, que atingem valores significativos
nesta Proposta de Orgamento do Estado e que tera, certamente, impacto negativo no funcionamento dos servigos
publicos.

Antonio Correia



28 de NOVEMBRO: ASSEMBLEIAS GERAIS - ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

Em memédria de Maria Teresa Alegre Portugal (1939 — 2024)

A Direg¢dio da APRe! estd de luto, a familia APRe! estd de luto, desde o passado dia 2.

A nossa Teresa partiu, sem aviso, sem se despedir, sem deixar que as despedidas conferissem realidade a
separagdo. Ficou vazio um lugar que continuamos a sentir ocupado, uma auséncia que ndo o é, porque dela se faz
presenga pela for¢a dos lagos que sempre nos uniram.

Teresa Alegre Portugal, membro efetivo da Dire¢éio da APRe! que ajudou a fundar, era inspiradora, tinha uma alma
grande, era soliddria como ninguém, de um apego ilimitado a liberdade e aos valores humanistas, tinha uma
sabedoria imensa e a palavra certa no momento certo...

Foi um esteio fundamental no nosso trabalho e vai continuar a ser... Vamos guardar o seu exemplo e a sua
memdria com muito carinho.

A vida que teve e a pessoa que foi, o tanto que deu pelo bem comum, tornd-la-do eterna ...

Por tudo isto, com a sua permissdo, Senhor Presidente, pedimos a esta Assembleia que guarde um minuto de
siléncio.
Obrigada
A Diregdo
Coimbra, 28/11/2024

Na sala da ACM, em Coimbra, estiveram presentes 78 associadas/os para participarem nas Assembleias Gerais
convocadas para 28 de novembro, a partir das 10h.

A Assembleia comegou por uma sentida evocagdo de Teresa Portugal, fundadora e dirigente da APRe! a que se
seguiu um minuto de siléncio e um voto unanime de pesar (proposto pela MAG).

Na AGO, apos apresentagdo e debate, o Plano de Atividades e o Orgamento para 2025 foram aprovados por
unanimidade, em inequivoca prova de unidade solidaria da “familia APRe!”.

De tarde, na AGE, procedeu-se a discussdo, artigo a artigo, da proposta de alteragdo do Regulamento Eleitoral
apresentada por 100 associadas/os. Devido ao adiantado da hora, os trabalhos foram suspensos, até nova AGE, em
Margo de 2025.

PLANO ACTIVIDADES APRe! 2025

Contextualizagio o Enquadramento
Estratégico do P/




A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

No més em que se discutiu e votou o Orgamento do Estado para 2025, esse foi o tema dominante nas abordagens da
Comunicagdo Social e as solicitagdes de comentarios incidiram sobretudo em medidas conhecidas ao longo do debate na
especialidade. As intervengdes da APRe! foram numerosas e delas destacamos apenas algumas (nem sempre ha links
disponibilizados para os noticiarios).

17 de novembro: Intervengdo de Maria do Rosario Gama no Jornal Nacional da TVI sobre o aumento da idade da reforma
para 66 anos e 7 meses em 2025.
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Ver aqui

18 e 29 de novembro: ParticipagGes no Forum TSF

18 novembro 2024

Forum TSF: Oposicao forca Governo a aumento extra de pensoes?

Forum TSF: O Or¢camento do Estado merece passar ou devia chumbar?

- 01:23 1:03:19 o)

Procurar aqui

20 de novembro: Entrevista na SIC e SIC Noticias, com a
participagdo da jornalista Elisabete Miranda.

Estava ainda em discussdao a simples atualizagdo das pensoes,
proposta pelo Governo, com a promessa de eventual bonus
pontual a atribuir a meio do ano caso as condi¢Ges financeiras do
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pais o permitam, ou um aumento extraordindrio e permanente ‘ . - ¥ Pt
J0:35 | DIRETO | MARIA DO ROSARIO GAMA - PRES. A5S. APOSENTADOS, PENSIONISTAS £ REFORMADOS

para além da simples atualizacdo, defendido pelas oposicdes. e rotcrs REISNrTEEs
Sl PS E PSD DIVERGEM SOBRE TEMA

tv-webapp | ASIL PASSA PASTA DO G20 A AFRICA DO SUL £ DESTACA CRIAGAO DE ALIANGA CONTRA

22 de novembro: Intervengdo na CNN Portugal

Maria Rosario da Gama, da AssociagGes dos Pensionistas e Reformados, denuncia o
valor de algumas pensdes, que estdo "abaixo do limiar da pobreza". "Essas pessoas ndo

n»

podem continuar a viver com esse valor

salgle] ol.pt Ver agu|
Associagd@o dos Pensionistas
defende "aumento estrutural das
pensdes". "N&o deve haver
aumentos extraordindrios"

A Presidente da Diregdao, Maria do Rosdrio Gama, foi ouvida, ainda, a 25 pela SIC Noticias e a 28, pela Radio Comercial e
pela RTP.


https://tviplayer.iol.pt/programa/jornal-nacional/63e6588b0cf2665294d4f012/video/673a45ca0cf23e044af745f7
https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf/21/
https://cnnportugal.iol.pt/videos/associacao-dos-pensionistas-defende-aumento-estrutural-das-pensoes-nao-deve-haver-aumentos-extraordinarios/6740524b0cf2f130c29995da?fbclid=IwY2xjawG5jwNleHRuA2FlbQIxMAABHW4IGSCsaYrjDLHkd9A9970ltpEIeKn4mYayYIln3i4kWxIo6xrKEdr9gQ_aem_cuAx7z4lQdHNJ3MAF0HqWw

A EUROPA QUE QUEREMOS E PARA TODAS AS IDADES

.ol Semear um Futuro para Todas as Idades
SeFTI

Delegacao da APRe! recebida no Parlamento Europeu

Uma delegagdo da APRe! - Associagdao de Aposentados, Pensionistas e Reformados, constituida por quatro membros da
Diregdo — Maria do Rosario Gama, José Jodo Lucas, Jorge Fernandes e Anabela Paixdo — e por Teresa Martins, consultora
externa do projecto SeFTI, foi recebida por eurodeputados portugueses no Parlamento Europeu (PE), em Bruxelas, no
passado dia 14 de novembro de 2024.

O principal objectivo desta visita ao PE era apresentar aos eurodeputados portugueses a proposta de criagdao do
Intergrupo “Uma Europa para todas as idades”, langada pela AGE Platform Europe, e obter o seu apoio para esta iniciativa
parlamentar, que ja contava com a subscrigdo de 30 eurodeputados de varios agrupamentos politicos, entre os quais ndo
estava nenhum portugués. O Intergrupo no PE é uma estrutura funcional que integra deputados de vérias comissdes
sectoriais com vista a que uma determinada temdtica possa ser tratada intersectorialmente, como sera o caso desta. (Leia
mais neste link

Realizaram-se reunides com 5 eurodeputados eleitos por Portugal para o PE — Jodo Oliveira (eleito pelo Partido
Comunista Portugués - Grupo da Esquerda no PE - GUE/NGL); Sebastido Bugalho e Paulo Cunha (eleitos pelo Partido Social
Democrata - Grupo do Partido Popular Europeu - Democratas-Cristdos no PE); Marta Temido (eleita pelo Partido Socialista
- Grupo da Alianga Progressista dos Socialistas e Democratas no PE); Catarina Martins (eleita pelo Bloco de Esquerda -
Grupo da Esquerda no PE - GUE/NGL).

O Manifesto apresentado pela AGE Platform Europe, aquando das eleicSes para o Parlamento Europeu, norteou a
proposta de criagdo do Intergrupo, bem como as reivindicagbes apresentadas pela APRe! enquanto membro da AGE
Platform Europe.

Marta Temido e Catarina Martins apoiaram de imediato a proposta de criagdo deste Intergrupo. Os eurodeputados
Sebastidao Bugalho e Paulo Cunha assumiram o compromisso da nomeagdo de um eurodeputado do seu partido para
integrar o grupo de apoio. Por parte do eurodeputado Jodo Oliveira houve uma declaragdo de convergéncia com as
questdes que fundamentam a criagao deste Intergrupo, ficando de analisar as possibilidades do seu apoio.

Na sequéncia destas reunides, ficaram agendados encontros posteriores, em Portugal, para aprofundamento da
discussdo sobre temas abordados no Manifesto, com as eurodeputadas Catarina Martins e Marta Temido, a realizar
durante o més de dezembro. Ficaram para agendamento posterior reunides de seguimento com os eurodeputados Jodo
Oliveira e Sebastido Bugalho.

Esta visita ao Parlamento Europeu, precedida por uma reunido na sede da AGE, na véspera, com trés membros do
secretariado - llenia Gheno, Milene Freitas e Philippe Seidel -, bem como as reunies de seguimento dos encontros, sdo
parte das actividades do projeto SeFTI ( Semear um futuro para Todas as Idades), cofinanciado pela AGE Platform Europe,
através do Regime de Subvengdes 2024 (Apoio Financeiro aos Membros da AGE) — enquadrado no programa CERV —
Programa Cidadaos, Igualdade, Direitos e Valores 2024.
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Cofinanciado pela
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https://age-manifesto.eu/intergroup/#IntergroupSupporters

A EUROPA QUE QUEREMOS E PARA TODAS AS IDADES

. Semear um Futuro para Todas as ldades
SeFTI
SESSAO PUBLICA
FARO

A sessdo realizada em Faro, no passado dia 21 de novembro, no dmbito do Projeto SeFTI (Semear um

Futuro para Todas as Idades), teve a participagdo de cerca de trinta pessoas, na sua maioria associados e
associadas da APRe!

Como habitualmente, Teresa Martins, investigadora do Centro de investigacdo & inovacdo em Educagdo
(inED) e consultora externa da APRe! neste projecto, apresentou os topicos essenciais, salientando a impor-
tancia do combate a todas as formas de discriminagdo, designadamente as que decorrem de condicdo de se
ser mais velho e reformado, em muitos casos agravada quando esta condi¢do se acumula com outras: a de se
ser pobre, mulher, imigrante ou racializada. Maria do Rosario Gama, presidente da Dire¢do da APRe!,
desenvolveu este tema, apresentando alguns casos, designadamente visiveis nas mensagens passadas nos
orgdos de comunicagdo social, em que as pessoas mais velhas ndo sdo reconhecidos todos os direitos e se
Ihes retira ou limita a sua autonomia, muitas vezes com o pretexto de se estar a protegé-las.

Interveio, a seguir, David Dias, em representagdao do Comandante do Destacamento Territorial da GNR de
Faro, que ndo pode estar presente. Este oficial expds os programas de intervengdo comunitdria que a GNR
tem desenvolvido nos concelhos de Faro, Olhdo e S. Bras de Alportel, que visam contactar regularmente as
pessoas e familias que vivem isoladas e, por isso, sujeitas a riscos varios. O objetivo é criar com elas relagdes
de confianca de modo que desenvolvam comportamentos e praticas seguras e combinar formas de contacto
a distancia com a finalidade de se prevenirem agressdes, roubos e burlas. Estes programas desenvolvidos
pela GNR recorrem regularmente a parcerias com outras entidades como autarquias, instituicdes que
prestam apoios sociais e servigos de saude. Habitos regulares de boa vizinhanga também s3o fomentados.

Seguidamente interveio Andreia Correia de Oliveira, chefe da Divisdo de Intervencdo Social e Politicas
Participativas do Municipio de Faro. Apresentou a estratégia municipal nesta area especifica, salientando a
diversidade de publicos e de contextos em que a sua agdo se desenvolve, com destaque especial para as
pessoas mais velhas.

Por ultimo, trés técnicos da Associagdo ACASO (Associacdo Cultural e de Apoio Social de Olhdo) — uma IPSS
fundada em 1932 e que atua nas areas da cultura e da intervencdo social — expuseram o seu trabalho e a sua
forma de atuar junto de varios segmentos da populacdo, com destaque para as pessoas mais velhas.

Ainda houve ocasido para algumas (curtas) perguntas e respostas, pois depressa se passaram as duas horas
previstas.

Cofinanciado pela
® [ Unido Europeia
PLATFORM Europe
[ ] TOWARD A SOCIETY FOR AL AGES ]



TEM APALAVRA

Vamos |3, nao custa nada!

Ndo faga isso, ndo cruze as pernas a ver
televisdo, execute um pouco de trabalho
fisico.

Pois é, muito se tem escrito neste pais quanto
a tentativa da massificacdo desportiva e aos
proveitos inerentes a uma pratica desportiva
harmoniosa. Este espago ndo ird ser mais do
que um apertozinho para o convencer a
transpirar um pouco.

Um, dois, trés, acima e abaixo...

Ja reparou que a forga bioldgica nos ultimos
tempos tem sido preterida a favor do
imobilismo? E porqué? Pela simples razdo de
que existe uma forte dependéncia do homem
quanto aos aparelhos que se tem inventado: o
automovel, o elevador, a escada rolante, a
maquina de lavar, etc., etc... Até mesmo o
automovel, quem ndo se recorda das voltas a
manivela para colocar um veiculo a fazer pum,
pum, pum...

E agora, agora o condutor senta-se, dd4 uma
volta a chave e pronto, toca a andar.

O que é a educagdo? Ndo serd uma pratica
global em que todos os aspectos, mas todos,
desde os corporais, intelectuais, morais,
civicos, profissionais, éticos deverdo ser
contemplados.

Entdo ndo se esquecga da educagdo corporal,
dedique um pouco do seu tempo a pratica
desportiva. Mas entdo porque fazemos
desporto?

Todos sabemos que o corpo humano é um
corpo em movimento e que 0os movimentos
sdo necessarios ao seu funcionamento. O

exercicio regular estd para o corpo humano
como o 6leo, a massa, a lubrificagdo para o
seu automovel.

Mas ndo é s6 a necessidade de movimento
que nos leva a pratica do desporto, outros
tantos motivos se podem juntar:

- Prazer proporcionado pelo exercicio
- Convivio com a Natureza
- Aquisicdo de bons habitos posturais

- Desenvolvimento harmonioso dos diferentes
segmentos corporais.

E um outro de primordial importancia, as
doencgas cardiovasculares. Estudos publicados
demonstram que as pessoas inactivas sdo
duas ou trés vezes mais susceptiveis de
morrer de uma doenga cardiovascular do que
as activas.

Mas atengdo, ndo faga nada sem consultar o
seu médico. Depois disso, bom, entdo, depois,
se for menos jovem, tenha um trabalho pelo
menos de marcha. Comece lentamente até
chegar a ritmos em que ndo fique cansado.

Vamos |3, ndo custa nada, liberte-se de toda a
tensdo, o tempo dispendido ndo é tanto como
isso. E 1a dira o farmacéutico, ja ha muito que
ndo compra soniferos. E aquele banho que
tomou no fim, lembra-se? Tome outro
amanha!

José Candido Almeida e Silva

Associado n? 7081

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem os assina.



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAO NORTE

Nucleo de Braga

Magusto

No dia 9 de novembro, um sdbado, realizou-se o ja tradicional magusto do Nucleo de Braga, no campo, arredores da cidade,
numa propriedade a escassos metros dos rios Homem e Cavado.

Foram momentos de franco e alegre convivio, um reencontro de amigos que partilham, com entusiasmo, os valores defendidos
pela Associagdo.

A mesa foi farta e as castanhas excelentes.

Clube de leitura

Antonio Tabucchi Realizou-se no dia 14 de novembro mais uma sessdo do Clube de Leitura do Nucleo de Braga,

Mulher na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, como sempre.
de Porto Pim

A obra lida, comentada e discutida foi «A Mulher de Porto Pim», de Anténio Tabucchi.

O livro teve origem num periodo que o autor passou nos Agores, presentes da primeira a
ultima pagina.

Trata-se de um conjunto de contos breves, notas pessoais, fragmentos de memdrias, biografia
de Antero de Quental, «grande e infeliz poeta que mediu os abismos do universo e da alma
humana com o breve compasso do soneto» e outros elementos mais que, embora aparente-
mente nada tenham a ver entre si, acabam por se fundir e constituir uma obra que mono-
poliza a atengdo do leitor até ao final.

Antdnio Tabucchi (1943-2012), escritor italiano também com nacionalidade portuguesa, foi professor de lingua e literatura
portuguesa nas universidades de Siena e Bolonha e profundo admirador, tradutor e divulgador da obra de Fernando Pessoa



ESPACO DAS DELEGACOES

Nucleo do Grande Porto
Conversas sobre Arte

O tema das Conversas sobre Arte, realizadas a 5 de Novembro pelo Nucleo do Grande Porto, foi a Arquitectura e o Design no
século XX: Art Déco.

Comecgou por se abordar a importancia da Revolugdo das Comunicagdes e o seu impacto na sociedade do séc.XX e reflectiu-se
também sobre o contexto histdrico.

Seguidamente, através de imagens, viu-se o que ha de
continuidade e de inovagdo no estilo Art Déco, relati-
vamente a Arte Nova.

Artistas e designers Art Déco inovaram no uso de
materiais, padrdes e técnicas em todas as dreas criativas.
Na arquitectura, valorizou-se sobretudo a decoragdo de
interiores, mas também a construcio de inumeros
edificios: fabricas, cinemas, teatros e algumas moradias
familiares. No dominio da ilustragdo e da moda, foram
analisadas, respectivamente, as obras de George Barbier e
de Paul Poiret.

Dada a curiosidade dos presentes e a abrangéncia das

, L. . . , William Van Alen, The Chrysler Building (elevador - interior e porta),
areas criativas a tratar, ndo foi possivel completar o tema Manhattan, New York, 1930

proposto, o que acontecera em Dezembro.

Comunidade de Leitores APRe!

752 sessdo, 6 de novembro de 2024. «E SE EU MORRER AMANHA?» «Um livro que pretende
desconstruir mitos e desmontar tabus». Helena é uma vilva de 79 anos aparentemente pacata.
Vive com o gato num apartamento, independente dos filhos e netos adultos, gozando de étima
saude fisica e mental. Mas esta pergunta colocou-se-lhe um dia, agora livre, apds uma prisao de
46 anos em que nada lhe era permitido. Nao podia trabalhar fora de casa porque tudo tinha de
estar a horas, comida feita, roupa passada... Nem sequer ter o piano perto de si quanto mais
tocar... com curso superior, a saber tocar piano e falar francés. E, entdo, resolveu tirar a desforra.

E «um romance hilariante, que nos leva a refletir sobre os preconceitos em relacdo as mulheres
mais velhas e o enorme tabu em torno da sua sexualidade. E também uma luz de esperanca,
iluminando a ideia de que nunca é tarde para descobrir o que nos faz feliz...» E, através de uma
narrativa aparentemente simples, aborda outras questdes atuais, a profunda influéncia, muitas
vezes nefasta, das redes socias, a gentrificacdo das cidades, a situagdo dos jovens com a
organizagdo tardia da sua vida. E ndo fica por aqui...Idade, fim da sexualidade? Narrativa muito de
acordo com o quadro etério da nossa Associagao.

A ler. Critico e divertido!!

M. Eugénia Faria

DELEGAGAO DE LISBOA

Reunido com Grupo Focal do Observatério de Luta Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa

No passado dia 29 de Outubro, a estrutura regional de Lisboa, representada pela coordenadora do Nucleo Lisboa Norte,
participou, no ambito da sua intervengdo na Comissdao Social de Freguesia do Lumiar, numa entrevista em grupo
sobre Longevidade e Envelhecimento no Lumiar, integrada no estudo Pensar Lumiar, por convite do Observatério de Luta
contra a Pobreza na Cidade de Lisboa, da Rede Europeia Anti Pobreza (EAPN Portugal).

Este grupo focal tem como objectivo inquirir associagdes, técnicos ou residentes da freguesia do Lumiar para aprofundar o
conhecimento sobre a realidade e dindmicas sociais da Freguesia, com vista a complementar diagndsticos existentes e
melhorar a intervengdo
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https://observatorio-lisboa.eapn.pt/
https://observatorio-lisboa.eapn.pt/

ESPACO DAS DELEGACOES

cont.. DELEGACAO DE LISBOA

Tertulias das Quintas

Neste més de Novembro de 2024, prosseguimos com as Tertulias deste novo ciclo
que se realizam nas primeiras e terceiras quintas-feiras de cada més das 15h30 as
17h00, na Sede da Delegagao de Lisboa, na Av. D. Carlos | n2 98 Loja, em Lisboa.

Todos os associados da APRe! estdo convidados a participar.

O objectivo é debater diversos temas e que todos possam participar, dando a sua
opinido e partilhando as suas ideias e reflexdes.

As tertulias realizadas nos dias 7 e 21 de Novembro tiveram como temas “O Que é Uma Vida
Boa?” e “Inteligéncia Artificial” que proporcionaram debates muito vivos e interessantes.
Seguiram-se agradaveis lanches/convivio.

Reunido da Rede Social de Lisboa

A 7 de Novembro, a APRe! esteve representada no Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas”, que, conjuntamente com outros
grupos, estd a contribuir para a construgao do Plano Social de Lisboa, dos préximos seis anos. O GT ficou com a constituicao
fixada e mais reunides se seguirdo, porquanto o contributo para o Plano Social de Lisboa foi iniciado, mas ndo ficou
concluido. Nesta reunido discutiram-se conceitos e terminologia e definiram-se algumas metas.

Estudo de Investigacao "Intencdes e Comportamentos de Utilizagdao de Tecnologias Digitais de Saude por
Adultos Mais Velhos"

A pedido da equipa de investigagdao do estudo "Intengées e Comportamentos de Utilizacao
de Tecnologias Digitais de Saude por Adultos Mais Velhos" - investigagdo colaborativa que
estd a ser desenvolvida no Centro de Investigagdo e Intervengdo Social do ISCTE, realizou-se a
26 de Novembro, na sede da Delegacdo, uma reunido / workshop de grupo, com associados da
APRe!.

A sessdo foi conduzida por dois investigadores do ISCTE, um psicélogo e uma socidloga, que
estdo a desenvolver o referido estudo com o objetivo de atingir cerca de 700 participantes,
em todo o pais, em dois anos.

A equipa de investigagdo considera que a informagdo assim recolhida contribuira para uma
melhor compreensdo de facilitadores e barreiras a utilizagdo de tecnologias digitais na
saude.

Esta sessdo constituiu um exemplo da colaboracdo da APRe! com entidades da academia
que se preocupam com temas relativos aos adultos mais velhos.

DELEGAGCAO DE SETUBAL

Cumpridas todas as etapas do processo, a APRe! tem uma nova estrutura regional..

Esta criada a Delegagdo de Setubal.

Foi indicado como Coordenador da Delegagdo o associado Luis Granjo, um dos trés nomes mais votados
pelos associados/as.

Esperamos que esta nova estrutura se traduza num contributo importante para a dinamizagao da APRe!
na regido e desejamos bom trabalho e boa sorte a todas e todos os dinamizadores.
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

Novembro 2024

Participacdao em reunides de Grupos de Trabalho da AGE Platform Europe

A APRe! tem sido representada por Teresa Martins em dois
dos Grupos de Trabalho da AGE Platform Europe,
nomeadamente no que questdes das
acessibilidades e dos ambientes amigos das pessoas mais
velhas (Task Force Age-Friendly Environments & Accessibility)
e no do emprego e participagdo activa (Task Force
Employment & Participation).

se dedica as

Nos dias 6 e 7 de novembro de 2024 reuniu presencialmente,
em Mannheim, na Alemanha, o Grupo de Trabalho das
acessibilidades e dos ambientes amigos das pessoas mais
velhas. Esta reunido foi integrada num evento promovido
pela BAGSO, uma organizagdo alema congénere da APRel,
que teve como mote a ideia de um “Desenvolvimento urbano
participativo: Amigo da idade, promotor da comunidade e
orientado para o futuro - um intercambio transfronteirico”.
conferéncia participaram oradores
contextos europeus, potenciando a reflexdo sobre os desafios
e potencialidades das comunidades para se tornarem
efetivamente mais acessiveis e amigdveis para todas as
pessoas, partindo de exemplos concretos.

Nessa de diversos

O Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas, um
Programa langado pelas NagGes Unidas em 2007, foi o tema
para este encontro da BAGSO e para a reunido do Grupo de
Trabalho da Age Platform Europe. No dmbito deste programa
foi langado em 2023 o Guia dos programas nacionais de
cidades e comunidades amigas das pessoas idosas, que tem
em atenc¢do 8 grandes areas: Habitagdo; Participagdo social;
Respeito e inclusdo social; Participagdo civica e emprego;
Comunicagdo e informacgdo; Apoio comunitario e servigos de
salde; Espagos exteriores e edificios; e Transportes.

Foram trabalhadas as seguintes questdes:

. Agéncia Ferroviaria Europeia, uma vez que a AGE faz parte
do grupo de trabalho sobre a interface plataforma-comboio
langado em 1 de outubro;

w
x
8
o

PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR AL AGES

bagso

. Os Prémios europeus para cidades acessiveis - Prémios
organizados pela UE em cooperagdo com o Férum Europeu
das Pessoas com Deficiéncia e do qual a AGE é membro do
Jari desde 2012;

. Acessibilidade dos veiculos automatizados — a AGE tem
vindo a estar envolvida no Centro Comum de Investigagdo da
Comissdao Europeia através do projeto HOMeAGE, com o
intuito de se perceber
automatizados poderdo vir a melhorar a mobilidade,
nomeadamente para grupos especificos, como as pessoas
mais velhas e as pessoas com deficiéncia. Este tema levou,
inevitavelmente, a discussdo mais genérica
potenciais beneficios e riscos da Inteligéncia Artificial para as
pessoas mais velhas.

a forma como os veiculos

sobre os

Na reunido do Grupo de Trabalho sobre emprego e
participagao ativa, que decorreu no dia 13 de novembro de
2024, online, foram explorados trés grandes temas:

. ponto de situagdo em relagdo ao apoio de eurodeputados a
criagdo de um Intergrupo no Parlamento Europeu com o
lema “Uma Europa para todas as |dades”;

. apresentacgdo e discussdao do documento de posicionamento
politico apresentado pela AGE sobre a importancia da
existéncia de condi¢des para uma verdadeira Integragdo
entre a vida profissional e a vida pessoal (Work-Life
Integration — AGE Policy Paper). A APRe! colaborou
ativamente na elaboragdo deste documento, no qual se da
especial atengdo a questdo dos cuidados.

. partilha e debate sobre Aprendizagem ao Longo da Vida,
com o intuito de se reforgarem os argumentos para a
reivindicagdo de uma verdadeira educagdo “ao longo da vida”
junto da nova Comissao Europeia.

Teresa Martins
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https://www.age-platform.eu/areas-of-work/age-friendly-environments-and-accessibility/
https://www.age-platform.eu/areas-of-work/employment-active-participation/
https://www.bagso.de/english/
https://www.bagso.de/english/events/participatory-urban-development/
https://www.bagso.de/english/events/participatory-urban-development/
https://www.bagso.de/english/events/participatory-urban-development/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43755/9789899556867_por.pdf;sequence=3
https://iris.paho.org/handle/10665.2/58313
https://iris.paho.org/handle/10665.2/58313
https://age-manifesto.eu/intergroup/
https://www.age-platform.eu/work-life-integration-age-policy-paper/
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Pagamento de Quotas

Para pagamento da quota anual da APRe!, esta disponivel o pagamento através de Débito Directo. Para aderir a esta forma de pagamento,
pode descarregar o formuldrio agui preenché-lo com os dados solicitados, devendo de seguida ser enviado para o
emailinscricao.apre@gmail.com ou por via postal para a sede da APRe!

Para pagamento das suas quotas por transferéncia bancéria, utilize o IBAN da APRe! PT50 0035 0185 00021699930 81

Ap6s a transferéncia envie-nos o respetivo comprovativo para o email: inscricao.apre@gmail.com

O comprovative de pagamento podera igualmente ser remetido por via postal para a a sede da APRe!: Rua Jorge Mendes, Lote 1-n° 5 r/c
Esq° 3000-561 COIMBRA

Apos o tratamento administrativo que faremos, podera proceder a impress&o do respetivo recibo através de consulta no separador Consultar
Dados de Associado

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestédo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

HwnN e

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo

2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdémico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-
593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com

13


https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
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