EDITORIAL

A APRe! e a Inteligéncia Artificial

Assisti a um debate, promovido pelo Nucleo da
APRe! de Coimbra, sobre Inteligéncia Artificial (I1A)
e fiqguei mais ciente dos contras, principalmente
nos tempos actuais em que a mesma tem sido
utilizada para manipulagdes que levantam sérias
questoes éticas e de seguranga, pois podem ser
utilizadas para propagar desinformagéao, influ-
enciar eleigdes, manipular a opinido publica e
minar a confianga nas instituicdes. Resolvi, entao,
entrar no “ChatGPT gratuito” para ver até que
ponto a informagéao prestada também pode ser
ao pesquisar “APRe! -
Associagcdao de Aposentados, Pensionistas e
Reformados, obtive uma listagem que passo a
transcrever:

util.  Assim, sobre

“A APRe! (Associacdo de Aposentados, Pensio-
nistas e Reformados) tem se destacado na defesa
dos direitos dos aposentados e pensionistas em
Portugal. Embora ndo seja possivel listar todas as
politicas publicas influenciadas diretamente pela
APRe!, podemos mencionar algumas dreas e
exemplos gerais onde a associagdo tem exercido
influéncia:

Reforma da Seguranga Social: A APRe! tem se
manifestado em relagdo a propostas de reforma
do sistema de pensées, buscando garantir a
sustentabilidade e a justica
especialmente em relagéo aos direitos adquiridos
de aposentados e pensionistas. Atualizagcao das
Pensbées: A associagdo tem pressionado o
governo para garantir a atualizagdo justa das
pensées, propondo que 0S aumentos sejam
indexados a inflagdo e ao custo de vida, para
proteger os aposentados de perdas de poder de
compra. Saude e Acesso a Cuidados: A APRe!
tem trabalhado em questbées relacionadas ao

nas pensoes,
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acesso a cuidados de saude, defendendo poli-
ticas que garantam a qualidade e a acessibilidade
dos servicos de saude para aposentados e
pensionistas. Isencdo de Taxas e Impostos: A
associacdo tem promovido a discussdo sobre
isengées fiscais para aposentados, buscando uma
melhor tributagcdo e beneficios que ajudem a
aliviar a carga financeira sobre os pensionistas.
Defesa dos Direitos dos Aposentados: Em varias
ocasibées, a APRe! tem atuado em frente a
propostas legislativas que possam afetar negativa-
mente os direitos dos aposentados, como alte-
ragées nas leis de pensées ou nas condi¢coes de
acesso a beneficios sociais. Apoio Social e
Inclusao: A APRe! também tem promovido inicia-
tivas que buscam melhorar o suporte social para
aposentados em situagdo de vulnerabilidade,
incentivando politicas de inclusdo e apoio.

Esses sdo apenas exemplos gerais de como a
APRe! pode influenciar politicas publicas. A
atuacdo da associagdo faz-se por meio de
mobilizagdo social e dialogo com o governo,
procurando sempre assegurar que os direitos dos
aposentados e pensionistas sejam respeitados e
promovidos”

Pode considerar-se que o ChatGPT recorreu a
boas fontes de informacgdo e que, globalmente,
merece nota positiva pelo seu “trabalho”...

E feito o reconhecimento de algumas vertentes da
acgcdo da APRe! de onde decorrem as reivin-
dicagdes que integram a proposta de Caderno
Reivindicativo 2025-2027 a ser aprovado em AGE,
a 26 de Margo préximo.

Maria do Rosario Gama



A PROPOSITO..

PORTAS GIRATORIAS NA SEGURANGA SOCIAL

Noés que ja tanto andamos até chegar a APRe! bem sabemos que, por vezes, sdo as
piores caracteristicas do ser humano que mais facilmente se generalizam e aceitam
por incompreensivel normalizagéo.

Talvez assim se expliqgue melhor o que parece ser a crescente popularidade dos
métodos do grupo que se apoderou dos destinos daquele pais, no outro lado do
Atlantico.

Aqui, no nosso quintal, sempre se ouviram dramaticos avisos contra as chamadas
“portas giratérias” entre o poder e os negdcios. Mas agora, desde que na terra dos

“cowboys” vale tudo desde que convenha ao chefe, também aqui se parece ir pelo mesmo caminho.

Vejamos: a vilipendiada sustentabilidade da Seguranc¢a Social constitui um tema que a todos interessa e que
todos devem ter em conta; tém sido feitos livros de varias cores, primeiro o Branco e agora o Verde, em que se
analisam as projecgdes da situagdo da Seguranga Social a longo prazo, as ultimas, até 2070. Até aqui, todas
apontam para a sua inequivoca viabilidade, com os calculos a demonstrarem que o fundo criado para lhe dar
garantia (Fundo de Estabilizagdo Financeira da Segurancga Social - FEFSS) sera sempre mais do que suficiente
para compensar a eventual auséncia de entrada de contribuigdes durante dois anos.

O ultimo livro, o Verde, foi entregue ao Governo em finais do ano passado (2024) e contém estudos aprofundados
sobre as mais importantes perspectivas relativas a Seguranga Social. Trata-se de um trabalho que pode ser
discutido, pode até apontar linhas de acgao que ndo nos agradam, mas nao pode ser acusado de ser superficial,
ligeiro ou meramente defensor dos interesses dos reformados.

Mas até agora ndo se deu por qualquer manifestagédo de interesse do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Segurancga Social (MTSSS) em o divulgar, discutir ou esclarecer em publico, chamando os interessados para uma
analise séria e profunda que tenha por objectivo apurar linhas estratégicas a seguir em matéria tdo importante.

Pelo contrario, a equipa ministerial agora em fungbes decidiu pura e simplesmente criar uma Comissao para
estudar a mesma matéria, mas agora com a “vantagem” de a sua composigcao praticamente assegurar um certo
tipo de conclusoes. E porqué? Desde logo porque esta comissdo é “coordenada” por um conhecido expert na
matéria, com fortissimas ligac6es a area dos seguros privados, 0s mesmos que, por “coincidéncia “ terdo todo
o interesse em que se generalize a ideia de que a Segurancga Social ndo tem viabilidade e que sera essencial que
a generalidade das pessoas recorra 0 mais possivel aos seguros privados todos eles com “elevado” padrao de
segurancga e viabilidade. Foi o que se viu na crise financeira de 2008 culminada com a bancarrota de grandes
seguradoras americanas e internacionais, arrastando na sua faléncia as poupangas de todos os que tinham
confiado nelas.

Curiosamente, verifica-se que o FEFSS tem tido um comportamento muito mais favoravel que o desempenho
de 234 fundos de pensoées activos no mercado.

O economista Eugénio Rosa acabou de divulgar um estudo sobre as contas da Seguranga Social de 2010 a 2023,
concluindo que o grande problema que tem subsistido no sistema, tem a ver com a persisténcia de enormes
dividas a Seguranca Social que nao tem sido possivel cobrar por gritante caréncia de meios. Segundo o autor,
ficaram por cobrar nestes 14 anos, cerca de 108 000 milhdes de Euros. E, também, ninguém fala disso, varre-se
para baixo do tapete, tal como se faz com a questdo da Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) cujos “défices”
nunca sao associados a decisdo do Estado de impedir, a partir de 2006, a entrada de novos subscritores.

Por tudo isto, ndo se entende por que razdo se designa agora para coordenar uma Comisséo que vai estudar o
sistema de pensdes, uma pessoa que se tem distinguido pelo seu empenho em escamotear estas questoes,
afadigando-se em tentar provar a morte a prazo de um sistema que, desde os idos de 1990, tem vindo a
desmentir claramente essas narrativas fatalistas.

De facto, até agora, o sistema de pensdes tem demonstrado viabilidade e vitalidade crescentes.

Antdnio Correia



A APRe! E A COMUNICACAO SOCIAL

30 de janeiro: A Presidente da Direcao da APRe!, Maria do Rosario Gama, participou no programa Ordem do Dia,
do Porto Canal, que teve como tema a sustentabilidade da Segurancga Social, quando foi conhecida a criagao,
pelo Governo, de um grupo de trabalho liderado pelo economista Jorge Bravo, com a misséo de elaborar um novo
relatério sobre a situagao.

Participaram também no programa Filipe Grilo, da Porto Business School, e Jodo Pratas, da Associagao Portuguesa
de Fundos de Investimento, Pensées e Patrimoénios.

O programa pode ser visto no site da APRe!

12 de fevereiro: O Jornal Econémico publica uma entrevista a Presidente da Diregado da APRe! sobre o tema que
tem vindo a estar em permanéncia na atualidade politica e social — a alteragao ao regime das pensdes.

“E preocupante”. APRe! pede aos
sindicatos que se “mexam” contra
possiveis alteragdes nas pensoes

A entrevista pode ser lida, aqui, na integra.

MAIS UM BENEFICIO PARA ASSOCIADOS

Novo protocolo

Saiba onde nos encontrar

Encontra-se ja em vigor o protocolo negociado com a Farmécia 2.2
Circular abrangendo uma rede de 15 farméacias aderentes que
concedem descontos na aquisicdo de medicamentos e outros
produtos farmacéuticos.

O protocolo completo esta publicado no site da APRe! aqui



https://www.apre-associacaocivica.pt/14250-2/
https://www.apre-associacaocivica.pt/14296-2/
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/e-preocupante-apre-pede-aos-sindicatos-que-se-mexam-contra-possiveis-alteracoes-nas-pensoes/

TEM APALAVRA

O Testamento Vital, divulgacao e atualizagao

Renovei em novembro de 2024, pela 32 vez, o
meu testamento vital. Desde o inicio que fui
uma entusiasta desta declaragdo de vontade
porque sou uma feroz defensora de que cada
um de nds deve decidir o que fazer da sua vida.
A primeira vez que o fiz ainda tive de me
deslocar a uma notaria!

Assisti no inicio do século XXI a toda a
discusséo sobre este assunto na AR. Percebi
como foi dificil uma curta lei, para sermos nés
préprios a decidir das nossas vidas, conseguir
ver a luz do dia e estou grata a todas e todos
que na AR defenderam esta liberdade.

O recente “Tem a palavra“ da associada Paula
de Sousa coloca um desafio que ¢é a
compreensao da baixa adesdo a esta decla-
racao antecipada de vontade (DAV). Defende, e
muito bem, uma maior divulgacéo desta lei ao
nivel do SNS. Na realidade, ndo me lembro de,
na minha USF, ver qualquer cartaz sobre o
tema ou de, na TV instalada na sala de espera,
este assunto ser abordado nas informagdes
que vao passando.

O facto de sermos apenas 53 000 em 2022, e
agora provavelmente menos, deve-se decerto
ao Artigo 7.° - Prazo de eficdcia do docu-
mento, da Lei n°® 25/2012, de 16 de Julho que
diz:

1- O documento de diretivas antecipadas de
vontade é eficaz por um prazo de cinco anos a
contar da sua assinatura.

2 - O prazo referido no numero anterior €
sucessivamente renovavel mediante decla-
ragdo de confirmagdo do disposto no docu-
mento de diretivas antecipadas de vontade, de
acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 3.°.

Tenho de sublinhar que até hoje tenho sido
avisada atempadamente da data final das

declaragdes, por email e SMS, mas no caso do
SMS ndo com 60 dias de antecipagdo. A
renovagdo presencial ndo evita vdrios
inconvenientes que enumero:

1. ter de me deslocar ndo a minha USF, que é
Carnide, mas sim a USF de Sete Rios

2. ter de fazer uma marcacgao, etc.

O que pergunto é: porque nao tem a
declaragao validade vitalicia? Todos
sabemos que com a idade tudo é mais dificil,
desde as deslocagbes, ao estado de salde,
etc. Mas, independentemente disso, se nho meu
perfeito juizo declarei que aderia ao
Testamento Vital, por que razéo isto s6 vale
cinco anos? Entendo que na altura de
aprovacao desta lei houvesse necessidade de
recorrer a alguns artificios por causa dos
fundamentalistas anti-liberdades individuais,
mas agora, passados mais de dez anos, nao
havera um grupo de deputados que denuncie a
falta de senso de considerar que s6é temos
discernimento para cinco anos?

Basta simplesmente reformular os pontos 1, 2
e 3 do referido artigo num sé:

1 -0 documento de DAV é vitalicio, podendo a
qualquer momento ser revogado ou modifi-
cado de acordo com o n.° 1 do artigo 8.°.

Nao sou jurista e apelo a APRe! que entre os
seus associados identifique quem pode fazer
uma redacdo de atualizagdo, passados 12
anos de aplicagao desta Lei, e mobilize depu-
tados dos varios grupos parlamentares para
esta alteragdo. Estou disponivel para cola-
borar.

Maria da Conceigcdo Abreu

Associada n.® 1145

Nota da Direccao: As opinites emitidas nos:artigos da rubrica "TEM A PALAVRA: " sd0 da exclusiva responsabilidade de:guem:os assina:



TEM APALAVRA

Utilizando o que a natureza nos da!

Nunca mais insetos em casal!
Cinco plantas poderosas para afastar pragas de modo natural

Se estad cansado de aranhas, formigas, moscas e mosquitos a invadirem a sua casa,
esqueca os inseticidas. Com as cinco plantas especiais de vamos falar podera manter os
insetos longe, de forma natural, eficaz e ainda deixa o seu lar mais bonito e perfumado.

1. Eucalipto — O Terror das Aranhas!
O seu 6leo natural € um dos repelentes mais potentes contra aranhas.

Cultive em vasos dentro de casa ou espalhe folhas secas nos cantos onde elas
costumam aparecer.

2. Manjericado - O Fim dos Mosquitos!

O aroma forte dessa erva é insuportavel para os mosquitos.

Mantenha um vaso na cozinha, janelas e varandas para se livrar desses invasores!
3. Lavanda - Moscas e Pulgas Nunca Mais!

O seu perfume agraddavel para nés é um verdadeiro repelente natural para moscas,
mosquitos e até pulgas!

Plante na entrada da casa ou coloque a lavanda seca nas gavetas de roupa.
4. Alecrim - O Escudo Contra Aranhas, Formigas e Escorpides!

Tem agao poderosa contra multiplas pragas, incluindo escorpides!

Cultive em vasos perto de portas e janelas para maxima protegao.

5. Salvia - O Repelente Natural de Todos os Insetos!

O seu cheiro intenso mantém a maioria dos insetos afastados e é ideal para uso em
areas internas e externas.

Queimar folhas secas de salvia também reforca o seu efeito repelente!
Com essas cinco plantas, a sua casa ficara protegida e
perfumada, sem precisar de produtos quimicos! Escolha

as suas favoritas e... adeus, insetos!

Manuel Carapuchinha dos Santos

Associado n° 6888

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem os assina.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=122143549142070130&set=gm.1369151150906983&idorvanity=292017928620316&__cft__%5b0%5d=AZWinpJURpuA8-WOVh8h_UDAoCGFihiyaxfbPTDXoI9pzTHj-z07ns59QTYlpiUWn4JHJFF-S9fXGEhGfQejSg3xUiOQ3gNgLCfCM5PuZUcOdMj-UF2FcdghHrxiI_pdxAHE2kjRl8ZVEQpPmAKZMucWwxnRqFY4XZZqBLmAUIn6-w&__tn__=EH-R

ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO NORTE

Nucleo de Braga
Clube de Leitura

VENCEDOR DO «O Sentido do Fim», de Julian Barnes, foi a obra escolhida para a sessao do Clube de Leitura

MAN BOOKER PRIZE 2011

Julian Barnes

que decorreu no dia 13 de fevereiro, na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva.

O livro recebeu o Man Booker Prize 2011. Julian Barnes, nascido em 1946, é um dos mais
relevantes e lidos escritores britdnicos contemporaneos, com a obra traduzida em 30 idiomas.

«Tony Webster vive em Londres. Um dia, recebe uma pequena heranca e o fragmento de um
misterioso diario de um dos seus melhores amigos, Adrian Finn, que cometeu suicidio aos 22
anos. A partir dessa lembranga, Webster revisita a sua juventude na Inglaterra dos anos 1960 e
tenta decifrar os escritos herdados, confrontando a sua prépria memoria, a inexata versdo dos
factos e o seu papel na cadeia de eventos que resultou na morte do brilhante amigo Adrien».

O livro fala-nos do tempo e da memoéria, de Eros e Thanatos (sexo e morte), da culpa. Quao
fragil pode ser a nossa memoria? A propria Historia «é essa certeza que se produz no ponto em que as imperfeigdes da
memdaria se cruzam com as insuficiéncias da documentagao».

«Quando somos jovens, inventamos diferentes futuros para nés mesmos; quando somos velhos, inventamos
diferentes passados para os outros».

E um daqueles livros que, quanto mais lemos, maior é a vontade de continuar a ler...e reler.

Visita ao museu D. Diogo de Sousa

Organizada pelo Nucleo, decorreu, no dia 25 de fevereiro, uma visita guiada ao Museu
Arqueoldgico D. Diogo de Sousa, em Braga.

Trata-se de um museu arqueoldgico cujas colegdes testemunham a muito longa e
ilustre histéria da cidade de Braga, a antiga Bracara Augusta fundada pelo imperador
César Augusto no sec. | a.C., capital da provincia romana da Galécia, bergo do
cristianismo na Peninsula e capital do Reino Suevo nos séculos V e VI.

A visita incluiu também a valiosa colegado Buhler-Brockhaus, doada ha alguns anos por
um casal de arquedlogos e colecionadores de arte aleméaes residentes em Portugal.
Desta colegéo, recentemente aumentada e valorizada pela doagéo de novas pegas,
faz parte, entre outras pegas Unicas, um busto do imperador Augusto considerado um
dos melhores de entre todos os conhecidos.

Depois da visita o grupo almogou e confraternizou no restaurante do Museu.

Ntcleo do Grande Porto
Comunidade de Leitores APRe!

DEBORAH LEVY A 78.2 sesséo teve lugar no passado dia 5 de fevereiro e o livro em anélise foi “Azul em Agosto”, de
Deborah Levy.

Elsa M. Anderson é uma eximia pianista que, numa atuagdo em Viena, abandona o palco
arruinando assim o concerto em que tocaria Rachmaninov. Desde entdo deambula pela Europa
dando aulas a alunos ricos, de Atenas a Franga, enquanto se vai interrogando sobre o seu
passado. Adotada aos seis anos pelo grande maestro Arthur Goldstein, conhece apenas a sua

T : familia de acolhimento. Com qualidades inatas extraordindrias foi criada por ele, mais pai ou mais
“\\f‘;l( )I\P(l) professor? Esta é uma das interrogagdes que a dominam a par com muitas outras. Por que nao

w00 partir o leitor a descoberta? cont...




ESPACO DAS DELEGACOES

cont... Nucleo do Grande Porto

.. cont Em Atenas, numa feira, cruza-se com uma mulher que parece ser «o seu duplo». Situagao repetida noutras
paragens da Europa. Que explicagéo para tal? Azul era a cor de que pintara o cabelo para o falhado recital. Sera essa a
razdo do nome do livro?

Para encontrar respostas terdo pela frente «Uma narrativa surreal e comovente sobre identidade e arte... um olhar
revelador sobre o poder da autodescoberta». (TIME)

M. Eugénia Faria

Sessdo do Projeto SeFTl em S. Pedro da Cova

Realizou-se no passado dia 12 de Fevereiro, em S. Pedro da Cova-Gondomar, uma sessao de divulgagdo do Manifesto da
AGE 2024, no ambito do Projeto “Semear Futuros para Todas as Idades” recentemente desenvolvido pela APRe!, em que

foram palestrantes:

i e Teresa Martins, Consultora da APRe!
Maria do Rosario Gama, Presidente da Diregdo da APRe!

José Joao Lucas, Vice-Presidente da Diregdo da APRe!

A Europa
que queremos é
para todas as idades

Esteve presente a Vereadora da Cultura da Camara Municipal
de Gondomar e a Presidente da Unido de Freguesias de

Fanzeres e S. Pedro da Cova.

Maria do Resdrio Gama
1 i
| oséJodoLucas

Teresa Martins

A sessao contou com cerca de trinta participantes, sendo a sua maioria residentes da freguesia.

Visita ao Museu da Trindade

O Nucleo do Grande Porto prop6s para o dia 14 de Fevereiro o percurso orientado,
por Rafaela Ferreira, uma pessoa conhecedora que muito elogiamos, ao Museu da
Trindade, torre sineira e Igreja, a qual esta integrada na Celestial Ordem Terceira da
Santissima Trindade, fundada em 1755. Esta Ordem participou no movimento de
transformacéao da cidade medieval do Porto em urbe moderna.

O espolio do Museu foi apreciado na visita feita a Sala da Custédia, ao Cofre, ao
Saldo Nobre, ao Coro Alto e através das Escadarias, com os quadros dos
benfeitores. Todo o grupo, no fim, subiu a torre sineira, tendo percorrido os terragos
da Igreja, dos quais se tem uma vastissima panordmica do Porto.E da torre tem-se
acesso ao telhado da Igreja, o que provocou espanto e a todos encantou pelo facto
de podermos ver algo inédito: a estrutura em que assenta o telhado com as vigas e
os pontos graniticos de apoio.

Visita a Ordem dos Arquitectos e exposigdo sobre a Rua Alvares Cabral

A 26 de Fevereiro, o Nucleo do Grande Porto convidou os associados a entrar na Ordem dos Arquitectos, Secgédo Regional
Norte (OASRN), para conhecer, sob a orientagdo do Arq. Pedro Gomes, as duas casas, na Rua Alvares Cabral, que se
encontram na génese do edificio sede da OASRN.

Antes, contudo, vimos a exposigdo ai patente, orientada pela Dra. Carmo Pires, que remete
para uma leitura da evolugado daquele vasto espacgo rural Seiscentista, depois um lugar de
rendimento e recreio Setecentista e a compreensado de como foi sendo apropriado pela cidade
até ser rasgada a Rua Alvares Cabral e edificados os seus espacos de habitar. Um espaco
transformado que contém alguns indicios do lugar inicial.

cont...
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cont... Nucleo do Grande Porto

...cont S
RUA ALVARES CABRAL. PORTO

Esta rua foi classificada, em 2012, como conjunto arquitecténico de interesse publico, pela
variedade tipolégica dos edificios e coeréncia visual das fachadas que espelham o habitar
da média e alta burguesia portuense de finais do séc. XIX e inicios do séc. XX.

Ficou a vontade de fazermos a visita a alguns edificios publicos naquela rua...

Nicleo de Vila Real

Sessio-debate sobre Pensoes

APRe! =" Com o empenho dos associados locais e com o apoio da Camara Municipal e do Centro
Sessao de Cultural Regional, realizou-se no dia 26 de Fevereiro, no Centro Cultural Regional de Vila Real
:gg:e";: uma Sessao de Debate e Informacao sobre Pensées, algumas questoes relacionadas com

Aguras questiesretacionsdos com 3 penses
(em pogamento o utres). dosapsos ccil para o5
pensionta s reformados o do 5.

B&oores F‘Zﬁ

* Rolando Rodrigues .
* José Machado Castro ...

Bl s Para além das apresentacdes dos associados anunciados no Cartaz, amplamente divulgado,
a sessao contou ainda com as presengas e participagdo da nossa Presidente e do Vice-
Presidente, respectivamente Maria do Rosario Gama e José Joao Lucas.

as pensdes (em pagamento e futuras) e dos apoios sociais para os pensionistas e
reformados, tendo-se registado a presenga de dois vereadores da Camara Municipal e do
Director do Centro Cultural Regional.

¥
Foi muito gratificante ter o auditério do Centro Cultural completamente cheio e sentir o interesse dos presentes nos
temas e matérias abordadas.
No final foi oferecido um Porto de Honra e prolongada a conversa informal com os presentes, o que nos permite concluir
que tivemos uma excelente tarde de divulgagao e de afirmagéao da Apre!.

i
i

——
et

DELEGAGAO CENTRO

Projecto Teatro PLAYBAK

No dia 28 de Janeiro, no ambito do protocolo entre a APRe! e a Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagao, da Universidade de Coimbra, deu-se inicio, a convite da Professora
Doutora Margarida Pedroso Lima, a mais uma cooperacédo em nome da investigacao, desta vez
sobre “O efeito que o Teatro PLAYBACK tem em pessoas de idade avancada”, para a tese de
Mestrado em Neuropsicologia de Catarina Godinho Coelho. O programa, distribuido em oito

sessOes semanais, utilizard uma metodologia expressiva e interventiva, numa preocupagéo pela manutengao ou desen-
volvimento da area cognitiva dos participantes, ao recriar vivéncias ou histérias.
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cont.. DELEGAGAQ CENTRO

Visita cultural e recreativa

No dia 31 de Janeiro aconteceu mais uma visita cultural e recreativa. A parte da
manha teve como centro Santar, chamada outrora por “Cortes da Beira” e,
presentemente, por "Vila Jardim". Incluiu a visita pelo Pago dos Cunhas, centro
histérico, vinhas e adegas da Casa Santar e terminou com... uma prova de vinho.

O almogo, em Laceiras, no Restaurante PETZ, foi dos melhores que ja saboreamos,
muito ao jeito da gastronomia e simpatia da gente das Beiras.

a recuperagao da casa de familia de Sousa Mendes, a Casa do Passal (Cabanas de Viriato). De
elogiar as pessoas, nomeadamente a Dré. Mariana Abrantes, que ai nos deram a conhecer o que
ndo pode ser esquecido: a maior acgdo de salvamento levada a efeito por um diplomata
portugués, durante a Il Guerra Mundial (salvas mais de 30 000 vidas, em 1940, quando da
perseguicao nazi).

Numa manifestagao de hospitalidade e simpatia, houve, em seguida, um pequeno lanche na Junta
de Freguesias de Cabanas de Viriato, dinamizado pelo Presidente da Junta (Nuno Seabra) e trés
amigas da APRe! ai residentes.

Sessao sobre Testamento Vital

Na tarde do dia 13 de Fevereiro, realizou-se na sede da APRe! uma
conferéncia seguida de debate, subordinada ao tema "Testamento Vital". A
conferencista, nossa associada, Dr@. Paula Sousa - licenciada em Direito e
Pés-Graduada em Administragdo Hospitalar pela Escola Nacional de Saude
Publica, com um vasto curriculo sobre a questdo em analise - abordou e
tirou dudvidas sobre uma questao pertinente e humana, de modo que ao

sermos esclarecidos, seja possivel garantir “que cada cidadao fosse tratado
de acordo com a sua vontade, mesmo quando esta ja ndo pudesse ser expressa em consciéncia.”

Todas as semanas...

Nas tardes de quarta-feira mantem-se o “Caminhar pela nossa saude” (em modo
encasacado, mas decidido) e nas de quintas-feiras o “Zig-Zag”. “Quem procura sempre
acha, se nao é um prego é uma tacha" diz a sabedoria popular. Assim, nés, com estas
actividades, procuramos a qualidade de vida e, por isso mesmo, vamos conseguindo
através de varias formas de convivio social, achar bem-estar emocional, imprescindivel
para a nossa saude mental.

DELEGACAO DE LISBOA

Oficina de Teatro para Seniores

No dia 28 de Janeiro de 2025 realizou-se, numa parceria com a entidade “A Sala” - wellness hub - Cuidados de Saude
e Bem-Estar, uma sessao terapéutica de Teaterapia em que participaram varios associados da APRe!.

Esta sessao realizou-se no @mbito de uma proposta de protocolo, que estd em apreciagéo, para os associados da
APRe! poderem usufruir de descontos nos servigos de salde e bem-estar desta entidade (aulas de pilates, yoga,
meditagao, servigos de fisioterapia, consultas de nutricdo, e vida saudavel, acupunctura, massagens, etc) nas suas
instalagoes situadas muito perto das instalagdes da Delegacéao de Lisboa.



ESPACO DAS DELEGACOES

cont.. DELEGACAO DE LISBOA

Tertllia das Quintas na Sede da APRe! em Lisboa

Realizou-se no dia 6 de Fevereiro mais uma Tertulia das Quintas na Sede da
APRe! em Lisboa, subordinada ao tema “Como vé o Futuro? (pessoal, familiar,
nacional, internacional)”, numa organizacdo da Delegacao de Lisboa e com
moderagao do associado da APRe!, Carlos Vaz.

Estabeleceu-se um interessante e vivo debate entre os participantes, que deram
a suaopiniao e partilharam as suas ideias e reflexoes.

A maioria dos participantes declararam ter uma atitude positiva em relacao ao considerando a situacao internacional
preocupante e dificil e os desafios que se nos colocam a nivel nacional, o que ainda mais justifica a necessidade da
importante intervencao da APRe!

Terminamos com um agradavel lanche/convivio. Futuro, mas atenta e interventiva,

Um projecto intergeracional - Geragoes Solidarias, Geragoes em Cena

Na sequéncia do trabalho que vem sendo desenvolvido neste
projecto, decorreu no dia 19 de Fevereiro a sessédo de arranque das
Oficinas Intergeracionais em que participaram varios associados da
APRe! e também criangas e adolescentes da Escola Basica 2+3 de
Telheiras.

A sessédo iniciou-se com um momento muito gratificante de viva
interacgao entre as criangas e os mais velhos em que nos
apresentdmos uns aos outros.

Seguiu-se um ponto de situagdo do que fizemos até agora e o planeamento do que vamos fazer a seguir. Ficou decidido
que, nas oficinas intergeracionais seguintes, iremos construir em conjunto o guido da apresentagdo publica do
projecto.

Reuniao de Trabalho e 22 Reuniao Plenaria do CMPI

A Delegacéao de Lisboa na qualidade de membro efectivo do Conselho Municipal para a Pessoa Idosa (CMPI) de Lisboa
participou, na Camara Municipal de Lisboa (CML), no dia 20 de fevereiro, na 22 Reunido de Trabalho em que foi
decidido, apds discussao e votagao, que o seu funcionamento seria nao por grupos de trabalho tematicos
permanentes, enquanto espagos de aprofundamento, mas sim por grupos de trabalho ocasionais para questoes
concretas especificas, com duragao limitada ao cumprimento da tarefa. C

Na 22 Sessao Plenaria do Conselho Municipal para a Pessoa Idosa, que
reuniu de seguida, com a presenca da vereadora dos Direitos Humanos
e Sociais da CML, esta proposta foi aprovada com uma abstencéo e um
voto contra tendo sido apresentadas as Linhas de Acgédo do Plano
Municipal para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, a ser desenhado e
posteriormente posto a apreciacédo do Conselho. Seguiu-se ainda um
momento musical com a tuna estudantil do ISCTE.

Reuniao com Grupo Solidariedade entre Geragoes da Freguesia de Carnide
No ambito do relacionamento da APRe! com o poder local, no dia 25 de Fevereiro, a APRe! — Nucleo Lisboa Norte da

Delegacéao de Lisboa, participou em mais uma Reunido do Grupo Solidariedade entre Geragdes da Freguesia de
Carnide em Lisboa.
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

* Fevereiro 2025

x

*
PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

A UE recua na protecao da igualdade: A Comissao retira a diretiva
horizontal sobre a igualdade de tratamento

A AGE esta profundamente desapontada e preocupada com a decisdo da Comissdo Europeia de retirar a
proposta de diretiva horizontal relativa a igualdade de tratamento. Esta agdo representa um retrocesso
significativo na luta contra a discriminacgao, incluindo a discriminagcdo em fungéo da idade, e na protegao dos
direitos das pessoas mais velhas.

Leia o artigo para compreender por que razdo esta decisdo é importante para todos nds, especialmente porque
a discriminagao por qualquer motivo estd a aumentar, pondo em causa a credibilidade da UE como campea
mundial dos direitos humanos.

Leia mais

Destaques

A AGE contribuiu para um relatério fundamental sobre a luta contra a
discriminagdo com base na idade, que exorta os Estados-Membros a adotarem
medidas concretas.

Leia mais

A Dra. Heidrun Mollenkopf defendeu uma nova estratégia de saide em que as
instituicdes publicas eliminem todas as formas de discriminagao em fungao da
idade.

Leia mais

Atores politicos da UE, do Conselho da Europa, da ONU e de outras
organizagoes debateram o reforgo da protegao contra a discriminagdo em
funcéo daidade na Europa.

Leia mais
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https://www.age-platform.eu/eu-steps-back-on-equality-protection-commission-withdraws-horizontal-equal-treatment-directive/
https://www.age-platform.eu/council-of-europe-adopts-report-to-address-age-based-discrimination-against-older-persons/
https://www.age-platform.eu/ageing-is-living-how-to-reshape-health-systems-key-insights-from-age-president-at-who-europe-session/
https://www.age-platform.eu/age-discrimination-in-europe-key-takeaways-from-the-policy-roundtable-hosted-by-age-ennhri-and-equinet/
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https://www.apre-associacaocivica.pt/

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestédo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

HwnN e

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo

2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdémico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-
593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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https://m.facebook.com/groups/apreassociados/
https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923/
https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-593878590700923/
https://www.apre-associacaocivica.pt/
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