EDITORIAL

Dia 12 de Maio - Reflexdes sobre Direitos e Justica

No 1° de Maio de 1974, dia em que se voltou a
comemorar livremente o Dia do Trabalhador
(celebrado em Portugal desde 1890, mas
reprimido violentamente pela policia durante o
Estado Novo), viemos todos para a rua em
grandiosas manifestagdes que festejavam, em
simultaneo, o Dia da Liberdade — 25 de Abril e o
Dia do Trabalhador! Inebriados e inebriadas por
uma forte vontade de mudanga, gritamos as
palavras de ordem com a convicgao de quem
vai mudar o mundo: "Democracia ja!"

exigindo o fim do regime autoritario do Estado
Novo e a implementagcdo de um sistema
"Liberdade, liberdade!" -
reivindicando liberdades civis e direitos funda-
mentais, "Trabalho digno para todos!"

reivindicando melhores condigdes de trabalho
e direitos laborais, entre outras. Muitas foram

democratico,

as conquistas dos trabalhadores, nomeada-
mente o reconhecimento dos direitos laborais,
a melhoria das condicbes de trabalho, o
combate ao trabalho infantil, promogéo da
igualdade e da nao discriminagdo, aumentos
salariais, atribuigdo dos subsidios de férias e de
Natal...

Passados 51 anos, numa reflexdo sobre esta
data, pensei
integraram as pais,
também na luta pela dignidade, hoje fazem
parte da lista das 757 pessoas que nos ultimos
trés anos morreram em soliddo, sem um circulo

em quantos daqueles que
manifestagdes pelo

familiar ou de vizinhanga ativo e solidario, ou
das “2842 pessoas internadas de forma
inapropriada o que totaliza 11,7% dos
internamentos actuais E quantas destas
pessoas, que permanecem hospitalizadas sem
necessidade, ndo se infectardo com bactérias
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hospitalares e ndo morrerdo em resultado
prolongamento desnecessdrio dos
internamentos?” (Carmen Garcia, Publico de
20/04/2025).

deste

Desde sempre, a APRe! tem reivindicado um
Servigo Nacional de Cuidados, nomeadamente
através da criagdo de respostas sociais, como
o aumento do numero de camas de Cuidados
Continuados e a implementagdo de uma rede
de Cuidados Continuados Integrados com o
reforgo de um apoio domiciliario diversificado.
Também faz parte do nosso Caderno Reivindi-
cativo, a criagdo de um Sistema Nacional de
Promocdo dos Direitos das Pessoas Mais
Velhas que promova dia a dia e em todo o
territério nacional, os seus direitos de modo a
evitar situagbes como as descritas acima.

Nestes dias em que lamentamos a morte do
Papa Francisco, destaco o seu compromisso
incansavel com os mais vulneraveis, a impor-
tancia de se cuidar e respeitar os mais velhos, o
reconhecimento da sua
sabedoria. Podemos afirmar que o Papa
Francisco teve com o mundo uma relagéo
marcada por carinho, respeito e pelo reconhe-
cimento do papel dos mais velhos na
sociedade. O incentivo a inclusdo na vida
comunitaria foi outra das mensagens deste
Papa que, usando em Portugal a expresséao
“Todos. Todos. Todos”, nao excluia ninguém do
direito a uma vida digna. Destaco ainda os seus
apelos a Paz num mundo em que, lamentavel-
mente, o lobby do armamento se sobrepode as
palavras e as oragdes do Papa Francisco!

experiéncia e

Maria do Rosario Gama



@EE‘.%?E%VAS APRe! pede reunioes a Partidos

18 DE MAIO DE 2025

No &mbito da campanha para as Elei¢gbes Legislativas de 18 de maio de 2025, a Diregéo da APRe!, pensando em
todas as pessoas aposentadas, pensionistas e reformadas, com percursos laborais e carreiras contributivas
diversas, pediu uma reunido a cada um dos partidos PSD, PS, IL, BE, PCP, L, CDS E PAN, com o objetivo de
apresentar o Caderno Reivindicativo 2025-2027, aprovado recentemente em Assembleia Geral da nossa associagao.

O vasto conjunto de matérias abrangidas pode sintetizar-se nos seguintes tépicos essenciais:
| - Seguranca Social

Exige-se o respeito estrito pelos principios gerais do atual modelo de sistema publico, unificado e descentralizado
de Seguranga Social no seu mais largo alcance, mantendo-o independente dos interesses privados.

Il - Servigo Nacional de Saude

O Servigo Nacional de Saude deve ser robustecido e estabilizado sendo necessaria a sua articulagdo, mediante
protocolos regionais e locais, com a Seguranga Social, abrangendo Misericérdias, Mutualidades e Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS). E necessario o0 aumento do nlimero de unidades que permita uma
verdadeira cobertura nacional da Rede Integrada de Cuidados Continuados, bem como da rede de Cuidados
Paliativos.

Il - Habitagao

Deve ser dado um forte incentivo as pessoas aposentadas, pensionistas e reformadas que, em razao de idade
avangada ou de perda de autonomia, optem por continuar na sua residéncia através do devido apoio financeiro da
Seguranca Social e que, cumulativamente, usufruam de beneficios fiscais, em sede de IRS, em termos equivalentes
aos que sao prestados as pessoas idosas que optem por ir para uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI).

IV - Imposto sobre Pessoas Singulares (IRS)

Para além das melhorias recentemente introduzidas, deve apurar-se o sao equilibrio entre a retengéo na fonte e o
imposto efetivamente devido e aumentar-se a Dedugao Especifica (DE).

V - Estatuto do Cuidador Informal

A legislagao sobre Estatuto do Cuidador Informal deve ser alterada no sentido de, para a sua obtencgao, serem
eliminados os requisitos de coabitagdo com a pessoa cuidada e de condigao de recursos, incluindo a situagéo de
reformado. Deve ser acautelado o descanso semanal do cuidador ou da cuidadora e o seu regime de trabalho e de
remuneragao deve ser repensado.

VI -Promocao dos direitos, protecao e acessibilidade aos servigos

Deve ser criado um Sistema Nacional de Promogao dos Direitos das Pessoas mais Velhas que promova os direitos
das pessoas mais velhas e a prevengéao e tratamento de situagdes de pobreza, de exclusao social e de violéncia.

VIl - Participacao e representacao

Deve ser reforgada a participagao institucional das pessoas mais velhas— designadamente através da APRe! - em
estruturas de representacgao de organismos publicos ou em grupos de trabalho, em areas como o envelhecimento, a
incluséo e a protecgéao social das pessoas mais velhas, dando continuidade ao que ja acontece e abrindo outras
oportunidades, quer no ambito nacional, quer no ambito local.

Consulte a versao integral do Caderno Reivindicativo 2025-2027 aqui.


https://www.apre-associacaocivica.pt/cadernos-reivindicativos/

A PROPOSITO ...

COMBATER A POBREZA - UMA QUESTAO DE SOLIDARIEDADE

Da leitura do relatério de sustentabilidade da Seguranca
Social que acompanha a proposta do Orgamento do
Estado para 2025, constata-se que em dezembro de
2023 cerca de 296 mil pensionistas do regime
contributivo tinham uma penséo inferior ao montante da
pensdo minima inferior a 15 anos de contribuigdes
(291,48€) e cerca de 1 265 mil pensionistas tinham uma
pensdo situada entre aquele montante e 1,5 IAS
(720,65€), dos quais cerca de 802 mil mulheres.

O relatdrio diz-nos ainda que nas pensdes atribuidas em
2023 o cenério quase nao se alterou, com 77,4% das
novas pensoes de velhice de valor inferior a 1,5 IAS, dos
quais 66,2% eram homens e 88,3% eram mulheres.

De igual modo, o relatério da CGA relativo ao ano de 2023
indica-nos que cerca de 29% (143 mil) dos aposentados
e reformados do regime convergente tinham pensdes
néo superiores a 1,5 IAS.

S&do sobejamente conhecidas as causas que deram
origem a um tao baixo nivel de pensdes ao longo do
tempo: muito baixas remuneragdes efectivas, ou
declaradas, e carreiras contributivas muito curtas para
uma parte muito significativa dos trabalhadores por
conta de outrem ou trabalhadores independentes.

Aquele cendrio foi ainda muito mais grave para as
mulheres, em parte por falta de oferta de empregos
mas, ainda mais acentuadamente, por dedicarem uma
parte significativa da sua vida activa a maternidade e
cuidado dos filhos, dada a auséncia de apoios e de
consideragado destes periodos para a formagdo das
respectivas carreiras contributivas.

Perante aquela realidade e no sentido de atenuar um
pouco os valores das pensdes mais baixas, no inicio dos
anos 90 (1993) foi criado o complemento social que é
uma prestacdo do subsistema de solidariedade que
acresce ao montante da pensao de velhice do regime
contributivo da Seguranga Social. Este acréscimo tem
lugar quando a pensao estatutaria ou regulamentar,
definida a partir das regras gerais de calculo das
pensodes, é inferior ao valor minimo garantido que varia
consoante o tempo de descontos de cada beneficiario.

No inicio da primeira década deste século (2002)
procurou-se alargar aquele subsistema de
solidariedade, estabelecendo-se que:

1 - O subsistema de solidariedade destina-se a
assegurar, com base na solidariedade de toda a
comunidade, direitos essenciais por forma a prevenir e a
erradicar situacdes de pobreza e de exclusdo e a
promover o bem-estar e a coesao sociais, bem como a
garantir prestagbes em situagbes de comprovada
necessidade pessoal ou familiar, ndo incluidas no
subsistema previdencial.

2 - O subsistema de solidariedade abrange também

situagdes de compensacgao social ou econémica em
virtude de insuficiéncias contributivas ou prestativas do
subsistema previdencial.

Com este normativo estabelecia-se que as pensdes para
carreiras contributivas até 14 anos teriam uma penséao
igual a 65% da remuneragdo minima mensal garantida
(menos quotizagbes) e as pensdes para carreiras
contributivas com mais de 30 anos teriam uma pensao
igual a da remuneragdo minima mensal garantida
(menos quotizagdes).

Poucos anos depois, com as reformas de 2005/2007, os
valores daquelas pensdes de minimos passaram a ser
referenciadas ao IAS - Indexante de Apoios Sociais,
entretanto criado, o que fez com que os referencias
daquelas pensbes se afastassem cada vez mais da
remuneragdo minima mensal garantida, ainda que com a
manutencao do complemento social para assegurar os
novos minimos.

Neste periodo foram criados diversos apoios sociais
para cobrir variadas situacdes de caréncia, pobreza e
exclusdo social com efeitos positivos, mas sempre
limitados.

Entre os apoios sociais com efeitos directos nas pensdes
mais baixas estéd o CSl - Complemento Solidario para
Idosos, suportado pelo subsistema de solidariedade e
sujeito a condigdo de recursos do préprio e do conjuge
ou da pessoa com quem viva em unido de facto.

Apesar do seu aperfeigoamento ao longo do tempo, esta
medida tem um efeito muito limitado enquanto
instituto de reducéo da pobreza e da exclusdo social,
como se pode avaliar pelos numeros de referéncia
actualizados:

- Beneficiarios de CSI em Fevereiro de 2025: 211 937
(estatisticas da Seguranca Social)

- Titulares de pensdes do regime contributivo, de
montante inferior ao valor de referéncia do CSI: cerca
de 1,5 milhées (estimativas do MTSSS).

Constata-se que, apesar dos esforgcos de aumentos
extraordinarios das pensdes de minimos levadas a cabo
nos ultimos anos, persiste um universo muito
significativo de pensionistas com rendimentos muito
baixos.

Esta realidade convoca-nos para um esforgco colectivo e
solidario pela melhoria das pensdes de minimos, com
vista a reducdo da pobreza e da exclusao social,
desses extractos da populagéo.

Rolando Rodrigues

Coordenadordo Gabinete de Apoio ao Associado



A APRe! E A COMUNICACAD SOCIAL

Foi um més de abril ocupado pela morte do Papa Francisco, por uma intensa pré-campanha eleitoral, com grande
profusao de debates e de comentadores, e até com um estranho e inédito apagéao ibérico... Nao sobrou espaco a
Comunicacgao Social para dar relevo as questdes dos reformados. Com uma Unica excegéo devida ao atraso no
pagamento das pensdes da Seguranca Social. O atraso foi de “apenas” umas horas, mas langou o alarme em
quem precisa da pensao que recebe, a cada dia 8, para viver.

8 de abril — A TSF ouviu, de manha bem cedo, a Presidente da Diregao da APRe! sobre o ja detetado atraso no
pagamento das pensoes da Segurancga Social e a Executive Digest reproduziu também parte dessas declaragdes.

“Maria do Rosario Gama, presidente da Associacdo de
Aposentados, Pensionistas e Reformados, afirmou a TSF que
tém sido reportadas varias reclamagées desde a manha
desta segunda-feira. “Hoje tivemos reclamacgées de pessoas
que ainda nédo receberam a sua pensdo, como € costume, e
isto é um alarme para as pessoas que estdo nessa situagao.
N&o € geral, ha quem tenha recebido, mas também ha
pessoas que ndo receberam”, sublinhou, salientando que a
Ainda nio recebeu a pensio de reforma este més? auséncia do pagamento provoca ansiedade e incerteza entre
Seguranca Social diz que “problema de 0s pensionistas.”

processamento” com um banco sera resolvido hoje

Ler a noticia, na integra, aqui

-s; 7 CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL

QONSPLOOAI IS GEITLSOCINY

Eleicoes nas Comissoes Especializadas

No passado dia 11 de abril, as trés Comissdes Especializadas do CES (CDROT - Desenvolvimento
Regional e do Ordenamento do Territério; CEPES — Politica Econémica e Social; CEPIN - Interdis-
ciplinar para a Natalidade) elegeram os respectivos Presidentes e Vice-Presidentes.

A APRe! tem assento em duas das Comissoes, a CEPES e a CEPIN. A CEPES elegeu Armindo
Monteiro (CIP) para Presidente; Lucinda Damaso (UGT) e Carla Castro (ANPL) como Vice-Presi-
dentes. A Comissao tem em andamento o Estudo sobre o Sistema Fiscal.

A CEPIN elegeu Manuel Lemos (U. Misericérdias) para Presidente; Jodo Vieira Lopes (CCP) e
Lucinda Damaso (UGT) como Vice-Presidentes. Esta Comissdo tem em preparagdo Pareceres
sobre a Politica de Migracoes e sobre a Longevidade.

Antdnio Correia



https://executivedigest.sapo.pt/noticias/ainda-nao-recebeu-a-pensao-de-reforma-este-mes-seguranca-social-diz-que-problema-de-processamento-com-um-banco-sera-resolvido-hoje/

25 de Abril - A APRe! saiu arua na Festa da Liberdade

Explica-se em poucas palavras: amamos a Liberdade porque sabemos como foi viver sem ela e ndo
aceitamos retrocessos na Democracia porque estivemos do lado da sua construgéo.

E porisso a APRe! esteve na rua, em muitos dos sitios onde se fez a festa da Liberdade!

Com um agradecimento a quem as fez, aqui ficam algumas fotografias da tarde do passado dia 25.




TEM APALAVRA

Celebrar o 25 de Abril com Esperancga no Futuro

1. O 25 de abril marcou as nossas vidas ndo sé pelo que nos permitiu viver, mas também por aquilo que
coletivamente construimos.

Das liberdades de associacdo, de reunido e de manifestacdo, dos direitos dos trabalhadores, a
generalizagédo da rede da Escola Publica, ao Servico Nacional de Saude, a construgdo de um Estado
Democratico de Direito e de um Estado Social, tudo isto, e muito mais, sé foi possivel gragas ao 25 de
abril.

Isto ndo significa que nao haja muito para fazer, mas quem pretende atacar em bloco estes 50 anos, esta
a pretender privar-nos ndo apenas do nosso passado, mas a pér em causa o nosso futuro, dos nossos
filhos e netos.

2. Sabemos que no mundo que vivemos nada esta definitivamente adquirido, vivemos tempos perigosos
e fascinantes, em que ndo podemos remeter-nos a passividade. Que os tempos séo perigosos, basta
Vermos como paises que eram democracias se tornaram em regimes autoritarios, que designamos por
democracias iliberais.

Mas os tempos sdo também fascinantes, percebemos que é agao coletiva que molda o futuro, que se
nada esta definitivamente adquirido, também nada esta irremediavelmente perdido.

Como dizia uma cangéo brasileira de Geraldo Vandré, quando éramos jovens, “(...) Vem, vamos embora/
Que esperar nao é saber/Quem sabe faz a hora/ Nao espera acontecer.”

3. Por vezes, ha a ideia de que a construgdo do futuro ja ndo é nossa tarefa, mas nao esta inscrito nos
astros que assim tenha de ser.

O presente e o futuro ndo devem ser construidos sem nds, porque estd sempre em causa a nossa
qualidade de vida.

A histéria ndo deve ser vista com um percurso em que as geragoes se sucedem de forma linear.

Quando éramos jovens construimos a democracia depois do 25 de abril em alianga com as geragdes que
nos tinham antecedido, partilhando sonhos e experiéncias. E isso que temos de fazer hoje. Ndo devemos
ficar fechados com os das nossas idades, mas devemos estar abertos a construir pontes, a continuar a
partilhar sonhos e experiéncias com os mais novos e ndo apenas com os nossos filhos e netos. E
possivel? Sim, é possivel e desejavel.

E interessante constatar, para dar apenas um exemplo, como nos Estados Unidos, perante as ameacas a
democracia por parte da oligarquia dominante, a alianga entre um senador Bernie Sanders, de 83 anos, e
uma congressista, Alexandria Ocasio-Cortez, de 35 anos, desperta a Esperancga no futuro da democracia
e mobiliza multiddes.

A Esperancga é construida dia a dia com as nossas opgdes, com a nossa agao coletiva.
Nao somos dispensaveis, nem descartaveis.
José Leitao

Associado n.° 6633

Nota:da Dirgecao: As opinides emitidas nos artigos da rubnca "TEM:A:PALAVRA ;" s30:da exclusiva responsabilidade de guem:os assina:



TEM APALAVRA

A minha reflexdo sobre a HABITAGAO

Deram-me a palavra, pois bem, aqui vai!

Muitos da nossa geragéo tem sido vergonhosamente abandonados no seu final de vida com
total desrespeito em relagéo ao direito e a dignidade de se manterem nas casas (arrendadas)
onde viveram toda a vida.

Sao expulsos pelo aumento brutal que lhes pedem pelo arrendamento!

A requalificagdo das cidades, sendo uma boa medida, foi feita de uma maneira selvagem
abrindo as portas a todo o tipo de oportunismos.

Casas com “vida” passaram rapidamente a alojamentos locais, hotéis, etc.

Defendo medidas para limitar o alojamento local e incentivos ao arrendamento de longa
duracgéo.

Defendo o limite para os aumentos abusivos do arrendamento.
Defendo investimento publico em habitagéo acessivel.

A cidade esta diferente, mas nem sempre para melhor.... Mais cosmopolita, mas mais
desumana.

Acolhedora para turistas e madrasta para quem viveu nela. Sim, digo viveu porque foram
obrigados a deixarem a sua cidade, onde casaram, criaram os filhos e gostariam de viver até
ao fim das suas vidas.

As reformas sao baixas para suportar os pregos da habitagao.

Nds, os velhos, que deveriamos ser acarinhados, como memdria viva, somos esquecidos e
até por vezes descartados.

As eleicdes estdo ai, ndo nos deixemos iludir com exaltacdes de campanha eleitoral. Vamos,
mais uma vez, estar no centro das atengdes. Porque somos muitos e porque votamos
sempre!

A APRe! nasceu exatamente para exigir um tratamento digno e justo para os mais velhos.

Tem sido uma experiéncia e uma luta muito positiva no esclarecimento e divulgagdo dos
nossos direitos.

Vamos todos trazer mais companheiros de geragdo para a nossa luta: refletida, sensata, digna
e muito firme.

Maria Teresa Carreira

Associada n.° 6756

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem oS assina.



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGCAQ NORTE

Nucleo de Braga
Clube de Leitura

Chimamanda Ngozi Adichie é uma escritora nigeriana e uma das mais jovens autoras de lingua inglesa de sucesso.
Feminista, rebelde e independente, vivendo entre a Nigéria e os Estados Unidos, € uma referéncia incontornavel da
nova literatura africana.

Compreende-se, pois, que o Clube de Leitura tenha escolhido para a sessédo de abril, que
decorreu no dia 24, a obra «A Coisa a Volta do Teu Pescogo», desta autora. Trata-se de um
extraordindrio conjunto de 12 contos onde, além dos seus temas habituais, a dignidade, a
maturidade e a independéncia da mulher, estd também muito presente o choque entre dois
_} mundos tdo diferentes, a América e a Nigéria.

f;\ COlsa «Ele (o americano) mostrou-te fotografias da casa de férias e tu perguntaste-te porque se
a VOlta chamava casa de férias, porque os edificios daquele tamanho no teu bairro da Nigéria eram
do Teu bancos e igrejas».
PCSCO(;O Vale muito a pena ler.

EWT T

Comemoracao do 25 de Abril

O 519 aniversario do 25 de Abril foi assinalado, pelo
Nucleo, com o ja tradicional almogo comemorativo
e de confraternizagao.

Toda a gente animada e muitos dos presentes
evocaram as suas memorias pessoais do «Dia da
Liberdade». Falou-se também da APRe!, dos valores
que lhe sado inerentes, da sua relevancia no
presente e no futuro.

No final cantou-se a «Grandola Vila Morena».

Nucleo do Grande Porto

Comunidade de Leitores APRe!

Realizou-se, no dia 2 de abril, no auditério da Biblioteca Florbela Espanca, em Matosinhos, a 80.2 sessao desta comuni-
dade. Estiveram presentes vinte leitoras que revelaram grande interesse pela leitura efetuada justificando-o, no geral,

com uma participagéao ativa.

Irene Sola é uma escritora jovem que, por este livro - “Eu Canto e a Montanha Danga” - recebeu
variados prémios de que nos pareceu bem merecedora. E considerada uma das principais vozes
da literatura catala na atualidade.

IRENE SOLA

Eu Canto
e a Montanha . . - .
Danca O encontro ultrapassou as duas horas previstas, tendo-se dado algumas informacdes e pedido a
compreenséo no sentido de serem dadas respostas as mensagens enviadas. Lembrou-se, uma vez

mais, o livro escolhido - A Livraria, de Penelope Fitzgerald - para a sessao de maio.

M. Eugénia Faria




ESPACO DAS DELEGACOES

cont.. DELEGACAO NORTE

Actuacao do APRe! Coro -GP

No passado dia 8, o APRe! Coro - GP foi cantar para os utentes do Lar de Sant’Ana, em Matosinhos, muito préximo do local
de ensaio. Alids, ja no més anterior o coro cantou para os utentes do Centro de Dia da Misericérdia de Matosinhos.

O publico reagiu com agrado, pedindo que voltdssemos outra vez.

Saimos felizes por termos proporcionado um momento de alegria e bem-estar
aquele grupo de pessoas. A préxima actuagao esta agendada para o Lar dos
Pescadores.

A Coordenagédo: Conceigédo Lopes; Elisa Lopes; Zélia Tello Almeida

Conversas sobre Arte

No dia 22 de Abril, as Conversas sobre Arte elegeram, como tema, a Pintura e a
Escultura Neoclassicas na Europa, referindo a importancia de Paris e Roma, como
os seus dois centros de desenvolvimento.

Seguidamente, Natalia Lobo apresentou as caracteristicas da Pintura Neoclassica
e foram projectadas obras de dois dos principais pintores europeus. De Jacques
Louis David, O Juramento dos Horacios, A Morte de Sdcrates, por exemplo, de Jean
Dominique Ingres vimos, entre outros, varios nus femininos. Os seus contempo-
raneos consideraram a obra como um sinal da ruptura com o Neoclassicismo,
indicando uma mudanga em direcgdo ao Romantismo exético. _

A Escultura Neocldssica foi, por sua vez, analisada com algum detalhe, focando a
obra dos trés escultores mais reconhecidos: o italiano Antonio Canova, o francés
Jean-Antoine Houdon e o dinamarqués Berthel Thorvaldsen.

Terminada a sessao, os presentes foram chamados a sugerir as proximas
tematicas a desenvolver... o que foi feito! E talvez haja algo de novo.

Antonio Canova, Cupido e Psyche, 1787-93

Comemoracoes Populares do 25 de Abril no Porto

Como habitualmente, a Delegacao Norte da APRe! integrou a Comissao Organizadora
das Comemoragdes Populares do 25 de Abril no Porto, tendo-se feito representar na
festa da Avenida dos Aliados na noite do dia 24 e com mais forga e visibilidade no
desfile da Liberdade na tarde do dia 25 e na presenga na Praga General Humberto
Delgado com materiais alusivos e de divulgagédo da nossa Associagao.

A presenca e a participacao dos associados no desfile foi significativa e acompanhada
de diversos e simbdlicos materiais de difusdo da marca da nossa Associagdo, como
bem ilustra aimagem.



https://en.wikipedia.org/wiki/Neoclassicism

ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAQ CENTRO

Caminhadas

As tardes de quarta-feira continuam a ser preenchidas com o “Caminhar pela nossa saude”.

Assim, o dia 21 de Margo é um marco especial de aprendizagens, experiéncias, vivéncias para o
grupo de Associados que abragou e continua a abracgar a dita actividade. Importava, pois, celebrar
o seu 2.° aniversario, escolhendo um espago adequado (recaiu na Tertulia d” Eventos) e um dia em
que a maior parte dos caminhantes pudesse estar presente (2 de Abril, foi o encontrado) e deste
modo se garantisse mais um agradavel momento de socializagdo, tdo importante para a nossa
saude mental.

A chuva que apareceu e que impediu a
caminhada semanal ndo obstou a que a cele-

bragcdo merecida acontecesse, a hora marcada ... comeu-se,
bebeu-se, assistiu-se a um PowerPoint com fotografias das cami-
nhadas, cantou-se e até teatro se fez.

Nao ha duvida que esta iniciativa, proporciona um companhei-
rismo digno de registo, digno de comemoracgéao, a bem da nossa
saude fisica, mas também psiquica!

Oficina Zig-Zag

O Zig-Zag, nas tardes de quintas-feiras, dedicou-se a pintura sobre pano e,
porque este més o 25 de Abril fala alto, os cravos foram o mote para sacos
que desfilaram, também, na Manifestagcéo de Coimbra.

Legislativas 2025

No dia 17 de Abril, na sede da APRe!, as 10:30 h, no ambito das préximas elei¢des legislativas e a
pedido do Bloco de Esquerda, aconteceu uma reunido em que participaram elementos da APRe! e do
BE numa troca de ideias e apresentacao de sugestdes, em nome das necessidades e interesses dos
nossos Associados.

Comemoracgoes do 25 de Abril

No dia 25 de Abril os Associados da APRe! uniram-se em nome da conquista que o nosso 25 de Abril nos trouxe: a
LIBERDADE expressa em sorrisos (muitos), ainda que alguns recordassem o que vivenciaram antes deste dia histérico

(por exemplo os gritos que ainda tem nos ouvidos dos filhos do vizinho
que a PIDE veio buscar), ainda que contivessem lagrimas de alegria pelo
evocar de um acordar em festa. Festa que, este ano, vibrou em todos
nds ao registarmos, também, a presenga de gente jovem que perante as
bandeiras esvoagantes da APRe!, quiseram saber o seu significado. A
APRe! saiu a rua. A APRe! pelo nimero de participantes e pelo espirito
exteriorizado imp0s-se pela “garra” que nos da sentido.

“APRe! Viva! VIVA a APRe!”
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DELEGAGAQ DE LISBOA

Espectaculo de Teatro “Novo, Estalo Novo” - Companhia Maior

No dia 29 de Margo de 2025, numa divulgagdo da Delegagao de Lisboa, varios
associados da APRe! assistiram a pecga “Novo, Estalo Novo” da Companhia Maior, |
na Capela do Museu do Dinheiro em Lisboa. Na assisténcia esteve Iva Delgado, | '
filha de Humberto Delgado, que foi noutras edigdes deste espectaculo, estreado
em 2013, intérprete do seu préprio texto.

7592 Aniversario da Junta de Freguesia do Lumiar

A APRe!, representada pelo seu Nucleo Lisboa Norte, como membro da Comissao
Social de Freguesia do Lumiar, foi convidada pelo Presidente da JF para este 759°
Aniversario e esteve presente, no dia 2 de Abril, na sessdo solene e na festa de
Aniversario que se seguiu.

A Delegacao de Lisboa em Projecto intergeracional - Geragoes em Cena

Durante o Més de Abril de 2025, nos dias 2, 23 e 30, prosseguiram as oficinas
intergeracionais para construgao dos storyboards relativos aos guides dos dois
pequenos filmes de animagao sobre o idadismo que estamos a produzir, tendo
também sido construidos em cartolina, plasticina e outros materiais, os
cenarios e os protagonistas destes filmes e iniciados os trabalhos de filmagem.

Todos estes trabalhos tém sido realizados, em colaboragéo,

por varios associados da APRe!, utentes do Centro Comuni -
tario de Telheiras da Santa Casa da Misericérdia Lisboa, jovens utentes da APCL (Associagdo de

Paralisia Cerebral de Lisboa), criangas e adolescentes da Escola Basica 2+3 de Telheiras.

&,

A apresentacao final deste projecto a comunidade e publico em geral, com entrada livre, tera
lugar no dia 21 de Maio as 18h30 no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro em Telheiras.

Reunido do CLAS — Conselho Local de Acgdo Social de Lisboa

No dia 4 de Abril, realizou-se o0 42° Plenario do CLAS de Lisboa, tendo a APRe! estado presente. A reunido foi aberta pela
vereadora dos Direito Sociais da CML. Foram aprovadas 6 novas adesdes a Rede Social, duas das quais na area dos
mais velhos, essencialmente de voluntariado e ligadas a Juntas de Freguesia. A Rede Social tem agora 571 parceiros. Foi
apresentado, em linhas gerais, o trabalho dos diversos Grupos de Trabalho, que deram origem ao Plano de
Desenvolvimento Social 2025-2030. A sessao foi encerrada pelo Presidente da CML.

Posteriormente houve marcagéo de reunides de trabalho dos diversos GT, continuando a APRe! representada no GT 65+,
nova terminologia para ldosos.

Tertulia das Quintas na Sede da APRe! em Lisboa
Realizou-se no dia 3 de Abril de 2025 mais uma Tertulia das Quintas na Sede da
APRe! em Lisboa, desta vez subordinada ao tema “A Comunicagado Social e os
Perigos da Informacao Parcial”, numa organizagédo da Delegagao de Lisboa.

Desenvolveu-se um vivo debate sobre os perigos da Comunicagao Social poder ser
usada como ferramenta de manipulagdo e propaganda por governos, grupos
econdmicos e outros grupos de interesse, o que pode levar a distorgao da realidade e

a manipulacgéo da opiniao publica. cont...
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cont.. DELEGAGAQ DE LISBOA

...cont

Foram identificadas algumas recomendagdes para lidar com este problema, entre as quais o desenvolvimento do
pensamento critico e a capacidade de avaliar a credibilidade das informacgdes, a utilizagéo de fontes de informagéao
diversificadas e crediveis e o uso responsdvel e consciente das redes sociais. Termindmos com um agradavel

lanche/convivio.

Almoco da Primavera 2025

No dia 9 de Abril de 2025 realizou-se no Restaurante Caravela de Ouro em Algés, o “Almogo da Primavera 2025”,
habitual iniciativa da Delegacéo de Lisboa da APRe! para reforgo do espirito associativo, possibilitando um momento
de convivio entre associados e dirigentes.

Estiveram presentes a Presidente da Direcgao, Maria do Rosario Gama, o Vice-Presidente, José Jodo Lucas e outros
elementos da Direcgéo da APRe!. £ (S =
Arminda Serra, da Delegacédo de Lisboa, deu as Boas-Vindas a todos, L :
nomeadamente aos novos associados presentes no almoco, vincando a
necessidade de aumento do numero de Associados da APRe! e
anunciando a Campanha para novos associados, a decorrer na
Delegacéao de Lisboa, “Traz um Amigo Também”.

O almocgo foi muito participado e houve oportunidade para Rosario Gama e José Jodo Lucas falarem sobre questoes
relevantes que nos preocupam, tanto no plano nacional, sobre a sustentabilidade da Segurancga Social que interesses
privados tentam fazer passar a ideia de estar ameagada, como no plano internacional.

Varios associados intervieram expondo varias questoes e sublinhando a importancia da intervengéo da APRe!

No final, houve o tradicional momento musical com a intervencéo de Jorge Mendes que nos trouxe cangodes do
reportorio tradicional e da luta politica.

Reportagem completa no Site da APRe!
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/atividades-delegacao-lisboa/

Parlapatério - Projecto Intergeracional no CAM - Fundagao Calouste Gulbenkian

De 19 de Margo a 16 de Abril de 2025 em 5 sessbes as quartas-feiras, decorreu no CAM (Centro de Arte Moderna),
com o apoio da Fundagao Calouste Gulbenkian, um Parlapatério, projecto intergeracional orientado pela atriz Sara
Barros Leitdo, em que varios associados da APRe! participaram, na sequéncia de convite formulado a APRe! pelo
CAM.

Aproximando duas geragoes ndo contiguas — uma que ainda ndo tem idade para votar (jovens dos 15 e os 18 anos) e
outra que ainda tem memdria de viver num Portugal sem eleigdes livres (pessoas com 65 anos ou mais), na base do
projeto esta o foco em abrir o espago do museu e a arte a comunhao e ao didlogo, usando exercicios teatrais para
trabalhar questdes basilares da democracia, como o dissenso e 0 consenso, ou a tomada de decisdo em grupo.

Foram jogos de aproximagéo, que balangam tempo de escuta e tempo de
fala, como um simples exercicio de «aquecimento de ideias» — dizer uma
palavra a pessoa ao lado, que a repete antes de propor uma nova ao préoximo
- que pode até ser metafora do proprio projeto: ouvir, partilhar, transformar. E [N % U
quem melhor para pensar em conjunto do que quem viveu o passado e quem

viverd o futuro.

Reunido do Grupo do Envelhecimento da Comissao Social de Freguesia do Lumiar

No dia 21 de Abril de 2025 a APRe! participou em mais uma reunido do Grupo do Envelhecimento da Comisséo Social
da Freguesia do Lumiar. Nesta reunido estiveram presentes duas fisioterapeutas do Hospital Pulido Valente sediado no
Lumiar, que apresentaram o “Programa de Reabilitagdo de Idosos Frageis” a funcionar naquele hospital e que podera
ser alargado a populagao em geral da Freguesia com a intervengao do Grupo de Envelhecimento. 12
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cont.. DELEGACAO DE LISBOA

Clube de Leitura "Tecendo histdrias" - Envelhecimento e Longevidade

Correspondendo ao convite enderegcado a APRe! pela CM
Lisboa, varios associados da APRe! participaram nos dias 26
de Margo e 23 de Abril de 2025 em duas sessdes do Clube de
Leitura "Tecendo Histérias" dedicado a tematica do
envelhecimento e longevidade. s Do

Na 12 destas duas sessoes, realizada p
na Biblioteca Espago Cinema Europa '
em Campo de Ourique, foi debatido o

livro “Um tempo sem idades” de

Maria Jodo Valente Rosa que foi convidada para falar sobre o livro. O‘B 0

Na 22 sessdo, realizada na Biblioteca dos Coruchéus em Alvalade, foi debatido o
Livro "Antes do 25 de Abril era Proibido", da autoria de Antdonio Costa Santos, tendo como
convidado o actor Carlos Paulo em representagao da Casa do Artista.
p ¢ am 10'w wT“ Moj

Comemoragdes Populares do 25 de Abril — Desfile na Av. da Liberdade em Lisboa

No dia 25 de Abril a APRe! saiu a rua em Lisboa para celebrar o 25 de Abril e festejar o dia da Liberdade. Estivemos
como é habitual, com uma banca a meio da avenida para servir de ponto de encontro dos associados e para divulgar a
APRe! e incentivar a adeséo de novos associados.

Milhares de pessoas encheram a Av. da Liberdade num impressionante desfile que durou mais de quatro horas. Quem
receou que a “festa da liberdade” estivesse a perder adesao popular com o passar dos anos, teve neste dia mais uma
resposta inequivoca de que, pelo contrdrio, a adesdo da populagédo vai sendo cada vez mais forte. Via-se na
participagdo um verdadeiro entusiasmo festivo com a presenga de familias e de geragdes mais novas, garantindo-se
que o espirito desta celebragdo vai perdurar.

Trata-se da festa da liberdade e democracia e a presenga da APRe! constitui uma afirmagao da sua forgca e de que
estamos unidos, solidarios e determinados na defesa dos direitos dos aposentados, pensionistas e reformados.

Reportagem completa no Site da APRe!
https://www.apre-associacaocivica.pt/categoria/atividades-delegacao-lisboa/
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

* Abril 2025

*

*
PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

29 April
European Day of Solidarity
between Generations

PR v

Celebrar a solidariedade entre geragoes para um futuro
sustentavel para todas as idades Artigo especial

No dia 29 de abril de 2025, celebramos o 162 Dia Europeu da Solidariedade entre Geragées, um dia instituido pela
AGE, que destaca o papel vital que as ligagdes intergeracionais desempenham na construgdo de um futuro
sustentavel para todas as idades.

Descubra a campanha AGE, que apresenta os membros da AGE ao lado de diferentes geragdes numa série de
imagens que mostra que todos nds, independentemente da nossa idade, partilhamos objectivos comuns. Leia as
histérias pessoais dos membros sobre a importancia deste dia, respondendo ao seguinte: “Consegue lembrar-se de
um momento em que o contacto com outra geragao fez a diferenca na sua vida?”

Leia mais

Destaques

Convencao da ONU: Um marco histérico para os direitos das

pessoas mais velhas

O Conselho dos Direitos Humanos das Nagdes Unidas adoptou uma
resolugdo para a criagao de um grupo de trabalho para redigir uma
Convencgéao das Nagdes Unidas sobre os direitos das pessoas mais velhas.
Quer saber o que isto significa? Encontre respostas concretas a quatro
questoes essenciais.

Leia mais

Carta de conducao: limites de idade injustificados previstos
no acordo provisério alcancado

Se, hd um ano, saudamos a votagado do Parlamento Europeu sobre a
diretiva relativa a carta de condugéo, hoje estamos preocupados com o
acordo provisoério alcangado pelo Conselho e pelo Parlamento Europeu.
Leia mais

Relatério Anual da AGE 2024

Consulte o nosso Relatdrio Anual 2024, disponivel
nas versOes integral e resumida, e descubra as
nossas principais realizagdes.

Versao integral Versao resumida
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https://www.age-platform.eu/un-convention-explained-4-key-questions-answered/
https://www.age-platform.eu/driving-licences-unjustified-age-limits-in-the-provisional-agreement-reached-by-the-european-parliament-and-the-council/
https://www.age-platform.eu/content/uploads/2025/03/Full_Version_AGE_Annual_Report2024_EN.pdf
https://www.age-platform.eu/content/uploads/2025/03/Short_Version_AGE_Annual_Report2024_EN.pdf
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CADERNO REIVINDICATIVO
2025-2027

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestédo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE
Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e

Seguranca Social

HwnN e

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada
3. ECOSOC - Conselho Econdémico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na

area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-
593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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