EDITORIAL

Uma das medidas anunciadas pelo actual governo é a
possibilidade de os trabalhadores no activo poderem
optar pelo pagamento dos subsidios de férias e de
Natal em duodécimos ao longo do ano. Por enquanto,
trata-se de uma opc¢ao e néo se refere aos pensio-
nistas mas nada nos garante que nao venha a tornar-
se obrigatéria e extensiva a todos. E uma rasteira
muito grande fazer crer que os duodécimos bene-
ficiam mensalmente as pensdes. Com pensdes muito
baixas, o adicional mensal desaparece pois é absor-
vido pelos valores insuficientes do rendimento.

Ha, contudo, que reflectir sobre as vantagens e
inconvenientes de cada uma das opgdes. Receber os
subsidios em duodécimos pode permitir uma receita
mensal fixa adicional ao vencimento, o que pode
promover uma melhor gestao do patrimonio financeiro
e maior facilidade de poupar ou investir (para quem
tem saldrios mais elevados). No entanto, tem também
alguns inconvenientes, nomeadamente para quem
depende dessas remuneragbes extra para pagar
dividas, impostos ou realizar compras especiais. Com
o subsidio de férias disponivel de uma sé vez, os
trabalhadores podem planificar melhor as suas férias
ou reservar essa verba para pagamento de outras
despesas obrigatérias. O subsidio de Natal &,
normalmente e em parte, utilizado para adquirir
presentes para familiares e amigos/as, o que estimula
a economia local ao beneficiar o seu comércio. Como
ja tivemos essa experiéncia no tempo da troika, a
opgao, se vier a verificar-se, serd mais facil para cada
um de nés em fungédo do que seja mais conveniente.
Dada a baixa literacia financeira, associada as
dificuldades diarias de quem usufrui de baixas
pensodes, se se verificar que a opgao nao corresponde
a expectativa, ela deve poder ser revertida. Se for
obrigatério o pagamento em duodécimos, a APRe!
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NOTICIAS

Vemos, ouvimos e lemos... Nao podemos ignorar...!

manifestara a sua discordancia.

Outra noticia que surgiu na comunicagao social, a 12
de junho, foi a de que o “Ministério Publico quer
discussdo sobre penas para quem abandona idosos
nos hospitais”. Este tema ndo é novo mas, apesar de ja
ter sido alvo de votagao e de chumbo na Assembleia
da Republica, quando havia uma maioria de esquerda,
o Ministério Publico entende que agora estéo criadas
as condigOes para aprovar a criminalizagdo. Ora, é
sabido que cada caso é um caso! Se ha familiares que
tém possibilidade de aceitar os seus adultos mais
velhos em casa, também ha os que tém grandes
dificuldades financeiras, ou falta de espagco na sua
habitagdo, ou mau relacionamento para receber os
pais ou avos que tiveram alta hospitalar.

E muito importante e urgente libertar as camas dos
hospitais para quem esta realmente doente. Contudo,
para isso, had que encontrar solugdes para dar
sequéncia as altas hospitalares, quer através do
aumento do numero de camas de cuidados conti-
nuados, quer de instituicdes de solidariedade social e,
para quem possa permanecer na sua casa, O apoio
domiciliario imprescindivel.

Finalmente, noticia do dia 26, no CM, “Rede criminosa
desvia pensoes de idosos”, roubam dados e acedem
as contas da Seguranga Social. Sabe-se que os
lesados sédo pessoas essencialmente vulneraveis que
necessitavam da sua pensao para sobreviver! Nao
podemos conformar-nos... Entendemos que tudo tem
de ser feito para evitar este tipo de criminalidade e
proteger as vitimas!

Maria do Rosario Gama



A PROPOSITO...

Construir um “facto” politico para desencadear “reformas estruturais”?

Em Outubro de 2024 foi divulgada a versao preliminar de mais um «Livro Verde» da Seguranca Social, solicitado pelo governo em
fungdes em 2022, como documento base para mais uma reforma. Este tema tem sido objecto de andlises pela economista Maria
Clara Murteira, publicadas na edicao portuguesa do Le Monde Diplomatique, onde foram colhidas a maior parte das consideragdes
deste texto.

Agitou-se entdo, como habitualmente, o medo da escassez futura de recursos financeiros, num contexto desmentido pelas contas
muito positivas do sistema, as quais se tentava contrapor exercicios prospectivos com horizontes de 50 anos (?!) efectuados, com
métodos que no passado falharam sistematicamente, e se tentava criar a ilusdo de que, com solugdes de mercado, cujos riscos
sistémicos ndo eram identificados, se podia resolver o (nao) problema.

Uma anélise das «prioridades estratégicas», tal como apresentadas — a «sustentabilidade financeira» e a «adequagao das pensdes»
— permite concluir que os objectivos a destacar seriam: a redugao dos custos do trabalho para o empregador, por redugao da taxa
contributiva global sobre os salarios, compensada por uma contribuicdo sobre o valor acrescentado liquido gerado nas
empresas, permitindo «criar emprego» e aumentar a «rentabilidade das actividades trabalho-intensivas», bem como um
maior «crescimento das receitas contributivas»; e assustando, em contrapartida, com a redugdes drasticas de emprego a induzir por
novas tecnologias, num exercicio de futurologia pouco fundamentado.

Seguia-se envolver o Estado na expansao de planos privados, por via do estimulo da poupancga através de planos individuais de
poupanga-reforma, com inscrigdo automatica dos trabalhadores e opgdo de saida, aos quais se consignariam também parcelas do
IVA pago pelo subscritor, com um quadro regulamentar favoravel e incentivos fiscais.

Também néao se propunha reforgo da provisdo publica de rendimento na reforma. A adequagéo das pensdes realizar-se-ia na
esfera do mercado, sem escrutinio das solugdes preconizadas. Ora a literatura econémica sobre esta matéria ndo demonstra
superioridade dos sistemas privados em relagdo aos publicos. Pelo contrario: os primeiros sdo tao vulneraveis como os publicos a
riscos macroeconémicos, demograficos e politicos, e estdo ainda expostos a outros mais (de gestao, investimento, dos mercados de
anuidades, falta de concorréncia, captura existencial... a experiéncia dos paises que criaram planos privados de pensées evidencia
graves problemas: a adeséo aos planos foi muito baixa por falta de procura e os custos administrativos cobrados pelos fundos de
pensdes sdo elevados. Do que resultam retornos muito baixos, proximos de zero, tendo como quase Unica vantagem o beneficio
fiscal.

Em vez de ilusbes de aumento de prestagdes geradas por esquemas de privatizagdo, seria bem melhor concentrar a atengéo na
receita da seguranca social, objecto de erosdo consentida.

Por exemplo, quando se encaram remuneracdes acessorias de quadros dirigentes e superiores no plano fiscal, desde gratificagdes
cobertas pelo regime das despesas confidenciais, atribuicdo de automadveis para uso pessoal, pagamento de despesas de viagem em
servigo e fora dele, de hotelaria e outras ditas de representagéao, incluindo vestuario, usufruto de material informatico e despesas de
comunicagao. Dirdo que esses factos fiscais estdo previstos na lei, com contrapartida em impostos pagos pelas empresas. Meia-
verdade.

Nos extractos de baixa remuneragao, faz-se a atribuicdo de cartées pré-pagos para compras em supermercados e outros comércios.
Aqui, o tratamento fiscal limita-se a recuperagao do IVA, néo se verificando a razoabilidade de despesas em géneros para a empresa
que os paga.

Tudo isto converge na fuga as contribuigdes, que nos mais vulneraveis pressiona a aceitagéo de trabalho informal.

Comum aos dois extractos sociais, o facto de visarem a redugéo das contribuicdes patronais e dos trabalhadores para a segurancga
social e o beneficiario ser... o Tesouro. Resulta assim um desvio de fundos a favor do aparelho das Finangas, deixando a Seguranga
Social e o factor Trabalho a contemplar a passagem do fluxo financeiro.

Acresce o alargamento da “faculdade” de a seguranga social poder subscrever cada vez mais obrigagdes do tesouro, (muito)
modicamente remuneradas, outra forma de limitar as receitas ndo provenientes de contribuigoes.

Mas voltemos a agenda. Sub-repticiamente aparecia ainda uma recomendagéo para acabar com a garantia das pens6es minimas a
pretexto de reforgar a «eficdcia na protecgdo contra o risco de pobreza na velhice», focalizando os recursos do sistema nas pessoas
em situagdo de caréncia econdmica»; aquelas passariam, transitoriamente, ser submetidas aos procedimentos de condigdo de
recursos, introduzindo-se depois um «mecanismo de valorizagdo da carreira contributiva» no Complemento Solidario para ldosos
(CSl).

Ler mais aqui

Antdnio Criséstomo Teixeira

Associadon.® 1732


https://www.apre-associacaocivica.pt/construir-um-facto-politico-para-desencadear-reformas-estruturais/

A APRe! E A COMUNICACAD SOCIAL

10 de junho: o jornal Publico divulgou o artigo “Vivemos tempos dificeis...”, da autoria de Maria do Rosario Gama,

Presidente da Diregcéo da APRe!

OPINIAO

Vivemos tempos dificeis...

A inscri¢do automatica no Pilar 2 das pensoes, defendida por Maria Luis Albuquerque,
nao é mais do que uma forma encapotada de privatizacao e destruicdo dos sistemas de

seguranca social publicos.

Maria do Rosario Gama

10 de Junho de 2025, 20:05

Pode ler o artigo, na integra, aqui

PARTICIPACOES APRe!

Seminario Viva a Longevidade com Qualidade - FIF PORTUGAL

Viva a longevidade com qualidade
Inovagdo na saide, sistema
financeiro e habitacdo

Abreu:  mgen  pwc

4 de junho - A APRe! foi convidada a participar no seminario promovido pela FIF Portugal “Viva a Longevidade com
Qualidade: Inovagao na Saude, Sistema Financeiro e Habitagéo”, que decorreu em Lisboa , sendo representada por
Anabela Paixdao na Mesa Redonda “Habitagdo, Autonomia e Comunidade”, em que se abordaram os tdpicos
Cohousing” e outros modelos de habitagdo adaptada a idade, experiéncias internacionais e envelhecimento com

independéncia.
Programa do seminario neste link

Projecto B.LifeLong

6 de junho - A APRe! contribuiu para o projecto B.LifeLong
(trabalho académico de Maria Ercilia Dall’Agnol - Mestranda
em Ciéncias das Emogoes do ISCTE), através de alguns
associados que se disponibilizaram para responder a um
inquérito, em ambiente de reunido Focus Group online, a que
se seguiram entrevistas telefénicas individuais. Trata-se de
um estudo que procura compreender as necessidades de
diferentes faixas etarias, dos 45 aos 85 anos, no contexto da

longevidade e saude coghnitiva.



https://www.apre-associacaocivica.pt/vivemos-tempos-dificeis/
https://fifportugal.pt/viva-a-longevidade-com-qualidade-inovacao-na-saude-sistema-financeiro-e-habitacao/

CONVITE A PARTICIPACAG EM ESTUDO CIENTIFICO

A APRe! recebeu um pedido de participagéo, através de respostas dos seus associados e associadas, num estudo
cientifico que aborda um tema da maior relevancia para as pessoas adultas mais velhas.

O prazo para responder termina no dia 6 de julho.

“O presente estudo integra-se no Projeto “Desenvolvimento comunitario em Portugal e em Espanha: Literacia
sobre a morte e comunidades compassivas”, coordenado pela Prof.2 Carla Serrdo, Investigadora Integrada do
INED - Centro de Investigagao e Inovagdo em Educacgédo da Escola Superior de Educagéo do Politécnico do Porto,
com a colaboragao da Prof.2 Doutora Isabel Silva (Universidade Fernando Pessoa, Portugal), Prof.2 Doutora Maria
Rosa Rossellé Ramon e Prof. Doutor Sebastia Verger Gelabert (Universidade das Ilhas Baleares, Espanha) e tem
como objetivo conhecer o grau de literacia sobre a morte da populacao portuguesa.

Nesse sentido, pedimos a vossa colaboragéao no preenchimento do seguinte questionario:
https://gi.ese.ipp.pt/index.php/243234?lang=pt”

Desenvolvimento comunitario em Portugal e em Espanha: Literacia
sobre a morte e comunidades compassivas

O presente estudo integra o Projeto Desenvolvimento comunitario em Portugal @ em Espanha: Literacia sobre a morte e comunidades compassivas. Tem como objetivo conhecer o
grau de literacia sobre a morte da populagao portuguesa. Esta investigagao & coordenada pela Prof.® Doutora Carla Serrao, da Escola Superior de Educagao do Politécnico do
Perto (Portugal), com a colaberagio da Prof.* Doutera Isabel Silva (Universidade Ferando Pessoa, Portugal), Prof.? Doutora Maria Rosa Rosselld Ramon e Prof. Doutor Sebasfia
Verger Gelabert (Universidade das llhas Baleares, Espanha).

As questdes que se seguem deverdo ser respondidas spenas por pessoas portuguesas maiores de idade. A participago ¢ voluntéria e os dados fornecidos serdio tratados de
forma confidencial & anénima. Os dados e resultados ndo serdo divulgados nominalmente.

Solicitamos a sua colaboracdo através do preenchimento das questdes que se seguem.

Sublinhamos que ndo existemn respostas cerlas ou erradas e que elas apenas se referem a sua experiéncia.

DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZACAC PARA A VIOLENCIA SOBRE PESSOAS IDOSAS

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) e a Rede Internacional de Prevengéo da Violéncia assinalam, desde 2006,
o dia 15 de junho como o Dia Mundial da Consciencializagéo para a Violéncia sobre Pessoas Idosas.

Segundo a OMS, Portugal esta entre os 5 paises europeus que mais maltrata os idosos, sendo que 39% desta
populacao é considerada vitima, conforme estudo da OMS, com 5 pedidos de ajuda/ dia, segundo dados da APAV.
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Com o rapido envelhecimento da populagéo, torna-se ainda mais urgente defender esta causa, procurando
respostas que protejam os direitos das pessoas mais velhas e promovam o seu bem-estar.


https://gi.ese.ipp.pt/index.php/243234?lang=pt
https://apav.pt/estatisticas-apav-pessoas-idosas-vitimas-de-crime-e-violencia-2021-2024/?fbclid=IwY2xjawLPjHdleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBWdmU3TnhuWUtRV3k1c0YwAR6os0pGml8dFAIXB-eEFe5ShTfkq14_APEehLGJbv_kCU1fFBcg6WE5aOSKNA_aem_5QCQfdsN96lyolWX5DpHbw

TEM APALAVRA

O Direito a Habitacao

Esta dificil o acesso a habitagdo. O custo dos imdveis, o valor dos arrendamentos (quando e onde os
ha) estdo financeiramente muito para além da capacidade financeira das familias. A evolugdo dos
rendimentos ndo acompanha o aumento continuo dos custos com habitagdo. Certo, esta
constitucionalmente consignado o direito a habitagdo, mas a falta de imdveis disponiveis, os pregos,
os custos financeiros no acesso ao crédito, ndo convidam ao endividamento das familias; o
arrendamento praticamente néo existe e o que existe é carissimo!

O Estado, apesar dos Programas que os sucessivos Governos tentam implementar, ndo consegue
controlar os precos; no 1.2 Trimestre de 2025 aumentaram 16%! Por exemplo, o 1.9 Direito, Programa
que tem envolvido as autarquias, ndo consegue langar no mercado um numero de construgdes
suficientes para satisfazer necessidades e baixar os pregos.

A especulacao financeira que o turismo (espagos para hotéis, Alojamento Local, etc) ajudou a
aumentar, a existéncia de milhares de prédios devolutos - s6 no Grande Porto consta existirem mais de
20 mil, muitos dos quais em estado de degradagao! — completam um conjunto de circunstancias que
tém ajudado ao galopante aumento dos pregos das casas ... e das rendas no comércio tradicional que
se vé “obrigado” a fechar portas ...

Foi com agrado que li, ha dias, que um candidato independente a Camara do Porto vai apostar na
promoc¢ao das chamadas Cooperativas de Habitagcdo! Apoiado. Nos anos que se seguiram ao 25 de
Abril de 1974, o movimento cooperativo foi fundamental no langamento no mercado da habitagcao de
casas a pregos controlados! O movimento associativo, o ambiente de solidariedade instalado, o “povo
unido jamais serd vencido” foram inspiradores para um povo que aprendeu e adotou o sindicalismo,
que se fez membro de comissoes de trabalhadores e de moradores e também descobriu as vantagens
do cooperativismo; no caso da Habitagdo, na segunda metade dos anos 70 (Séc. XX) houve um
movimento importante na criacdo e desenvolvimento das chamadas CHE - Cooperativas de Habitacéo
Econdmica. Nos anos 70 e 80 (Séc XX) o movimento cooperativo habitacional na Area Metropolitana do
Porto conheceu um incremento memoravel:

- no Grande Porto, dados estatisticos registam que entre 1977 e 1994, 48 cooperativas de habitacdo
construiram 12 557 fogos, dos quais 4612 em Matosinhos - um concelho que foi pioneiro -, 1793 no
Porto e 2402 na Maia (sendo 421 da CHE - Trabalhadores dos Servigcos Municipais da Maia, de que fui
cofundador e Presidente da Assembleia Geral algumas dezenas de anos até a sua extingéo; as 421
habitacdes foram construidas em VIl Fases, entre Janeiro de 1986 e Setembro de 2001, moradias
unifamiliares, apartamentos das diversas tipologias, um armazém, um auditério (o Férum Jovem-Maia),
27 lojas, um ringue polidesportivo, um Ginasio - Piscina ...)

A realidade aconselha os cidadaos a fazerem opgdes e, perante as dificuldades, as CHE sdo uma boa
via na promogao e aquisi¢gao de casas a pregos... razoaveis!

Da trabalho, é preciso unido e solidariedade, mas...porque ndo?
Adé&o Fernando Batista Bastos

Associado n.° 24

Nota:da Direccdo: As:opinioes emitidas nos artigos da rubrica:“TEM A PALAVRA:. 580 da exclusiva responsabilidade de:quem os:assina.



TEM APALAVRA

Uma Vida de Recomecos

Recordar os altos e baixos da vida é essencial para manter viva a chama da esperanca.

Comecgo por recordar um golpe pessoal profundo — quem néo os tem? — que me levou a
um periodo de grande isolamento e desafios emocionais. A reforma chegou, trazendo
consigo mais tempo, mas também o risco de perder contactos e de o dia-a-dia se tornar
mais penoso pela falta de um objectivo. Para alguns, é uma libertagdo de horarios; para
outros, uma perda de propdsito.

Foi apos a reforma que, numa consulta de rotina, me foi diagnosticado um cancro de
mama agressivo, triplo negativo. Um periodo de incerteza que persiste ano apds ano.

Mas sobrevivi!

E agora, o que fazer para tornar a vida mais interessante apds uma experiéncia tdo dura?
Recomecar!

Mudei-me para o Porto e quis conhecer a cidade e as suas gentes. Apds enfrentar desafios
significativos, a cultura e o convivio social deram um novo significado a minha vida. A
cidade do Porto, com a sua rica oferta cultural, tem sido um cenério propicio para essa
transformacéo.

O meu interesse pessoal deve-se muito aos meus pais, pessoas com gosto pela leitura e
pelo convivio. A nossa casa esteve sempre cheia de amigos, lanches e almogos que
adoravam organizar.

Depois veio a COVID que me abalou muito. Fechada em casa com a TV e os meus céaes
como companhia... e livros que me consolavam.

Quando tudo terminou... recomecei de novo!

A APRe! e outras instituicbes ajudaram-me neste novo caminho, porque promovem a
participacdo activa dos mais velhos na sociedade, oferecendo uma variedade de
actividades culturais e sociais.

Sinto que esta segunda vida que me foi permitido viver tem de ser com muita ALEGRIA e
propdsito! Porque, mesmo apds periodos de adversidade, é possivel encontrarmos novas
formas de ocupar o0 nosso tempo e fazer face aos desafios do dia-a-dia!

Maria de Fatima C. C. Graca

Associada n.° 6740

Nota da:Direccao: As opinides emitidas nos artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA::. *s30 da:exclusiva responsabilidade de quem os assina.



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGCAQ NORTE

Comunidade de Leitores «<APRe!»

Valérie Perrin

Realizou-se, no dia 4 de junho, no auditério da Biblioteca Florbela Espanca, em Matosinhos, a
83.2 sessao desta comunidade. De novo participaram vinte leitoras e um leitor e foi abordado o
livro «Os Esquecidos de Domingo» de Valérie Perrin. Com uma ligagdo constante entre
presente e passado, o foco da agéao situa-se num lar de idosos. Trata-se de um livro que recebeu
criticas, no geral, positivas, destacando-se «a escrita sensivel e a capacidade de abordagem de
temas delicados» como o envelhecimento e a solido.

M. Eugénia Faria

Visita a exposicao «Sonhos e Metamorfoses: o surrealismo de Paula Rego»

Organizada pelo Nucleo de Braga realizou-se no dia 17 de junho uma visita guiada ou «orientada» a exposicéo
«Sonhos e Metamorfoses: o surrealismo de Paula Rego», na Fundacao Cupertino de Miranda, em Vila Nova de
Famalicao, onde se encontra sediado o Centro Portugués do Surrealismo.

Paula Rego (1935-2022), uma das artistas portuguesas mais conhecidas mundialmente, definiu a sua linguagem
pessoalissima a partir das histérias e imagens da sua infancia e do seu pais.

A exposigao reune obras da artista que se aproximam do universo surrealista pela sua tematica e metodologia de
trabalho. As obras expostas provém, designadamente, de algumas colegdes particulares, da Gulbenkian e da Casa das
Histdrias, em Cascais.

A «orientacao» (foi o termo usado) da visita foi superiormente dirigida. P6s em evidéncia a mulher, a artista, o processo
criativo, enfim, a metamorfose corporizada na obra de arte.

O Nucleo do Grande Porto continuou em Julho a fazer
caminhadas quinzenais, desta vez explorando o Corredor
Verde do Lega que envolve os municipios de Matosinhos,
Maia, Valongo e Santo Tirso, que se uniram para recuperar o
rio e requalificar as margens. O projecto teve inicio em 2021
e, quando estiver concluido, serdo 18km com o seu
patrimonio histérico e biodiversidade preservados, além da
possibilidade de actividades de recreio e lazer.

O percurso foi facil, plano, com um bom piso e lindissimo! Por isso, agradou plenamente a todos os participantes. O
tempo estava ideal, meio nublado, o que também ajudou. Para restaurar o corpo e o estbmago, o grupo almogou num
restaurante familiar, nada mais nada menos do que umas tripas, que fizeram as nossas delicias. Ainda houve um
associado que quis almogar connosco, sem que tenha feito a caminhada. cont...



ESPACO DAS DELEGACOES

cont.. DELEGACAO NORTE

...cont

O percurso seguinte, da Ponte do Moreira a Esposade, estava previsto
para dia 18, mas o calor imenso que nos dias anteriores se fez sentir
"obrigou" ao adiamento para dia 25. E, para almogarmos no mesmo
restaurante, o sentido da caminhada foi de Esposade - onde se chegou
de metro - a Ponte do Moreira. O tempo esteve um pouco mais quente,
com o sol mais aberto e o percurso terminou rapidamente, s6 cerca de
4km! Nesta etapa, os bancos de pedra continuaram a ser uma reali-
dade, mas nao havia bicas de agua. O almogo foi, de novo, muito sabo-
roso - rojoes ou jardineira - e a simpatia, uma constante.

Clube de Leitura

Em sesséo ocorrida no dia 26 de junho na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, em Braga, revisitou-se Italo Calvino
(1923-1985), um dos maiores escritores italianos do século XX.

ITALO A obra escolhida foi a obra-prima pés-modernista «Se numa Noite de Inverno um Viajante»,
publicadaem 1979.

E a histéria de dois leitores confusos, o «Leitor» e a «Leitora», cujas tentativas de chegar ao fim
do mesmo livro se frustram constantemente. O Leitor e a Leitora sédo o fio condutor entre as
dez histdrias (algumas inesqueciveis) que sdo dez comegos de romances interrompidos e
nunca retomados. Presente também uma analise sarcastica da industria editorial.

Uma brilhante alegoria da leitura. Uma grande obra, ndo das mais «faceis» mas muito
estimulante.

DELEGAGAO CENTRO

Caminhadas

Com a chegada do bom tempo o “Caminhar pela nossa saude”
regressou a Mata do Choupal. E... foi com uma alegria idéntica a das
criangas, que se parou para apreciar um esquilo que simpaticamente
nos veio saudar!

11.° aniversario do CoroAPRe!Coimbra

No dia, 2 de Junho festejaram-se os 11 anos do Coro.

Como o marido de uma coralista (o Rui Coelho) também festeja mais um aniversario precisamente nesse dia, ofereceu o
bolo e o champanhe.

cont...
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cont.. DELEGACAO CENTRO

...cont

Festa? Sim senhora, foi uma grande celebragao, apés o ensaio do Coro,
onde, entre os petiscos partilhados, nao faltou o acordeédo (trazido de
propésito) do Maestro Paulo Bernardino, para acompanhar as vozes no
“PARABENS AVOCE...”

V Festival de Coros 2025

No dia 15 de Junho o CoroAPRe!Coimbra esteve presente no V Festival de Coros 2025, numa organizagao da Uniao de
Freguesias de Coimbra. Destaque-se o cantar do Hino a Rainha Santa Isabel, que tem letra de Domitilia de Carvalho
(1871-1966) e musica do Maestro Paulo Bernardino. Lindo de se ouvir, grato de se cantar.

Um agradecimento especial ao Maestro Paulo Bernardino, que tanto se empenha para o sucesso do nosso Coro.

Sardinhada de S. Joao

No dia 24 de Junho, evocando o Sao Joao e a camaradagem existente
entre os associados, dinamizou-se uma sardinhada. Para o agradavel
ambiente que se vivenciou, contribuiu a oferta do espago muito
acolhedor disponibilizado por um casal de associados (Maria Helena e
José Antonio) e o assador de servigo (José Gama).

Comeu-se, bebeu-se, leram-se quadras relativas a data, riu-se, brincou-
se. Enfim, conviveu-se sentindo-se que “O que € bonito neste mundo, e
anima, é ver que na vindima de cada sonho fica a cepa a sonhar outra
aventura” (Miguel Torga). No abraco final ja ficou implicita a sardinhada
do préximo ano.

Colaboragao em projeto centrado na pratica de Teatro Playback

No dia 26 de Junho, as 16h, na Sede da APRe!, aconteceu uma sesséao de divulgagao da participagdo em mais um
projeto de investigagéo (no A&mbito do Protocolo com a FPCEUC). Desta vez colaboramos com uma tese de Mestrado
em Neuropsicologia, num estudo centrado na pratica do Teatro Playback (técnica de teatro que promove a partilha
de historias pessoais e a sua representagado improvisada). Esta reunido comegou com a apresentagao, por Catarina
Coelho, da sumula do seu trabalho, a que se seguiu um periodo de perguntas e respostas, a intervengcao da
Professora Margarida Pedroso Lima (orientadora desta tese de Mestrado) e uma demonstragéo na pratica, por alguns
dos participantes do grupo de voluntarios. cont...
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Diga-se, sem desvalorizar qualquer um dos momentos, que foi
extremamente elucidativa a intervengcdo da Professora Margarida ao
salientar que o Teatro Playback pode ser usado, também, como uma
psicoterapia de grupo, inovadora, que retine o poder do grupo, o poder do
teatro e o poder das histérias. Este acaba por ser uma narrativa
acrescentada onde se valoriza a importancia de escutar e ser escutado,
com recursos expressivos e artisticos, com o treino ao improvisar e ao ser
flexivel, enriquecendo e divertindo a quem nele participa pois aumenta a
sua confianga e autoestima, gracas a expressividade do que se reproduz.

Tarde enriquecedora, que terminou com um brinde e partilha de um bolo,
que celebraram esta proficua colaboragéo.

DELEGAGAO DE LISBOA

Reuniao do Grupo do Envelhecimento da Comissao Social da Freguesia do Lumiar

No dia 29 de Maio a APRe! participou em mais uma reunido do Grupo do Envelhecimento da Comissao Social da
Freguesia do Lumiar em que estamos a desenvolver trabalho para poder oferecer na Freguesia do Lumiar um “Programa
de Reabilitagao de Idosos Frageis”.

Tertilias das Quintas na Sede da APRe! em Lisboa

Realizou-se na 52 feira, dia 5 de Junho, pelas 15h30, mais uma Tertulia das Quintas na Sede da APRe! em Lisboa,
subordinada ao tema “Os Desafios da Longevidade”, numa organizagédo da Delegacgéao de Lisboa.

Desafios da Longevidade para a sociedade e para o
individuo — Necessidade de adaptagao das estruturas de
saude e seguranga social, acessibilidades, as mudancgas
demograficas, impacto na economia, promogédo da
qualidade de vida e solugbes para a soliddo e
dependéncia, foram alguns dos temas abordados.

Todos deram o seu contributo para a discussao destes
temas e estabeleceu-se um vivo debate.

Terminamos com mais um lanche/convivio.
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Ida ao Teatro “A Comuna” em Lisboa para ver a peca “Alguém Tera de Morrer”

Numa organizagao da Delegacéao de Lisboa e ao abrigo de
um novo protocolo, um grupo de 12 associados da APRe!
foram assistir no dia 18 de Junho, a peca “Alguém Tera
de Morrer” no Teatro “A Comuna”, a Praga de Espanha
em Lisboa.

O espectaculo foi excelente! Texto de grande qualidade,
optimas interpretagdes, encenagéao excelente. Valeu a
pena ir ver!

Este € um novo protocolo que os associados da APRe!
tém ao dispor e em que beneficiam de bilhetes para os
espectaculos da "Comuna - Teatro de Pesquisa” ao preco de apenas 7,50€ (desconto de 50% relativamente ao
preco do bilhete normal).

Esta peca escrita por Luiz Francisco Rebello em 1954, retrata uma sociedade em decomposicdo que nao
perdeu actualidade. ‘ I g

Uma sociedade cada vez mais habitada pela E M
traicdo, pelo cinismo, pela hipocrisia, pela ; / - - ) Alﬁ“ MIE
falta de solidariedade, pelo desrespeito e = —t 47 $

pelo desprezo pelo outro e onde, acima de
tudo, abunda a falta de humanidade e a

auséncia de amor, sentimento retratado
como tema central deste drama existencial.

e . ALMENO MARCARIDA MAMA NCALD  CARLOS IANA
Nesta familia, os segredos e ressentimentos cobpivs  “CARBA  AAcs saiine Pe _ puntasion

que cada um sente pelo outro, numa unica noite, correm o risco de ser revelados.

Lisboa Sem Idade - Il Encontro dedicado ao Envelhecimento e Longevidade e
Langcamento da Campanha de Combate ao Idadismo na Cidade de Lisboa

A convite do Departamento dos Direitos Sociais da CML
(Camara Municipal de Lisboa), no ambito da participagao
da APRe! como parceira no Conselho Municipal para as
Pessoas Idosas de Lisboa, varios associados da APRe!
participaram no dia 23 de Junho no Il Encontro dedicado
ao Envelhecimento e Longevidade - Lisboa Sem Idade,
que se realizou no MUDE - Museu do Design e da Moda.

LISBOA
SEM \DADE

Dois dos associados da APRe! presentes participaram nos debates, tendo
um deles falado a juventude presente na sala sobre o processo de
envelhecimento e a necessidade de nos prepararmos desde cedo para
todas as fases da vida. A outra associada referiu a importancia de nos
mantermos activos e de, mesmo mais velhos, termos um papel na
sociedade. Referiu ainda a APRe! e a sua importante actividade civica de
defesa dos direitos e da qualidade de vida dos mais velhos mas também
dos mais novos, defendendo uma sociedade mais justa e solidaria.

A sesséo terminou com o Langamento da Campanha de Combate ao Idadismo na Cidade de Lisboa e a visita a
exposicao.
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cont.. DELEGACAO DE LISBOA

Passeio Solsticio de Verao no Rio Tejo

Com organizacgao da Delegagéo de Lisboa, no dia 25 de Junho realizaram-se duas edi¢gdes de um passeio no Rio Tejo
no catamara “Lulu & Frankie” em que participaram um total de 36 associados e em que a tripulagao foi fantastica e
proporcionou duas viagens excelentes e muito animadas.

]
| =

Nestes passeios, que tiveram uma duragéo de 2 horas cada, pudemos apreciar a beleza da cidade de Lisboa e dos
seus monumentos, vistos do Tejo entre a Praga do Comércio e Belém e ainda a margem sul e todo o movimento e
grandiosidade dorio.

Foi uma excelente celebragao do solsticio de Verao!

Este passeio proporcionou ainda um agradavel convivio entre associados e amigos da APRe!, o que reforga o
espirito de grupo e companheirismo na nossa associagéo.

Pagamento da quota por referéencia MB

O pagamento da quota da APRe! esta agora mais facilitado para associados e associadas,
com a disponibilizagéo, a partir deste més de junho, da opgao "Pagamento por referéncia
Multibanco".

Com efeito, comegou ja a ser enviada, a quem néo optou pelo pagamento da quota por
débito directo, a indicagcdo das credenciais (entidade, referéncia e montante) que
permitem o pagamento da quota numa caixa da rede MB, ou através duma aplicagéao
homebanking.

Dé mais forgca a APRe!, mantenha as suas quotas em dia!
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PLATFORM Europ; DESTAQUES DA CONFERENCIA ANUAL DA AGE 2025: A SOLIDARIEDADE
NA EUROPA — UM DIALOGO MULTISSETORIAL

No dia 17 de junho, realizou-se a Conferéncia Anual AGE Platform Europe sob o tema Solidariedade Intergeracional
na Europa — Uma Reunido Multissetorial. O evento hibrido reuniu mais de 80 participantes online e presencialmente,
em Lovaina, membros da AGE representando cerca de 60 organizagées nacionais, entre as quais a APRe!.

A conferéncia acolheu um grupo diversificado de intervenientes de alto nivel, designadamente: Pia Ahrenkilde-
Hansen , Diretora-Geral da Diregéo-Geral da Educacgéo, Juventude, Desporto e Cultura (DG EAC); Claudia Mahler, Perita
Independente da ONU sobre o usufruto de todos os direitos humanos pelas pessoas mais velhas e Desa Srsen ,
Membro do Gabinete do Comissario para a Equidade Intergeracional, Juventude, Cultura e Desporto.

Foram cinco, as principais conclusdes da Conferéncia: 1) A justica comega com a solidariedades; 2) Os estere6tipos
minam todas as geragodes; 3) A solidariedade intergeracional nao € binaria; 4) Uma convencédo da ONU sobre os direitos
das pessoas mais velhas beneficiaria todas as geracdes; 5) Um apelo para um plano de acgao da UE sobre o Idadismo.

Saiba mais aqui

TASK FORCES

No dia 24 de Junho realizou-se uma reuniao Ad-Hoc online da Task Force sobre
Envelhecimento Digno e Saudavel, onde a APRe! é representada por Anabela
Paixao, sobre o tema: Abuso e Violéncia sobre Pessoas Idosas.

O membro de Chipre, Demos Antoniou, fez um resumo da sua intervengao na
Conferéncia Victim Support Europe 2025, que teve lugar em maio, na Fundagéao
Calouste Gulbenkian em Lisboa, onde participou como representante da AGE numa mesa redonda intitulada
“Solugdes Inclusivas para Vitimas de Crime - Vitimas Idosas como Exemplo-Chave”.

Em seguida foi discutida a Convengao de Haia para Protecgdo de Adultos, sendo considerada insuficiente para
proteger os adultos mais velhos em todo o territério da UE.

Finalmente a investigadora Wenche Malmedal, da Federagdo Norueguesa de Pensionistas, fez uma apresentacéao
sobre “Violéncia sobre Pessoas Idosas e Prevencgao”.

A préxima reuniao ficou agendada para o més de Outubro.

Ad-hoc Online meeting
24 June 2025

No dia 25 de junho realizou-se a reunido online da Task Force sobre 'Participagdo e Emprego’ a que se juntaram,
também, membros da Task Force sobre 'Rendimento adequado e inclusao social”.

Nesta reunido foram apresentados e discutidos os principais tépicos que poderdo vir a integrar um 'Documento de
orientacgéo politica sobre o contributo das pessoas mais velhas para a sociedade: Areas-chave, exemplos de
casos, dados e recomendacgoes estratégicas' [Policy Paper on the contribution of older people: Key areas, case
examples, data insights, and strategic recommendations], que esta a ser preparado pela Age Platform Europe.

Uma primeira versdo deste documento sera elaborada nos préoximos meses e voltara a ser discutida nas Task Forces.
Os associados ou associadas da APRe!, com interesse em participar na anélise e discussdo deste documento,
poderéao fazé-lo bastando, para o efeito, que informem a Direcgéo, que agilizara a comunicagdo com a representante
da APRe! nesta Task Force da AGE: Teresa Martins.
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APRe!

Associacdo de Aposentados, Pensionistas ¢ Reiormados

INicIO SOBRENOS v ASSOCIADOS v NOTIiCIAS v ATIVIDADES v  ARQUIVO

CARROSSEL

Vivemos tempos dificeis...

o

ORGANIZAGOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranga Social
Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

HwnN e

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo
2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nagdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associados no Facebook)
https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-
593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R. Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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