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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2025
| - Contextualizacdo e enquadramento estratégico do PAA

A APRe! tem como finalidade a defesa dos direitos dos associados e estabelecer rela¢des de
cooperacdo com outras associacdes ou entidades nacionais e internacionais, com objectivos
similares.

O envelhecimento sauddavel, o reforco da autonomia dos mais velhos, a luta contra o
idadismo, a defesa de direitos, como o direito a salde e a habitacdo, e a valorizacdo da
intergeracionalidade tém sido uma constante da nossa actividade.

Em 2025, o foco da APRe! incidird também sobre o aumento dos rendimentos das pessoas
reformadas, a importancia da justica fiscal, o refor¢co do financiamento publico do Servico
Nacional de Salde, a criagao do Servigco Nacional de Cuidados, a crise na habita¢do e a
solidez financeira da Seguranca Social. Relativamente a cada uma das questdes acima
enunciadas, a APRel, entre outras medidas, propde:

gue nenhuma pensdo deva ter uma actualizacdo inferior a taxa da inflacio e,
paralelamente, as pensGes minimas do regime contributivo devem aproximar-se
progressivamente do saldrio minimo nacional;
. que, relativamente ao IRS, o montante da deducdo especifica de base tenha um valor
significativamente superior ao que estd em vigor desde 2014 e que nenhum complemento
atribuido por situacdes de fragilidade na salude, independentemente do montante do
rendimento do beneficidrio, tenha qualquer efeito de agravamento no rendimento
colectavel;
. que o SNS deve ter uma cobertura cada vez mais eficiente, quer nas zonas de baixa
densidade populacional, quer nas dareas centrais e periféricas das cidades, através de
estratégias de proximidade e de interacdo com as populagdes, recorrendo as equipas méveis
gue se devem deslocar regularmente ao domicilio. E, ainda, todos os pensionistas com
pensdes abaixo do limiar da pobreza, independentemente de beneficiarem do
Complemento Solidario para Idosos (CSl), deverdo ter acesso gratuito aos medicamentos e a
outros cuidados de saude;
. que seja criado um Servico Nacional de Cuidados, generalizado a todo o pais e bem
articulado com o Servico Nacional de Satude (SNS). A construcdo e equipamento de novas
instalagGes de prestacdo de cuidados (ERPI, Centros de Dia, Centros de Noite, Centros de
Convivio) e o Servico da Apoio Domicilidrio devem ser promovidos e devidamente
financiados pelo Estado. Os érgdos autarquicos — Comunidades Intermunicipais, Camaras
Municipais e Juntas de Freguesia — devem ser chamados a participar no seu planeamento e
execucao;
. que seja revista a legislacao actual, que nao protege devidamente as pessoas com mais de
65 anos com contrato de arrendamento;
. participar activamente no debate publico sobre a tematica da Seguranca Social.



No ambito das elei¢cbes autarquicas, que terdo lugar em 2025, a APRe! intervird junto das
entidades candidatas aos drgdos autdrquicos na defesa dos direitos dos aposentados,
pensionistas e reformados.

No plano internacional, a APRe! intervém e participa em varias plataformas, tanto no espaco
da Unido Europeia (AGE Platform Europe) como no das Nag¢Ses Unidas (ECOSOC/UNECE
OEWGA) em defesa:

. de uma sociedade para todas as idades (Estratégia para a Igualdade na Idade da UE e na
nova Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas Mais Velhas);

. da igualdade de participagdo e autonomia das pessoas mais velhas (Estratégia de Cuidados
da UE, Directiva sobre igualdade de tratamento no acesso a bens e servigos, Barémetro e
outros contributos);

. da inclusdo dos mais velhos e combate a discriminacdo com base na idade - Idadismo
(Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030 — ONU, OMS e Guidelines UNECE).

O gquadro internacional é, hoje, consideravelmente mais grave, ndo se vislumbrando, apesar
dos inumeros apelos internacionais, um fim para os conflitos em curso e cujos danos, para
além das terriveis questdes humanitarias, poderdo vir a ter impacto na vida de todos nds.

A APRe! cumprird a sua missao na defesa da Democracia, dos direitos das pessoas mais
velhas e das condi¢oes de vida de aposentados, pensionistas e reformados.



Il - Plano de actividades
A - Defesa dos valores da solidariedade, justica, equidade e dignidade
A APRe! propode-se:

. Manter a sua presenga na sociedade continuando a ser voz interveniente das pessoas
reformadas

. Participar/responder as solicitaces, sempre que se considere relevante, das instituicdes que
tratem temadticas em prol da defesa dos direitos das pessoas mais velhas

. Continuar a participar na campanha pela Iniciativa Legislativa Cidada Direito ao cuidado,
cuidado com direitos, fomentando a mobilizacdo dos Associados no compromisso essencial das
20 mil assinaturas e participando em iniciativas mobilizadoras no ambito da campanha

. Manter o seu empenhamento com vista a criacdo de um Servico Nacional de Cuidados junto do
poder politico

. Participar no debate sobre a tematica da sustentabilidade (novas fontes de financiamento) da
Seguranga Social

. Contribuir para a implementacdo da Década do Envelhecimento Sauddvel 2021-2030 da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

. Realizar sessGes publicas descentralizadas sobre os temas que a APRe! tem vindo a abordar

B - Defesa dos interesses e direitos dos associados junto das entidades oficiais e poder
politico

A APRe! propode-se:

. Promover ac¢bes de Associados junto dos 6rgdos do poder politico sempre que tal se
justifique, na manutencdo da defesa das reivindicagbes dos aposentados, pensionistas e
reformados

. Intervir junto das entidades oficiais e poder politico no debate sobre as temdticas do
envelhecimento saudavel

. Acompanhar, junto do poder politico, a revisdo do Estatuto do Cuidador Informal para
posterior e plena implementacao

. Pressionar os responsaveis politicos para encontrar resposta a procura, cada vez maior, de
instituicGes para apoiar as pessoas mais velhas em situacdo de dependéncia



Participar, se se considerar relevante, no desenvolvimento de projectos académicos de
caracter cientifico, sobre problematicas de interesse dos aposentados, pensionistas e
reformados

. Participar nos Conselhos Consultivos da Caixa Geral de AposentacGes (CGA) e do Instituto de
Seguranga Social, I.P. (ISS)

C - Comunicagao interna e para o exterior
A APRe! propode-se:

. Manter a edicdo mensal das “Noticias APRe!” com uma componente informativa quanto a
actividade da Direc¢ao e ainda, entre outros, artigos de opinido escritos por associados,
noticias das estruturas regionais, textos com propostas de reflexdo sobre temas actuais e
noticias sobre actividades da AGE Platform Europe ou outras organizacGes nacionais ou
internacionais com as quais a APRe! tem liga¢des organicas

Enviar aos associados, sempre que tal se justifique, boletins designados “BREVES”, com
informacdo de caracter urgente ou muito relevante

Manter actualizada a pagina da APRe! na internet (site) - https://www.apre-
associacaocivica.pt ponto de confluéncia de visitas de associados e de pessoas exteriores a
APRe!, motivadas quer por objectivos relacionados com dados da situacdo pessoal face aos
servi¢os, quer para acompanhamento das iniciativas da Associacdo, das Delegacdes e também
da AGE ou outras organizag¢des internacionais, em que nos integramos

Manter actualizada a Pagina Institucional da APRe! no Facebook como veiculo de
apresentacdo e ligacdo da Associacdo ao publico, naquela rede social

. Prosseguir a dinamizacdo do Grupo dos Associados no Facebook, um grupo privado com
regulamento préprio, que constitui, em simultdneo, um espaco de troca de informacdo, debate
e convivio entre associados

. Manter a aposta na intensificacdo das relagdes com os Orgdos de Comunica¢do Social com o
objectivo de obter uma crescente visibilidade para a APRe! e uma divulgacao mais rigorosa
sobre os problemas que afectam pensionistas ou pessoas mais velhas em geral

. Insistir junto dos canais televisivos, no sentido de abolirem os estereétipos que continuam a
alimentar quanto a imagem publica das pessoas reformadas ou pensionistas e mais velhas

. Usar o direito de acesso ao Tempo de Antena na radio e televisdo publicas, logo que obtido o
estatuto de “Utilidade Publica”



D - Consolidacdo e alargamento da APRe!

A APRe! propde-se:

. Manter o Grupo de Trabalho das Rela¢des Internacionais
. Manter o Gabinete de Apoio ao Associado

. Manter o Grupo de Trabalho das Plataformas de Comunicac¢do Digital

Promover contactos entre a Direccdo e as diversas estruturas regionais (Nucleos ou
DelegacBes) com vista a intensificar a actividade associativa

. Desenvolver uma estratégia participativa para a revisdo do caderno reivindicativo

. Analisar a pertinéncia da participacdo dos diversos Nucleos nos Conselhos Locais de Accdo
Social (CLAS) e saber, junto das respectivas Juntas de Freguesia, se as pessoas mais velhas em
risco ja estdo sinalizadas

. Incentivar a criagdo de Comissdes de Acompanhamento/Protecc¢io das Pessoas ldosas

. Estabelecer novos protocolos, proporcionando um leque mais alargado de beneficios aos
Associados

. Promover convivios de Associados para assinalar o aniversdrio da Associa¢ado

E — Representacdao da APRe! em Organiza¢des Nacionais e Internacionais

A APRe! propode-se:

A nivel local

. Participar em Conselhos Locais de Accdo Social

. Participar em Comissdes de Acompanhamento/Proteccdo das Pessoas Idosas, onde existirem
. Participar em ComissGes Sociais de Freguesia, onde existirem

A nivel nacional

Conselho Econémico e Social

. Participar como membro efectivo nas reuniées do Plenario do CES assim como nas estruturas
deste organismo em que seja possivel a nossa integracao



Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Segurancga Social (CCIGFSS)

. Participar nas reunides regulares do Conselho Consultivo para a emissdo de pareceres sobre o
plano de actividades e orcamento da Seguranca Social e Conta da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE (CGS)

. Participar nas reunides do Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE e nos Grupos de
Trabalho criados para emissao dos pareceres regulares do CGS sobre o Plano de Actividades e
Orcamento, bem como sobre o Relatdrio e Contas. Intervir activamente nos pareceres relativos
a alteragdes das tabelas do Regime Livre e Regime Convencionado

. Participar na discussdo e aprofundamento do estudo sobre a sustentabilidade da ADSE,
defendendo a redugdo dos descontos de 14 para 12 meses, atendendo aos saldos anuais e aos
elevados montantes das reservas constituidas pelos nossos descontos (mais de mil e trezentos
milhGes de euros)

. Defender a revisdo do Regime de Beneficios e da Tabela do Regime Livre, melhorando as
comparticipagOes existentes para actos clinicose consultas, prioritariamente em dreas
carenciadas no SNS, como a medicina oral e também no apoio aos beneficidrios que estdo em
lares, particularmente aos que possuem mais baixas pensoes

. Intervir ativamente na defesa do alargamento do Regime Convencionado, procurando que
seja reforcado o direito dos beneficiarios a mais e melhor acesso aos cuidados de saude em
todo o territdrio nacional

A nivel Internacional
AGE (Age Platform Europe)

Manter a representacdo da APRe! como membro efectivo da Age Platform Europe,
participando activamente nas diversas areas de promocdo e defesa dos direitos das pessoas
mais velhas na UE

. Continuar a apoiar a implementacao da Estratégia da AGE 2022-2025 “Uma Sociedade para
Todas as Idades”

Contribuir, sensibilizando os eurodeputados portugueses, para a constituicdo de um
Intergrupo Parlamentar Europeu dedicado a “Uma Europa para Todas as Idades”, apoiado por
eurodeputados de vdrios grupos politicos e organizacbes da sociedade civil, visando o
desenvolvimento de politicas que protejam os direitos das pessoas mais velhas promovendo,
simultaneamente, a solidariedade intergeracional

. Prosseguir a colaboracdo da APRe! no Grupo Trabalho sobre Ambientes Amigos da Idade e no
de Emprego e Participagao Activa



. Concluir o projeto SeFTl e continuar a estabelecer parcerias para novos projectos europeus
que contribuam para o fortalecimento da capacidade de intervencdo da APRe!, tanto a nivel
nacional como internacional

. Manter e reforgar a parceria com a AGE nos diversos campos da defesa dos direitos das
pessoas mais velhas, no ambito das Nacdes Unidas, designadamente no OEWGA, no processo
de elaboracdo de uma convencdo sobre os direitos das pessoas mais velhas e, na UNECE, sobre
o MIPAA (Plano de Acgdo Internacional de Madrid sobre o Envelhecimento)

ECOSOC (Economic Social Council da ONU)

. Renovar o mandato da APRe! como ONG com estatuto consultivo (relatério quadrienal
submetido em Maio de 2024 aguarda analise na sessdo regular do Comité das ONG em 2025)

OEWGA (Open-ended working group on Ageing)
. Acompanhar e contribuir para a preparagdo da 152 sessdo do OWEGA (2025)

. Continuar o trabalho iniciado, em colabora¢cdo com co-facilitadores da ONU e o governo
portugués, para garantir que as recomendacdes elaboradas na 142 sessdo do OEWGA (2024)
prossigam no sentido da adop¢ao de uma nova convengao da ONU para os direitos das pessoas
mais velhas



ORCAMENTO E CONTAS

No Orcamento da APRe! para o ano de 2025, continuamos a considerar que actividades que
antes da pandemia eram por norma presenciais, designadamente as reunides de Orgdos
Sociais da APRe!, sdo realizadas preferencialmente por reunides online, tirando partido das
ferramentas digitais que se tornaram comuns em tempos de pandemia. Esta alteracdo na
forma de comunicar/reunir leva a uma substancial diminuicdo nos custos em deslocagées e
refeicdes e, por outro lado, a um maior investimento em plataformas digitais de
comunicagao.

No Orgamento da nossa Associagdo, os custos fixos sdo os que tém maior peso nas despesas
da APRe!, designadamente os custos com pessoal, com o servico de contabilidade, com o
alojamento e manutencdao do site e do Portal, as rendas dos espacos da Sede e das
DelegacGes, agua, electricidade e comunicagbes, estimativa de custos que representam
71,34% do total do valor previsto para o ano 2025.

A estimativa para as receitas da nossa Associa¢do assenta basicamente na quotizacao dos
associados. Conforme proposta aprovada na AGE de 27 de Margo de 2024, mantém-se para
todos os novos associados o pagamento da joia, a quota vai ser actualizada em 2025 para
€20 e a isencdo de pagamento de quota aplicar-se-4 aos associados com pensdo de valor
igual ou inferior ao valor de referéncia do limiar de pobreza estipulado por lei.

Receitas

Atendendo a evolucdo do recebimento das quotizagdes nos Ultimos anos e a actualizacdo da
gquota em 2025, as receitas previstas no orgcamento tém um crescimento de
aproximadamente 20,8%, relativamente ao previsto no orgamento de 2024.

Como forma de podermos continuar na defesa dos nossos direitos, é fundamental aumentar
o numero de associados efectivos, associados que paguem anualmente a sua quota, por
forma a serem assegurados os recursos financeiros ao funcionamento da APRe!.

Conforme tem sido feito nos Ultimos anos, no préximo, estd prevista a recuperacgao de
associados com quotas em atraso e a captagao de novos associados.

De modo a facilitar o pagamento da quota, esta disponivel desde Setembro 2024 o servigo
de pagamento SPIN, em que basta indicar o NIF da APRe! para efectuar a transferéncia.

Estd igualmente disponivel o pagamento da quota por Débito Directo. Para a adesdo ao
servico, os associados devem preencher o formulario criado para o efeito e envia-lo para o
secretariado da APRe!.

Nas receitas esta contabilizada a comparticipacdo paga pela Associacdo de Professores de
Filosofia, pela utilizacdo das instala¢des do espaco da Sede.

Despesas

As despesas orcamentadas para 2025 levam em linha de conta os custos fixos assumidos
pela Associacdo, em que especialmente os custos de salarios e rendas tiveram um acréscimo
acentuado desde 2023, o que nos deixa uma margem de 28,66% para a realizagdo de
actividades.

Conclusdo

Apesar das limitagGes financeiras provocadas pelo aumento dos custos, induzidos
especialmente pela inflagdo que se tem verificado nestes Ultimos anos que impacta na
situacdo econdmica e social que vivemos, e da actualizacdo do valor das quotas em 2025, o



gue afecta directamente o valor das receitas, o Orcamento que apresentamos da suporte ao
plano de actividades, dentro das limitacGes referidas. Além de prever a realizacdo de
actividades presenciais, aposta igualmente na utilizacdo das plataformas de comunicacao
digital, sendo que é privilegiada a comunicacdo com os associados através de meios digitais
e do correio electronico dando conta das actividades que a Associacdo vai realizar,
designadamente reunides/conferéncias, ou em que participou, da intervencdo da APRe! na
sociedade, com relevo na comunicacdo social, para defender os aposentados, pensionistas e

reformados.

ORCAMENTO DE RECEITAS E DESPESAS PARA O ANO 2025
Mapa de Recebimentos e Pagamentos
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividades 1. Funcicnamento

Quotas 51303,00£ | |Pessoal 183 025,00£€
loias 500,00€ | |5eguros 430,00€
Actividades Rendas e alugueres 12 202,00£

Doacles 600,00 € Rendas Instalacies 12 630,00 £

Subsidios Alugueres 172,00 €
Outros 3 200,00€ | |Manutencio 200,00€
Cedéncia de Espaco 3000,00€ ﬁ\gua, Electricidade & Gas 1950,00£
Reembolsos - £ Reunifes, representacdo e deslocacdes 6 500,00€
Direitos de Autor 200,00 £ Comunicactes 2 200,00£
- £| |Material de escritdrio 500,00€
Higiene, seguranca e conforto 200,00 €
Despesas especificas das actividades 7 266,00€

2. Recebimentos Capitais 300,00£€ Trab. Especializados 4 000,00 £

Juros 300,00 € Alugueres 1000,00€

Publicidade 140,00 €

Honorarios 1100,00£

Art. pfoferta 226,00 €

Outros materiais 500,00 €

Fotocopias 300,00 €
Cutras 4 630,00£

Trab. Espec. Contabilidade 2230,00€

Alojamento e Manutenc3o Site 2 050,00 €

Serv. Bancarios 200,00 €

Contencioso e Notario 150,00 €
Pagamentos referentes ano anterior 200,00€

2. Investimento

Aquisiclo de equipamentos 1000,00€ 1000,00€

Outras [Activos intangiveis) - £
TOTAL 55 903.00 £ TOTAL 55 903.00 £

A Direcgao
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