EDITORIAL

Votos para 2026

Mensagem ao Primeiro-Ministro: Dirijo-me a V. Ex@ na
qualidade de aposentada, preocupada com o bem-
-estar de todos e todas, que, como eu, vivem da sua
penséo e pensam no futuro do pais. Para 2026, no que
respeita as pensodes, desejo que haja uma continua
atualizacdo e valorizagdo do poder de compra dos
pensionistas, garantindo que as pensdes acom-
panhem a inflagdo e o custo de vida, especialmente
face ao aumento dos precos de bens essenciais. E
fundamental que os reformados possam envelhecer
com seguranga financeira, sem a preocupagao
constante de perdas que comprometam a sua
dignidade. Lembro ao Sr. Primeiro-Ministro que existem
milhares de pensionistas que (sobre)vivem com
pensodes abaixo do limiar da pobreza, que pensionistas
da “classe média” usufruem de pensdes ja muito
proximas do salario minimo, que a opgao entre o
pagamento da renda, a medicagdo e o alimento,
conduz a uma pobreza alimentar que necessita de ser
combatida. Senhor Primeiro-Ministro, este é um
momento de reflexdo e de compromisso com aqueles
que, ao longo da vida, contribuiram para o desenvol-
vimento do nosso pais e agora enfrentam os desafios
do envelhecimento. Que 2026 seja um ano marcado
pela atengdo as reformados,
promovendo uma sociedade mais justa, solidaria e
inclusiva. Entre os titulos que pesquisei para lhe
oferecer, nesta época, escolheria "A Etica na Politica"
de Anténio Costa Silva — para reflexdo sobre ética e
responsabilidade na politica.

necessidades dos

Mensagem a Ministra do Trabalho: Dirijo-me a V. Ex2
para formular os seguintes votos para 2026: Que
implemente politicas que garantam uma aposentacéao
digna e segura, com reformas que reflictam o esforgo
de toda uma vida de trabalho e que assegurem uma
qualidade de vida condigna na reforma. Que nédo aceite
qualquer projecto de privatizagdo das pensdes, que

PLATFORM Europe

DEZEMBRO 2025

NOTICIAS

reconheca ser necessario recuar no projecto de pacote
laboral anunciado, nomeadamente no que se refere a
precariedade, na medida em que o futuro dos nossos
filhos e netos se apresenta muito comprometido.
Assim, proponho que se avance na promogao de
direitos laborais soélidos e na protecdo contra a
precariedade, garantindo condi¢goes de trabalho justas
e estaveis para todas as geracgoes. Entre os titulos que
pesquisei para lhe oferecer, nesta época, escolheria: "A
Economia do Bem-Estar" de Richard Layard — para que
reflicta sobre questdes relacionadas com o bem-estar
dos trabalhadores e a importancia do equilibrio entre
vida profissional e pessoal.

Mensagem a Ministra da Saude: Dirijo-me a V. Ex2
para formular os seguintes votos para 2026: Que
melhore a coordenagao entre os diferentes niveis de
cuidados de saude, promovendo uma abordagem
integrada e centrada no doente; que promova o
aumento do respeito pelos direitos das pessoas mais
velhas no ambito do sistema de saude, garantindo que
as suas vozes sejam ouvidas e as suas necessidades
atendidas de forma digna e eficiente; que se invista na
prevengdo e na promocao da saude, de modo a
melhorar a qualidade de vida e reduzir a incidéncia de
doencgas evitaveis na populacdo mais velha. Entre os
titulos que pesquisei para lhe oferecer, nesta época,
escolheria: "A Gestdo do Conhecimento em Organi-
zagOes de Saude" de Paul B. Batalden e outros, que
aborda estratégias de gestao eficientes e inovagdo no
sector da saulde, incentivando uma abordagem mais
eficaz e centrada no paciente.

Solidaria com todos os Associados e Associadas da
APRe!, brindo a chegada de um Novo Ano em que
possa renascer a esperancga.

Maria do Rosario Gama



14 de dezembro: 132 aniversario da APRe!

Este é o més de recordarmos com orgulho a criagao oficial da nossa Associagao.

Da primeira reunido, que se realizou em 22 de outubro de 2012, na Associagao
Cristd da Mocidade (ACM), em Coimbra, em resposta as medidas lesivas previstas
no OE 2013, especialmente contra os pensionistas e reformados, resultou clara a
vontade de se constituir uma associagdo com o fim de promover a defesa dos
aposentados, pensionistas e reformados. Receberia 0 nome de APRe!.

Passaram 13 anos desde o dia 14 de dezembro de 2012 em que foi assinada a
escritura de constituicdo da APRe!, dando assim forma legal ao movimento
fundador iniciado em 22 de outubro

Este ano, algumas delegagdes promoveram, como habitualmente, iniciativas comemorativas. Cabe-nos, a todas
e todos, agir coletivamente para que a memoria ndo se apague e, sobretudo, que ndo esmorega a vontade de
contrariar quem queira lesar os nossos direitos e cercear-nos a esperanca...

Podera ver aqui mais imagens da histdria inicial da APRe!, num curto videograma da autoria do nosso associado
Pedro Martins.

A APRe! E A COMUNICACAD SOCIAL

26 de dezembro: Anténio Correia, Presidente do Conselho Fiscal da APRe!, participou no debate “Os Desafios do
Envelhecimento” promovido pelo novo canal Conta La(*) e transmitido as 21:30.

CONTARS
PORTUGAL

[(*) canal 15 na Meo, 123 na NOS e 999 na Vodafone]


https://www.youtube.com/watch?v=ori6iqpwrxs

TEM APAL AYRA

Sobre o Testamento Vital ou Diretiva Antecipada de Vontade

Se estou hoje a partilhar convosco o que acho ter-me proporcionado tranquilidade, é porque acho ser
muito util.
Nenhum de ndés sabe o que nos reserva o futuro, nomeadamente em relagao a saude.
Imaginem que se encontram em estado terminal, devido a uma doenga incurdvel, impossibilitados de
expressar a vossa vontade, em relagao, por exemplo, a tratamentos que, quando conscientes, ja nao
queriam que vos fossem ou nao ministrados.
Como fazer, entao?
Em agosto de 2012 entrou em vigor o Testamento Vital ou Diretiva Antecipada de Vontade (TV/DAV),
aprovado porunanimidade na Assembleia da Republica.
Permite antecipar a vontade consciente, livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados de saude a
quem, por diversas razdes, se encontra incapaz de manifestara sua vontade pessoal e autonomamente.
A DGS (Diregdo Geral de Saude) criou um formuldrio altamente recomendado, uma vez que guarda a
informacao de forma estruturada, facilitando o processo de consulta do TV/DAV por parte dos médicos.
Pode ser feito por cidadaos nacionais, estrangeiros e apatridas, residentes em Portugal, maiores de idade,
que nao se encontrem interditos ou inabilitados por anomalia psiquica.
Os Testamentos Vitais tém de ser feitos em papel e é esse documento que deve ser entregue nos balcoes
do RENTEV (Registo Nacional de Testamento Vital).
Nao podem ser enviados por correio eletronico.
Tem de ser renovado de 5 em 5 anos, mas a qualquer momento pode ser anulado ou alterado.
Quanto a mim devia ser vitalicio.
Néao faz sentido que um documento que pode ser anulado tenha de ser renovado.
Devem ser nomeados Procuradores de Cuidados de Saude (PCS) que devem garantir que a DAV/TV seja
cumprida.
Ha pressupostos para que seja ativada:
- Ter sido diagnosticada doenga incuravel em fase terminal
- Nao existirem expectativas de recuperagédo na avaliagao clinica, feita por membros da equipa médica
responsaveis pelos cuidados, de acordo com o estado da arte.
- Inconsciéncia por doenga neurolégica ou psiquidtrica irreversivel, complicada por intercorréncia
respiratdria, renal ou cardiaca.
Os formularios do TV/DAV, podem ser retirados diretamente do computador.
Dou-lhes quatro exemplos dos itens transcritos no formulario:
- recusar a participagao em programas de investigagao cientifica ou ensaios clinicos.
- ndo ser submetido a medidas de alimentagéao e hidratagdo que apenasvisem retardar o processo natural
da morte
- serem administrados os farmacos necessarios para controlar, com efetividade, dores ou outros sintomas
que possam causar padecimentos, angustia ou mal-estar
- ndo ser submetido a meios invasivos de suporte artificial de fungées vitais
Se eu estivesse numa situacgéao referida nos itens acima transcritos e se tivesse uma pneumonia, ndo
queria que a tratassem. Se tivesse de fazer hemodialise, recusaria.
Nao pretendo que a minha vida seja prolongada por uns dias.
Gostava de morrer tranquilamente, de morte natural.
Felicidades para todos vos!
Madalena Oliveira
Associadan.® 2366

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



TEM APAL AYRA

Democracia

Partilho convosco um episddio que se passou aquando da visita a exposigdo “Venham Mais
Cinco - O Olhar Estrangeiro sobre a Revolugdo Portuguesa - de 25 de abril 1974 a 25 de
novembro de 1975”, uma exposicao de imagens de alguns dos maiores fotégrafos do mundo que
vieram a Portugalretratar a revolucéo.

Estdvamos nds a apreciar as 200 imagens quando deparamos com um grupo de alunos do
secundario que, apreciando uma fotografia do primeiro 1° de Maio, elaboravam como responder
a um inquérito, o qual pretendia uma resposta sobre como cuidar da Democracia.

Como pressenti alguma dificuldade na elaboracéo da resposta (“o que € que eu escrevo aqui?”)
ndo resisti a dar-lhes a minha opinido sobre este delicado tema.

E a minha opinido é, certamente, a opinido de muitos de nds. Cuida-se da Democracia, que nido
é um direito adquirido, bem pelo contrario, da melhor maneira possivel partindo de duas
premissas imprescindiveis: Consciencializacao e Informacao.

Consciencializagao dos problemas que a afetam para que, uma vez identificados, os possamos
debater e corrigir. Pelo menos os que estiverem ao nosso alcance, uma vez que, ndo exercendo
cargos politicos, temos a nossa agao naturalmente limitada. Nunca esquecendo, todavia, que a
nossa intervencao pode fazer pender decisdes importantes para o lado bom: o lado da sua
consolidagdo como sistema de governo baseado em principios de liberdade, igualdade e
participagao civica.

Informagdo que se pretende a mais fidedigna possivel recorrendo aos variados tipos de
imprensa: escrita, televisiva, radiofédnica e online. Tendo sempre como farol orientador a
veracidade das noticias, para ndo nos impingirem gato por lebre.

Noticias de reportagens, entrevistas, opinioes, crénicas, livros em papel ou em plataformas
digitais, mas sempre com o nosso escrutinio orientado para a sua veracidade. Rejeitando
noticias falsas, teorias da conspiragcao e outros sensacionalismos quejandos que, a forga, nos
querem obrigar a consumir.

E, basicamente, foram estes topicos que passei, ou tentei passar, o melhor possivel para
aquelesjovens que estavam “encalhados” na resposta ao inquérito.

P.S. - Uma nota curiosa: no dia 28/10/1976, ainda no rescaldo do PREC, estdvamos nds (a minha
Mulher e eu) para embarcar para Paris, quando um individuo se aproxima e nos pede para
levarmos um rolo de fotografias até ao balcdo de informagdes no aeroporto de Orly, nosso
destino.
Acedemos ao transporte mas sé deixamos de “tremer” quando entregamos o rolo no dito balcédo
a uma empregada que ja estava a sua espera.
Pode ser que na referida exposigao estejam algumas fotografias daquele rolo que levamos, mas
isso nunca saberemos.
Romeu Alexandre
Associado n°® 1547

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO NORTE

Comunidade de Leitores «<APRe!»
No dia 3 de dezembro realizou-se, no saldo Nobre da Junta de Freguesia de Matosinhos, a 862 sesséo.

Os dezoito participantes debateram o livro de Chico Buarque «Bambino a Roma», livro no qual o
cantor relata o periodo da sua infancia vivido em Italia. Sobre a sua construgéo diz-nos ele:
«Achei melhor largar a méo da ideia de um diario e deixar que o esquecimento fizesse o seu
trabalho. No futuro a imaginagéo cobriria as lacunas da memdria e os acontecimentos reais se
revezariam com o que poderia ter acontecido». Reais ou de ficgdo, pudemos perceber que esses
tempos em Roma, os contactos com colegas de terras e niveis sociais diferentes, a descoberta
dos primeiros amores, o elemento importante de ligagao, o futebol, terdo deixado marcas no
que ele viria a ser. E, com ele montado na sua amada bicicleta, pudemos passear pelos locais
mais emblematicos da cidade. Igualmente quando, tantos anos depois, volta a Roma a procura
desse passado.

Maria Eugénia Faria

Visita guiada: Exposicao “Kengo Kuma- Onomatopeias”

No passado dia 10, um grupo formado por 21 associados da APRe!
do Grande Porto visitou a exposigdo dedicada ao arquitecto japonés
Kengo Kuma, patente na Casa da Arquitectura, em Matosinhos.

O grupo foi conduzido por um guia ao mundo criativo do arquitecto
de renome mundial, que apresenta também obra no nosso pais,
nomeadamente a renovagdao do Centro de Arte Moderna da
Fundagao Gulbenkian, em Lisboa e, ainda, o projecto de reabilitagéao
em curso do antigo Matadouro Industrial de Campanha, no Porto.

Os materiais expostos (maquetas, desenhos, fotos e textos) revelam
a filosofia do arquitecto: suavidade, leveza e integracédo na natureza.
O grupo de visitantes apreciou enormemente esta actividade, que
permitiu alargar saberes e, ndo menos importante, favoreceu o
convivio.

Almoco de Natal 2025

Conforme programado, realizou-se no passado dia 16 o Almogo de Natal da Delegagao Norte.

Com o objectivo de descentralizar este tipo de encontros e outros, foi colocado o desafio aos Nucleos, tendo-se optado
pela sugestao apresentada pelo Nucleo de Famalicédo, tendo em conta a ementa e as facilidades de acesso.

Registou-se a inscrigdo de 38 associados, tendo-se observado 7 auséncias que se lamenta.

Apesar deste ponto menos positivo, registou-se a presenga de muitos associados pouco habituais e um ambiente festivo
que muito nos aprazregistar, como ilustram as fotos aqui reproduzidas.
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DELEGAGAO CENTRO

Sessao “Natal: historia, iconografia e representagao”

No dia 28 de Novembro, pelas 15:30h, foi com espirito de amante do saber (que
felizmente continua a existir nos nossos associados), que Manuel Dias da Silva,
também associado, desenvolveu o tema: “Natal: histéria, iconografia e
representagao”.

Foi um recuo no tempo para ouvir falar da histéria do Natal, que contou, ainda, com a
projecdo do trabalho de alguns artistas dos varios periodos da arte, principalmente da
pintura, numa abordagem do tema, através dos séculos.

Depois deste momento interessante e elucidativo, seguiu-se o habitual lanchinho
partilhado, que permitiu o convivio que nos caracteriza.

CoroAPRe!Coimbra numa homenagem

No dia 3 de Dezembro, as 11 horas, o CoroAPRe!Coimbra foi convidado, através do seu Maestro Paulo
Bernardino, para participar na apresentacdo do programa de homenagem a Monsenhor Nunes Pereira, “Do

nascimento ao (re)nascimento”.

Esta exposigao terminou com o cantar das “Janeiras”, pelo Coro, numa versao recolhida por Monsenhor em Céja,

que mereceu gratos aplausos do publico presente

Celebragcaodos 13 anos da APRe!

No dia 14 de Dezembro a celebragdo, em Coimbra, dos 13 anos da APRe! ndo podia ter sido melhor!

A festa comegou pelas 17h com a representagcado de “Zapinguite Portuga”, pelo Grupo de Teatro da Apre! de
Coimbra (sob a orientagéo do associado José Vieira Lourengo), que fez soltar gargalhadas espontaneas.

O jantar que se lhe seguiu, na Tertulia d’ Eventos, foi digno desta iniciativa pois teve momentos que acalentaram os
coragdes: a comida saborosa, o cantar das “Janeiras” (os membros do Coro presentes ofereceram o mote para que
todos dessem voz a sua voz), a danga, o sorteio dos cabazes (angariados gragas a boa vontade dos associados), o
discurso e o apagar das velas pela nossa Presidente da Direcgéo...

cont...
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...cont

Em suma: vivenciou-se a alegria de se festejar o que DEVE ser festejado!

CoroAPRe!Coimbra - “(En)Cantar o Menino”

No dia 21 de Dezembro, as 17h, na Igreja de Sdo Martinho do Bispo aconteceu o “(En)Cantar o Menino” sob a
orientagao do Maestro Paulo Bernardino. As palmas recebidas foram testemunho do momento de qualidade musical
e vocal dos canticos natalicios, que se fizeram ouvir.

No final da actuagao foi oferecido um cabaz de géneros alimenticios a Conferéncia de S. Vicente de Paulo, na pessoa
da sua presidente, Celina Almeida, produto do espirito de solidariedade dos coralistas.

Durante o momento de confraternizagdo que se seguiu, Ana Bigotte (em representagédo da Direcgdo do Coro) soube,
com uma criatividade que lhe é peculiar, dar os presentes certos, simbolos de uma vivéncia rica da presenga em
grupo, em sintonia, em verdadeiro espirito natalicio (ndo pelo valor material mas pelo contelddo e significado).

Assim se vive, de facto, o Natal!

DELEGAGAO DE LISBOA

Grupo do Envelhecimento da Comissao Socialda Freguesia do Lumiar

No dia 4 de Dezembro a APRe!, através do seu Nucleo Lisboa Norte, participou em mais uma Reunido do Grupo do
Envelhecimento da Comissao Social da Freguesia do Lumiar em que participam diversas associagdes e entidades
com actividade na zona do Lumiar.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido nos ultimos meses, o “Programa de Reabilitagdo de Idosos Frageis” ja esta
a funcionar com um grupo de 12 participantes, com sessodes de exercicio fisico para populagdo mais velha, 2 horas
por semana, com o acompanhamento de técnicos especializados.

cont...
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...cont

Em breve prevemos alargar o programa a mais pessoas, pelo que, se houver associados da APRe! que pretendam
participar, poderédo contactar-nos para o enderego de mail da Delegacao de Lisboa, para proceder a sua inscrigao nos
proximos grupos a abrir.

Sessoes on-line sobre Promogao da Saude

Nas semanasde 1a5e de15a 19 de Dezembro, varios associados da APRe! participaram em aulas on-line gratuitas
de Promocgao da Saude e Prevencao de Quedas (na 12 semana) e sobre Levantar Pesos com Seguranca e
Prevencao de Lombalgias e Dor Ciatica (na 22 semana), dadas pela fisioterapeuta Dra. Rita Paixdo, especialista em
Promocéo da Saude que ja tem feito sessdes presenciais e on-line para a APRe! desde 2019.

Vao realizar-se mais duas aulas gratuitas, de 50 minutos cada, nos dias 5 de Janeiro P
as 11he 9de Janeiro as 18h. Se desejar participar, inscreva-se numa ou nas duas —
aulas utilizando o formulario no seguinte link ‘e o’

Quem desejar continuar em 2026 com aulas regulares, beneficiara de precos especiais e
para associados da APRe! “ | i
28 R

Se houver associados da APRe! que pretendam participar ou desejem mais informacoes
poderdao contactar-nos para o endereco de mail da Delegagdao de Lisboa -
apre.deleglisboa@gmail.com

Almoco do 132 Aniversario da APRe! - Recordar Como Tudo Comecgou

Realizou-se no dia 13 de Dezembro, organizado pela Delegacao de Lisboa, o Almogo/Celebracao do 13° Aniversario
da APRe! que reuniu cerca de sete dezenas de participantes.

O mote do almoco foi recordar como tudo comecgou e se tornou realidade o sonho de quem se levantou e organizou
na luta contra os ataques a que foram submetidos os pensionistas desde aqueles primeiros tempos da “troika”
em 2012.

Para nos falar desses tempos, estiveram connosco alguns
dos protagonistas decisivos na concretizagdo da APRe! e,
também, da Delegacao de Lisboa.

Tivemos a descrigao desses dias memoraveis pela voz de
Rosario Gama, Teresa Rio de Carvalho e Vitor Ferreira da
Silva. Todos com acgao decisiva na concretizagao da ideia
original.

Teresa Rio de Carvalho lembrou os dias pesados e
sombrios dos governos de Sécrates e Passos Coelho que

levaram a “exigéncia” da criacdo de uma estrutura que defendesse os pensionistas, vistos, nesses tempos, como
“peste grisalha”.

Vitor Ferreira da Silva recordou a histérica viagem, em autocarro, de 52 entusiastas até Coimbra, para a primeira
reunido, decisiva na criagdo da APRe! em 22 de outubro de 2012 (ja l& vao 13 anos!). E no regresso, surgiu a
necessidade imperiosa de criar em Lisboa, uma estrutura que desse seguimento ao projecto iniciado em Coimbra e que
veio a ser a Delegacdo, com sede proépria.

Referiu ainda algumas iniciativas que marcaram a vida da APRe! e a impuseram como entidade de relevo na sociedade
civil. Lembrou também os companheiros e amigos que ja partiram e deixaram uma imensa saudade.

cont...
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Rosario Gama, a finalizar, referiu que a ideia da criagao da APRe!
contou desde o inicio com boa aceitagdo no meio da comunicagao
social facilitando a concretizagdo do projecto. Tem sido uma
existéncia de luta contra os preconceitos que ainda vigoram na
sociedade portuguesa e contra as ameagas que se mantém e se
intensificam, especialmente no plano financeiro com o objetivo de
desfazer aquilo que foi conseguido a muito custo no campo da politica
social no nosso pais.

Lancamento do livro Por uma Causa Maior: Arte, Cidadania e Idadismo no Envelhecimento

A APRe! fez-se representar por uma das coordenadoras da Delegacado de
Lisboa, no langamento do livro Por uma Causa Maior: Arte, Cidadania e
Idadismo no Envelhecimento, realizado no dia 15 de Dezembro na Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da UNL. Em torno da tematica do
envelhecimento nas sociedades europeias, este livro relne investigadores,
artistas e mediadores culturais para realizar um diagnéstico incisivo e colher
evidéncias de que é imperativo gizar um futuro de participagao e visibilidade
para os mais velhos, criando uma sociedade mais solidaria com politicas
publicas onde as instituigdes culturais tém um papel determinante.

Participaram na sesséo alguns dos autores e coordenadores do livro que ficaram também a conhecer a APRe! e a sua
importante intervengao civica, tendo-se estabelecido contacto entre a APRe! e a Companhia Maior.

Clube de Leitura Tecendo Histérias

A APRe!, como entidade parceira que integra o CMPI - Conselho Municipal para a Pessoa Idosa da cidade de Lisboa,
participou em mais uma sessdo do Clube de Leitura Tecendo Histérias, organizado pelo Departamento dos Direitos
Sociais da Camara Municipal de Lisboa (CML), dedicado a tematica do envelhecimento e da longevidade.

s ' Nesta sessédo, realizada no dia 17 de Dezembro na Biblioteca Orlando Ribeiro, em Telheiras, o
Tecendo q ~a q q e = a
historias tema foi a Familia e o livro escolhido, "Tudo o que ouco é coracao", de Carmen Garcia,
enfermeira especializada em Geriatria, de 38 anos e colunista do jornal Publico.

Participaram varios associados da
APRe! e, além de se lerem algumas
passagens do livro, estabeleceu-se
um vivo debate sobre a situagdo dos

idosos em lares e outras alternativas para viver melhor
quando ja nao se tem total autonomia.

Dada a época festiva, terminamos com a leitura de um
maravilhoso conto de Natal!
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TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

Rumo a uma Sociedade para todas as Idades

Estratégia 2026-20230

Apds 18 meses de debates intensos e enriquecedores, adotdmos a nossa nova Estratégia 2026-2030, «<Rumo a uma
sociedade paratodas as idades». Agradecemos aos membros da AGE o seu empenho e os valiosos contributos ao
longo de todo o processo.

No centro desta estratégia estd a ambigdo de reforgar a capacidade da AGE para garantir que o papel das pessoas
mais velhas seja plenamente reconhecido e que as suas vozes sejam ouvidas. A estratégia visa igualmente alinhar
prioridades e recursos entre a AGE e os seus membros, promovendo um trabalho conjunto orientado para objetivos
comuns e resultados mensuraveis.

Ao longo dos préximos cinco anos, estes objetivos e agdes serdo concretizados em programas de trabalho anuais
detalhados, através de atividades especificas que refletirdo os desenvolvimentos politicos futuros que a AGE
considera essenciais para contribuir e exercer influéncia sobre a elaboragéo de politicas publicas.

Descarregue a Estratégia 2026-2030 aqui

Destaques

No dia 2 de dezembro, a BAGSO, promoveu uma conferéncia online,
intitulada «Moldando o futuro em conjunto: Prioridades politicas para
sociedades em envelhecimento naregiao da UNECE.

O evento faz parte da série "Uma sociedade civil participativa como motor
de uma sociedade amiga da terceira idade: um intercambio internacional®.

ba gs O Realizar-se-ao seis eventos online até o final de 2026. Esta série oferece

aos representantes da sociedade civil uma plataforma para troca de
informacgdes e para se manterem atualizados sobre os mais recentes
desenvolvimentos internacionais em politicas de envelhecimento e direitos humanos das pessoas mais velhas.

Reune representantes da sociedade civil de toda a regido da UNECE para discutir as prioridades futuras das
politicas de envelhecimento.

Organizacao: BAGSO, Plataforma Nacional Alema de Organizagoes de Pessoas Mais Velhas, em cooperagdo com a
UNECE, o Comité de ONGs sobre Envelhecimento, Genebra, e a AGE Platform Europe.

Saiba mais neste link



https://resource.extranet.age-platform.eu/AGE+Strategy+and+Work+Programme%2FAGE_Strategy_2026-2030.pdf?t=1767041591&Expires=1767041771&Signature=WX1UWijANVhdHhrvOEnXse6N5A3VCK8~DCqlcPy-vFM2cu10OdhUQymyYMkF9LwslI9bjY5np4SAqeBWjDEXVQmwP~UpNHZhOrXLs5YyYwl~ehMzLgpR0E0KDJnRZ~wCNlfmZHSCJl-3TZH57zg6SzGM8AySiQw3mnKuU0Xl6j2LpaS8EzDQcrF8wwnxc0cQARZbg3x0D7t4JLQryyTIVkkklnJKdszUeO3G0bDomaErSN4Ud62vof--i6t3iPl2n~eCuG-JfnGHY0JLBDFQulxq4DNjC9Q1tDUOVAZNlsF~cA4aFJ237K7aY1ncULMTSOOkJ8Jvg1UULvjHAVOH9g__&Key-Pair-Id=K1Q96BPC2J12DN
https://www.bagso.de/english/events/shaping-the-future-together-rights-based-policy-priorities-for-ageing-societies-in-the-unece-region/

VISITE O NOS50 SITE

BOAS FESTAS

https://www.apre-associacaocivica.pt/

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZACOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)
Conselho Consultivo do Instituto de Gestao Financeira da Seguranca Social
Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

HwnN =

ORGANIZACOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo
2. OEWGA — Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU - ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdémico e Social das Nacoes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (site da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associadosno Facebook)

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R.Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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