APRe!

EDITORIAL

O “mundo cao” em que vivemos!

No espaco de poucos dias, as noticias sobre a
violagao dos direitos dos mais velhos atingiram-
-nos como se fosse um murro no estémago. Em
22 de Janeiro, no jornal SOL: “Restos mortais
encontrados em casa no Porto. Mulher vivia
sozinha e morreu sem que ninguém desse por
isso”. Esta noticia é profundamente perturba-
dora e levanta questdes sociais muito sérias. A
morte de uma pessoa que permanece invisivel
durante tanto tempo evidencia situagoes de
isolamento extremo, de soliddo e, possivel-
mente, de fragilidade social que continuam a
existir, mesmo em meios urbanos como o Porto.
Nao se trata apenas de um caso tragico indi-
vidual, mas de um alerta coletivo: vizinhanga
ausente, redes de apoio frageis e um ritmo de
vida que, muitas vezes, ignora quem esta ao
lado. E também um aviso sobre a importancia
da atengdo comunitaria, do acompanhamento
de pessoas que vivem sozinhas — sobretudo
idosos ou individuos em situagdo de vulne-
rabilidade — e do papel crucial que servigos
sociais, autarquias e a propria sociedade civil
podem desempenhar. Ninguém deveria morrer
sem que a sua auséncia fosse sentida. Dia 24
de Janeiro, em investigagcdo da RTP: “/dosos
podem ter morrido por falta de cuidados num
lar ilegal”. Esta noticia, acompanhada de
imagens chocantes, reveladoras do horror,
aponta para um grave atentado a dignidade
humana e aos direitos fundamentais das
pessoas mais velhas que, por nao terem alter-
nativa, enchem lares ilegais onde é ultrapas-
sado o limite possivel de camas e em que a
medicacao, alimentacéo, higiene e cuidados de
saude sdo amplamente deficitarios. A possibi-
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lidade de pessoas idosas terem morrido por
falta de cuidados num lar ilegal revela falhas
sérias na fiscalizagdo, na protecdo dos mais
vulneraveis e no combate a estruturas clandes-
tinas que operam a margem da lei. Casos como
este levantam também questdes dificeis sobre
a insuficiéncia de respostas sociais formais, as
dificuldades das familias em encontrar vagas
em lares legais e o desespero que pode levar a
aceitacao de solugdes irregulares. No entanto,
nada justifica a negligéncia, o abandono ou a
exploragdo de quem depende totalmente de
cuidados. Nunca ficamos a saber o que acon-
tece aos responsaveis, a Unica informagao que
temos é que o lar foi encerrado (provavelmente
abrird noutro espago, com 0s mesmos respon-
saveis, mas com outro nome!). Este tipo de
situagao exige uma resposta firme das autori-
dades, com investigagcdo rigorosa e responsa-
bilizagcdo dos culpados, mas também uma
reflexdo coletiva sobre como a sociedade trata
os mais velhos. Garantir envelhecimento digno,
seguro e acompanhado nado é apenas uma
obrigacéao legal, € um dever moral.

Dia 8 de Fevereiro (ou dia 1, para quem escolher
o0 voto antecipado) temos, todas e todos, a
obrigagédo de ir votar, pela democracia, pela
seriedade, pela defesa da Constituicdo, pelos
direitos humanos. Nao figuemos em casa, o
momento é grave quando o préprio regime pode
estarameacado.

Maria do Rosario Gama



27 de Janeiro; Alteracoes aos Estatutos aprovadas

Realizou-se em Coimbra a Assembleia Geral Extraordinaria da
APRe! convocada para discussao da proposta da Direcgao
para alteragao de algumas disposi¢cOes estatutarias e regula-
mentares no a&mbito do processo de obtencao do Estatuto de
Utilidade Publica.

Estiveram presentes 80 associados na sala e 57 através de
uma plataforma on-line assegurando, assim, o quérum de
100 presencgas exigido para este fim. Depois da leitura da
Ordem dos Trabalhos, o Presidente da Mesa da Assembleia
Geral (PMAG), Henrique Rodrigues, convidou a Direcgao a
esclarecer a Assembleia sobre as matérias em analise.

Maria do Rosario Gama, Presidente da Direcgéo, informou entdo que o presente processo, visando a obtengao
do estatuto de utilidade publica, teve inicio ja em 2023.

Com esse estatuto, a APRe! poderd, por exemplo, ter acesso a beneficios no campo fiscal, no acesso a projectos
ou financiamentos e no recurso a tempos de antena, tudo concorrendo para maior influéncia, notoriedade e
prestigio da APRe!.

A aprovacao das propostas em discussao serd sujeita a escritura publica a realizar na proxima semana, a fim de
se cumprir o prazo definido pelo Centro Juridico do Estado (CEJURE), adstrito a Presidéncia do Conselho de
Ministros (PCM), que tutela e aprova o processo.

Ainda antes do inicio dos trabalhos, o PMAG esclareceu que estavam reunidas as condi¢gOes para se considerar
legal a participagdo na Assembleia Geral através de meios digitais. Foram ainda colocadas outras questoes
sobre a convocatdria e a oportunidade da realizagao desta AG, tendo sido apontada pelo Presidente da MAG a ja
referida necessidade de cumprir o prazo imposto pelo CEJURE.

Foram depois postos a discussdo os pontos da ordem dos trabalhos que, em sintese, alteram a natureza das
maiorias a garantir para aprovagao de disposigoes que se refiram a alteragdo dos estatutos, do local da sede da
Associacgado e de deliberagbes da AG. Decorrentes dessas alteragoes estatutarias, foram também aprovadas
alteragOes ao Regulamento Interno.

As alteragdes propostas foram aprovadas por unanimidade e foi também aprovada a possibilidade da elaboragao
da acta da reunido pela Mesa da Assembleia Geral, de modo a possibilitar a realizagdo da escritura publica na
proxima semana. No final, ainda se abordaram outros assuntos de interesse para a Associagdo, como a
vantagem de vir a assegurar os adequados meios técnicos para a realizagdo de futuras assembleias ou outras
sessOes com participagado alargada e eficiente através de meios digitais. A Direcgao referiu ainda o projecto
StratAGEic sobre “Litigdncia Estratégica” em que a APRe! esta a participar, no ambito da AGE, e que tem por

objectivo identificar casos de violagdo de direitos fundamentais das pessoas mais velhas, segundo uma
metodologia que permite criar precedentes judiciais com potencial para promover reformas legais e transfor-
magoes sociais mais amplas, que venham a garantir a protecgao desses direitos.




A PROPOSITO..

A Filosofia das Pensoes e o Complemento Solidario para Idosos

MUDANGA DE PARADIGMA NAS PENSOES SUPORTA O CSI E CONDUZ A DEGRADAGAO
ACELERADA DAS TAXAS DE SUBSTITUIGAO

E num quadro marcado pela influéncia de ideias e de
normas politicas difundidas ao nivel transnacional e
europeu que se inscrevem as reformas do sistema
publico de pensdes conduzidas em Portugal, desde a
viragem do século (essencialmente entre 2002 e
2007).

E, apesar do seu profundo impacto e consequéncias,
parecem passar quase imperceptiveis a populagéo.

No final do século passado - década de 1990 -
consolidou-se o modelo de atribuicdo das pensdes de
reforma em Portugal, fixando-se o valor da penséo na
média das remuneragdes dos 10 melhores anos dos
ultimos 15, devidamente revalorizados.

Tal conceito baseava-se no principio de que a reforma
consubstanciava um rendimento substitutivo do
rendimento do trabalho e assegurava a continuagao
do padrao de vida anterior a passagem a reforma.
Daqui também o principio das actualizagdes das
pensodes ao longo da vida, conformes com o aumento
do custo de vida para todos.

Subsequente aquele principio, as pensdes minimas
deveriam ser elevadas ao nivel do saldrio minimo
nacional liquido, estabelecendo-se como meta que tal
aconteceria em 2006, conforme normativos legais,
nomeadamente de 2002 e 2005 .

Em paralelo e desde meados da década de 1990 (e
mesmo anteriores a nivel internacional), desen-
volvem-se movimentos desde o Banco Mundial as
diferentes instancias internacionais e nacionais (Livro
Branco e outros) com a intencao de reverter o
paradigma do objectivo das pensdes, estabelecendo
como principio das pensdes publicas o de
assegurar (apenas) condigoées de sobrevivéncia. O
restante deveria passar para a responsabilidade e
risco individual de cada um.

Trés pilares da formacao das pensoes:

- Uma penséao publica minima, com plafonamento das
contribuicées

- Um fundo de capitalizagao obrigatdrio

- Um fundo de capitalizagéo voluntario (ou facultativo)

Do choque das supracitadas filosofias e da supre-
macia inequivoca da segunda nasceu o Comple-
mento Solidario para Idosos (CSI), que anulou a
equiparagdo da pensdo minima ao saldrio minimo

nacional liquido.

Cronologia

- Em 22 de Dezembro de 2005 é publicada a ultima
legal, que completa o processo de
convergéncia da Retribuigdo Minima Mensal Garantida
(RMMG) liquida com as pensdes minimas.

- Em 29 de Dezembro de 2005 (apenas uma semana
depois) é publicada legislagdo que institui o CSI e
anula o processo anterior. Este fica sujeito a
condicdo de recursos, isto é, baseia-se na nova
filosofia das condigdes de sobrevivéncia.

norma

Consequéncia

Os niveis minimos de pensdo comegam a divergir do
SMN liquido a partir de 2007

Apesar do aliviar de algumas condi¢cbes de recursos
ao longo do tempo, o acesso ao CSI| esta sempre
muito limitado nas suas possibilidades de alarga-
mento e expansdo, ndo fosse exactamente esse o seu
objectivo especifico.

A inclusdo de alguns beneficios, como medica-
mentos, transportes e outros, ndo superam a
condicao de ser um apoio a sobrevivéncia.

A nova filosofia das pensdes conduziu a uma
sequéncia de alteragdes legislativas, entre 2000 e
2007, alterando-se sucessivamente as bases de
calculo e determinagdo das pensdes, passando da
regra das melhores remuneragcées de 10 anos dos
ultimos 15, para a consideragdo de toda a carreira
contributiva.

Estas alteragcdes traduzem-se numa queda brutal das
taxas de substituigdo no momento da passagem a
reforma, isto &, do racio entre a ultima remuneragao
profissional e a primeira prestacéo de reforma.

Os seus valores tém descido sucessivamente desde
os cerca de 80% a 90%, para 60% a 70% na actua-
lidade, podendo chegar a valores da ordem dos 40% a
45%, dentro de 20 anos e, isto, sem plafonamentos de
quotizacdes ou contribuigoes.

Estas modificagbes concretizadas ao longo do tempo
passam completamente a margem das populagdes
que ndo se dao conta das enormes consequéncias
para avida de todos.

cont...
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E fundamental langar alertas para se inverter tao
tragico caminho, pois sera impossivel aos futuros
reformados viver com as pensdes publicas que os
esperam, apesar das contribuigcdes que lhes estdo a
ser subtraidas.

Naturalmente, isto corresponde a (nova) filosofia das
pensodes que é:

- Atribuir um minimo de penséao publica e o adicional
tera de ser por conta e risco de cada um: responsabi-
lidade individual e risco pessoal.

Consequéncia directa

Trabalhadores que se reformem a partir de 2042 -
que iniciaram carreias a partir de 2002 - serao os
mais penalizados porque a partir de 2042, as taxas de
substituicdo da penséo publica vao reduzir-se devido
a o calculo da pensao passar a ser baseado em toda a
carreira contributiva.

Consequéncias indirectas

As instituicoes de fundos, nacionais e interna-

cionais, preparam-se para captar aplicagcoes dos

trabalhadores.
O presidente da ASF - Autoridade de Supervisdo de
Seguros e Fundos de Pensbes - defendeu, em

Conferéncia de 12.01.2026, “a inscrigao automatica
dos trabalhadores em planos de pensdes profissionais
com contribuicdo definida”, ainda que com a
possibilidade de o trabalhador ndo participar nesse
fundo, se assim o decidir.

O mesmo vem sendo defendido pela Comissaria
Europeia, Maria Luis Albuquerque.

O Governo ja comegou a isentar algumas parcelas de
remuneragdes dos trabalhadores de contribuicdes e
quotizagoes, sugerindo que sejam canalizadas para os
fundos.

Daqui ao plafonamento das contribuicbes e das
pensdes podera ser um passo...

Rolando Rodrigues

[Adaptado da apresentagéao feita em reunido da Delegacao Norte, em 20/01/2026]

AAPRe! E A COMUNICACAQ SOCIAL

7 de janeiro: Maria do Rosario Gama teve mais uma participagao na “Pracga da
Alegria” (RTP1), desta vez para tratar a questao da atualizagdo anual das pensdes
e da nova tabela de retencdo do IRS (que entrard em vigor neste més de fevereiro)
e dos efeitos que tem, ou nao, nas condigdes de vida das pessoas.

A participagdo, que foi ilustrada com projecdo de diapositivos, pode ser

visionada aqui, a partir dos 29:01min.

22 de janeiro: A partir de numeros divulgados na sintese de informagéo estatis-
tica da Seguranca Social, o JN publica uma pega muito detalhada sobre o
Complemento Solidario para Idosos (CSI) que tera atingido um “record histérico”
de beneficiarios e insere um curto excerto de declaragdes proferidas pela

Presidente da Diregdo da APRe!

Complemento solidario para
idosos em maximos de 21
anos mas néo trava pobreza

#3| NACIONAL



https://www.rtp.pt/play/p16170/e900655/praca-da-alegria

TEM A PALAVRA

Entre a Memoria e a Luta

Nascida a porta da segunda metade do século XX, pertengo a uma geragao que acordou para a
vida num pais cinzento e de horizontes cortados pela moralidade catdélica castradora e por um
poder politico cerceador de todas as liberdades, servindo-se de uma policia de Estado
assassina.
Essa geragcdo, a que muitos chamaram de generosa, embalada pelas baladas de Adriano, os
cantares de Zeca, Fanhais, Manuel Freire, fez o seu caminho de revolta e sofreu a repressao
activa, sem misericordia, nas masmorras, nos campos da morte lenta, na guerra colonial.
Depois do 25 de Abril, e passados os dias intensos do PREC, o tempo tornou-se voraz.
Mergulhamos na urgéncia de construir familias e carreiras numa democracia que, embora
conquistada, se foi degradando ao longo das décadas, transformando o quotidiano numa luta
pela sobrevivéncia.
Hoje, beneficiando de uma maior longevidade, temos a nossa frente um caminho que nos
permite ter uma vida activa, intervir criticamente na sociedade, opinar e lutar por aquilo que
consideramos justo e que nos é devido.
Mas para isso é preciso estar atento. A nossa sociedade valoriza pouco o capital historico,
cultural, que as geragoes maisvelhastém.
Temos a vantagem, face as geragcdes anteriores, de possuir uma consciéncia critica apurada
pelas vivéncias passadas de luta. No entanto, a experiéncia ensinou-nos que, para sermos mais
eficazes, a luta tem de ser coletiva.
Ha uma tentativa para nos varrerem para baixo do tapete, ao contrario de outras culturas onde os
mais velhos sdo considerados sabios, uma sabedoria feita de experiéncia e saber acumulados.
Como seres gregarios, juntamo-nos em cooperativas, associagoes, unindo esforgos para
alcancar objectivos comuns, promovendo o debate de ideias, a entreajuda, defendendo o
envelhecimento digno e os direitos fundamentais, combatendo oidadismo - essa discriminagéao
silenciosa que tenta retirar a voz a quem tanto deu ao pais.
Nao podemos permitir que a liberdade conquistada hé cinquenta anos se desvaneca na
indiferencga institucional. Unir esforgos através do associativismo € a Unica forma de garantir que
a justica social nao seja apenas uma miragem, mas uma realidade tangivel para todos nds.
O custo de vida galopante sufoca quem vive de pensodes que o Estado insiste em olhar como um
peso e ndo como um direito de quem trabalhou uma vida inteira. A crise da habitagcao atingiu de
forma impiedosa a populacdo mais idosa que foi obrigada a sair de casas onde habitaram toda a
vida, por pressao dos que apostam no lucro desbragado.
De igual modo, o SNS é uma conquista fundamental e ndo um conceito abstrato. Ver o acesso a
cuidados médicos, exames e medicamentos tornar-se um labirinto de esperas é uma forma de
violéncia institucional que nos atinge particularmente.
Vivemos, sofremos e sonhamos em comunidade. Unir esforgos € continuar o caminho que
comegamos ao som das baladas de Abril: um caminho de exigéncia, de dignidade, de
entreajuda.

Maria Jorgete Teixeira

Associada n.°6813

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;
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Associativismo

A ideia de pessoas se organizarem em grupos para interesses comuns existira desde tempos
remotos. O associativismo moderno surge em forga com a Revolugao Industrial, dando resposta as
mas condigcdes de trabalho e de vida dos operarios.

O associativismo constitui uma forma organizada de participagéo coletiva, na qual as pessoas se
unem voluntariamente em torno de objetivos comuns, procurando defender interesses, promover
direitos ou fortalecer identidades sociais.

Quando os associados participam ativamente nas decisbes, desenvolvem o sentido de integragao,
responsabilidade social e consciéncia responsavel na vida coletiva. Além disso, o associativismo
favorece a troca de conhecimentos, o apoio mutuo e o fortalecimento social dos associados.

Ao estimular a participagcao, o associativismo ativo serve como ponte para ligar diferentes grupos e
instituicbes, aumentando a coesdo. Também promove o bem comum, o voluntariado e a
solidariedade. E um importante pilar no reforgo da cidadania democratica.

Apesar da sua relevancia, o associativismo ativo enfrenta diversas variaveis de dificuldades, que

podem comprometer a sua sustentabilidade e eficacia. Especifico duas:

. A baixa participacao dos associados - Quando poucos membros tém de concentrar as
decisbes e as responsabilidades, surgem as sobrecargas e as desmotivacdes, que podem dar
origem ao enfraquecimento da dindmica associativa;

° Escassez de recursos humanos, financeiros e materiais que limitam a capacidade de agoes
e a sua continuidade, bem como a execugdo de projetos, uma vez que muitas das
associagoes, s6 dependem das contribuigbes dos associados.

Em sintese, o associativismo ativo é a vitalidade do tecido social que, através da unido e acdes
concertadas, renova os seus membros e o territério onde se inserem, sendo um suporte essencial
para uma sociedade mais forte e participativa.

O meu primeiro contato com a realidade associativa:

Pelos meus 8 anos de idade, percebi que um elemento da minha familia se dirigia, duas vezes por
més a um velho armazém préximo da nossa residéncia. Um dia, perguntei-lhe o que faziam nesse
local, para onde convergiam pessoas de todos os estratos sociais? Respondeu-me: “E um local onde
as pessoas disponiveis criam condi¢gbes para ajudar outras pessoas”. Nos dias de hoje, seria uma
“associacaoinformal”. Fiquei contente e sempre pronto para este propdsito.

A nossa APRe! tem estabilidade e experiéncia, o que é, igualmente, um indicador de credibilidade e
maturidade, em especial quando se trata de uma Associagdo sem fins lucrativos e que sé depende
do voluntarismo dos seus associados e dirigentes.

Deixo um pedido: Participem nas reunides/eventos promovidos pela Diregdo, Delegacdo da vossa
area e pelos Nucleos. Quando o fizerem, levem mais um associado e/ou amigo.
A vossa sabedoria e experiéncia, contribuirdo para uma APRe! ainda melhor.
BOM 2026
Jodo Clemente
Associado n.® 3750

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGAGAO NORTE

Comunidade de Leitores «<APRe!»

No dia 14 de janeiro realizou-se, de novo na Biblioteca Florbela Espanca, a 872 sesséo.

O COLIBRI

Clube de Leitura

Neste dia estiveram presentes vinte e quatro leitores o que deve ter tornado esta sessédo a mais
participada desde o inicio da comunidade. O livro escolhido para este momento foi «O Colibri»
do escritor italiano Sandro Veronesi. Sobre ele, estes autores, entre outros, disseram: “O colibri
é um feito memoravel, um verdadeiro presente para o mundo.” Michael Cunningham.
“Amo O colibri. Uma verdadeira obra-prima. Um livro engragado, comovente e profundo que me
fez chorar como uma crianga na ultima pagina.” Leila Slimani.
E as opinides dos participantes ndo desmereceram. Foi unadnime a apreciagao muito positiva.
Deste livro hd uma adaptacao cinematografica que vale a pena ser vista até em termos de
comparagao.

M. Eugénia Faria

Na sessao de janeiro, dia 15, o Clube de Leitura do Nucleo de Braga «insistiu» em John
Steinbeck, Prémio Nobel da Literatura em 1962, tendo sido selecionado, desta vez, o romance
«A um Deus Desconhecido», publicado em 1933. O local foi o habitual, a Biblioteca Lucio
Craveiro da Silva, integrada na Universidade do Minho.

Livro perturbador cujo centro é a natureza, a terra e a relagdo dos homens com ela. O cenéario é
a colonizagdo do Oeste americano, da Califérnia.

Tragédia anunciada com ressonancias da antiga tragédia grega e a memoria de velhos cultos
pagaos locais. E se hd um deus, ha também alguém que, a moda classica, é sacrificado para o
seu apaziguamento.

Extraordindria obra, uma das maiores do autor, onde este evidencia a sua grande capacidade
narrativa e desenha personagens muito fortes e inesqueciveis.

NOVA SEDE DA DELEGAGAO NORTE

No dia 20 de Janeiro realizou-se uma reunido especial da Delegacao Norte na sua nova sede, no Porto, com a
presenca da Presidente e do Vice-Presidente da Direcgéao.

O objectivo principal da reuniao foi o de proceder a inauguragédo formal da nova sede e divulgar as funcionalidades

destas instalagodes.

No final da reunido e para solenizar o evento, foi servido um "Porto de Honra" aos presentes.
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cont.. DELEGAGAO NORTE

Conversas sobre Arte

O Niucleo do Grande Porto recomegou a 28 de Janeiro, na Sede da Delegacdo Norte, as Conversas sobre Arte,
interrompidas em Maio por motivos de forga maior. Apesar do tempo pouco convidativo a saidas e de a nova Sede da
Delegacao ser ainda desconhecida da maioria dos associados “frequentadores” destas Conversas, a sessdo teve
presencas de alguns associados pouco habituais.

Natdlia Lobo iniciou a sessao relembrando as caracteristicas da pintura Neocldssica para depois passar a analise das
obras mais significativas dos pintores Vieira Portuense e Domingos Sequeira.

Este ultimo, com a obra A Morte de Camdées,
desempenhou um papel relevante na transicdo do
Neoclassicismo para o Romantismo. A obra Adoragédo
dos Magos foi alvo de uma campanha de angariagéo de
fundos, iniciada pelo Museu Nacional de Arte Antiga,
para a sua aquisigao.

Na escultura, destacam-se Machado de Castro (Estatua
Equestre de D. José | e a Cascata dos Poetas), que dirigiu
0 programa escultérico para o Palacio Nacional da
Ajuda, e Jodo José Aguiar que colaborou com ele, sendo
ambos autores de varias esculturas ai existentes.

Adoragao dos Magos (1828), Domingos Sequeira

DELEGAGAO CENTRO

As Janeiras pelo CoroAPRe!Coimbra

No dia 6 de Janeiro, Dia de Reis, as 17:30 h, o CoroAPRe!Coimbra foi até ao Didrio de Coimbra cantar as Janeiras,
dirigido pelo maestro Paulo Bernardino, que se fez acompanhar do seu acordedo. Entoando cangdes que fazem parte
do nosso repertdrio tradicional das Janeiras, desejaram um Bom Ano aos trabalhadores deste jornal.

Foi um momento de musicalidade, alegria e simpatia pois a interacgéo, entre os coralistas e todos os presentes
(incluindo o Director Adjunto do Diario de Coimbra), foi plena, numa simbiose de sorrisos e notas musicais.
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DELEGAGAO DE LISBOA

Visita Guiada a exposicao da EPHEMERA “Francisco Sa Carneiro e a Construcao da Democracia Portuguesa”

No dia 13 de Janeiro, organizada pela Delegagédo de Lisboa, decorreu a visita guiada a exposicado “Francisco Sa
Carneiro e a Construgdo da Democracia Portuguesa”, no “Lisboa Social Mitra”, tendo como guia o Dr. José Pacheco
Pereira.

Participaram cerca de 40 associados da APRe!. A visita foi
muito interessante, ndo so6 por toda a documentagéao escrita,
bibliografica, de correspondéncia e fotografica, mas também
pela auténtica aula que nos proporcionou Pacheco Pereira,
testemunha ao vivo de muitas situacgoes aliretratadas.

A exposicdo mostra também o arquivo pessoal de Sa
Carneiro, cedido pela sua secretaria pessoal, Conceigao
Monteiro.

Pode aperceber-se o percurso politico do leader histérico do PPD em fases marcantes da sua vida.

E muito curioso que, ao contrario do que alguns tentam fazer passar, S& Carneiro tinha uma formagéao
vincadamente social-democrata a ponto de alguns dos seus pensamentos, ali transcritos, poderem agora ser
considerados perigosamente de esquerda.

No final, foi tempo de agradecer a Pacheco Pereira a criagédo e divulgacdo da EPHEMERA, um contributo notavel
para a manutengao de testemunhos histéricos fundamentais para a compreensao da construgdo da democracia no
Portugal pds 1974.

Clube de Leitura Tecendo Histoérias

Dia 13 de janeiro, as 16h, na Casa do Jardim da Estrela, a APRe! esteve presente, representada por varios associados,
na Apresentacao da edicdao de 2026 do Clube de Leitura Tecendo Histérias, promovido pela CML (Céamara
Municipal de Lisboa) em colaboragdo com varias entidades parceiras.

Este Clube de Leitura é dedicado a tematica do Envelhecimento e HlSTORlAs
Longevidade, sendo a APRe! uma das Entidades Parceiras no ambito da nossa DEPCADOATEMATICA DO BAVELHECKIENTO
participagéao no Conselho Municipal para as Pessoas Idosas da Cidade de Lisboa.

A 2.2 temporada do Clube de Leitura Tecendo Histdrias, decorrera no ano 2026
num novo horério, com inicio as 15h00.

cont...



ESPACO DAS DELEGACOES

cont.. DELEGAGAO DE LISBOA

E é precisamente a APRe! a entidade parceira convidada pela CML para a12 sessao desta 2.2
Temporada que vai ter por tema “a Felicidade” e vai decorrer no dia 18 de Fevereiro das 15h
v, ouwrooo (4| 3as16h30, na Biblioteca Municipal da Penha de Franga em Lisboa e em que a conversa vai ser
MHYGGES-= sobre “O Livro do Hygge - O Segredo Dinamarqués para ser Feliz” de Meik Wiking.

@ -

? 9 Esta sessédo € de Entrada Livre e convidamos todos os associados da APRe!, tanto de Lisboa
, como de outras localidades, a participarem e a virem debater connosco este livro e este
MEIK WIKING conceito de Felicidade.
g S

Saude - Equilibrio, Mobilidade e Estabilidade - Sessao on-line gratuita

Decorreu no dia 23 de Janeiro das 18h as 19h mais uma sesséo experimental on-line por zoom, com a fisioterapeuta
Rita Paixao que ja tem colaborado em sessdes presenciais e on-line da APRe! e que tem experiéncia de mais de 10

- anos a trabalhar com pessoas de mais de 65 anos, onde participaram varios associados
< > da APRe! e onde fizemos em conjunto alguns exercicios simples e seguros que

[ & » ]
R contribuem para aumentar o Equilibrio, a Mobilidade e a Estabilidade.

apenas os de Lisboa. Se desejarem participar ou quiserem mais informagdes podem
contactar-nos para o endereco de mail da Delegagdo de Lisboa -

o
T‘ " " Em futuras sessées poderao participar os associados da APRe! de todo o Pais e nao
M ) .
- apre.deleglisboa@gmail.com

Reunido pedida a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (MTSSS)

A APRe! solicitou a MTSSS, Maria do Rosario Ramalho, uma reunido de trabalho para apresentagdo de um conjunto de
preocupacoes acerca da situagao actual e perspectivas de futuro das pessoas que representa.

Na carta que dirigiu a Senhora Ministra, a Direcgdo elencou as questdes que gostaria de ver tratadas. Apresentamos
aqui a correspondente lista de tépicos:

A - Pensdes de reforma ou aposentacao

B - Revisdo negociada das leis n.° 53-b/2006, de 29 de dezembro, e n.°© 52/2007, de 31 de agosto
C - Dividas a Segurancga Social

D - Contribui¢bes para a Seguranga Social

E - Seguranca Social e Caixa Geral de Aposentagdes

F - IRS dos reformados que trabalharam no estrangeiro

G - AComisséao Europeia e as reformas

H - Desvio de fundos para a Defesa

| - Fundo de Estabilizagéo Financeira da Seguranca Social (FEFSS)

J - Tema Pontual: reformados bancarios com carreira contributiva na Seg. Soc. ap6s01.01.2011.

Gostaremos ainda de saber o que se seguirda a recente aprovacgado, pela Assembleia da Republica, do “Estatuto da
Pessoa Idosa”.
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O envelhecimento da populagao europeia coloca desafios significativos a protecdo dos direitos fundamentais
das pessoas mais velhas. Apesar de a idade ser um fator expressamente protegido pela Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, continuam a verificar-se praticas que excluem ou limitam o acesso de
cidadaos mais velhos a bens, servigos e cuidados essenciais.

A APRe! é um dos membros da AGE Platform Europe que integra um consércio de organizagdes nacionais
congéneres — Bonum Vitae (polaca), Observatoério da Terceira do Chipre (cipriota) e People Behind (grega) —
coordenado pela Age Platform Europe em parceria com a ENIL (Rede Europeia para uma Vida Independente),
que vai desenvolver este projecto, co-financiado pela Unido Europeia, ao longo dos préoximos 21 meses.

A Litigancia Estratégica é uma metodologia que parte da identificagdo de casos concretos que evidenciam
praticas recorrentes de discriminagdo, neste caso discriminagéo etaria contra pessoas mais velhas, em que se
demonstra a existéncia de potenciais violagdes de direitos fundamentais e se utiliza o sistema judicial para
além da defesa dos casos individuais expostos, antes e sobretudo, para provocar mudangas mais amplas no
direito, nas politicas publicas ou nas praticas sociais.

Assim, a Litigancia Estratégica tem impacto muito para além do caso concreto. Promove mudangas
sistémicas no ambito da protecgdo de direitos humanos e justica social. Ndo se limita aos tribunais, mas
estende-se a campanhas de comunicagao e outros instrumentos, para aumentar o nivel de consciencializagéo
da sociedade.

As organizagdes ndo-governamentais, 0s movimentos sociais e outras entidades de defesa do interesse publico
sdo chamadas a contribuir para a melhoria da resposta juridica as violagdes dos direitos das pessoas mais
velhas ou de outros grupos particularmente vulneraveis, para protecgao dos direitos fundamentais.

O contributo inicial da APRe! foi a identificagdo de um conjunto de “casos tipo”, baseados em relatos indi-
viduais e noticias da comunicagéo social (jornais e televisdo) em que se evidenciam potenciais violagoes do
seguintes artigos da Carta dos Direitos Fundamentais da Uniao Europeia:

. Art. 1 — Dignidade humana;

(] Art. 3 - Direito a integridade fisica e mental;

. Art. 16 - Liberdade de empresa

. Art. 21 - Nao discriminagao (incluindo idade e deficiéncia);
. Art. 25 - Direitos das pessoasidosas;

. Art. 34 — Protecgao social e econémica;

. Art. 35 - Direito a protegédo da saude;

o Art. 38 — Defesa dos consumidores

Nas etapas subsequentes, a ac¢do de cada associado (a) sera essencial para dar voz, forga e impacto ao
StratAGEic.
Contamos com todos(as) para fazer deste projecto um motor de mudancga real.

Envelhecer ndo pode significar perda de direitos, voz e dignidade.

Os direitos humanos nao tém prazo, nem idade!
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

* Janeiro 2026
froeN:
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PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

Estudo sobre discriminacdo com base na idade na
UE

&_—‘_ = 1DE NOVEMBRO DE 2025
§ = European @

=— Commission Estudo sobre discriminagao com base na idade na UE

Publicado estudo sobre discriminacao com base na idade na Unidao Europeia

O relatério final do «Estudo sobre discriminagdo com base na idade na UE», encomendado pela Diregdo-Geral da
Justica e dos Consumidores da Comissao Europeia, foi publicado.

Agradecemos a todos os membros da AGE que contribuiram para o estudo, divulgando o convite a participagao,
respondendo aos inquéritos, aceitando ser entrevistados e partiilhando as melhores préaticas e as informagdes que
constam no relatério.

Descarregue o relatério aqui

Convencao da ONU sobre os direitos das pessoas mais velhas

Reunides preparatérias das ONG
A AGE incentiva os seus membros a participarem nas reunides preparatdrias antes da sessao do IGWG (Grupo
de Trabalho Intergovernamental sobre pessoas mais velhas).

A primeira, online, serd a 3 de fevereiro de 2026 -
Alianga Global pelos Direitos das Pessoas Mais
Velhas (GAROP): «Sessao informativa virtual para
ONG, antecedendo o Grupo de Trabalho Intergover- & —
GLOBAL RALLY

namental» (coordenacéo da sociedade civil e priori- 1.7 February 2026

P #EqualVoicesEqualRights #AgeWithRights
dades em matéria de defesa)

Inscrigdo paraa reunido da GAROP online aqui  \.4 a1 priefing for NGOs ahead of the IGWG

Data e hora 3 fev. 2026 01:00 da tarde em Lisboa WO\ JHE CLOSAL ALLIANCE

Destaques

A BAGSO vai continuar com a série de eventos intitulada «Uma sociedade
civil participativa como motor de uma sociedade amiga das pessoas
mais velhas: um intercambio internacional», este ano, em cooperagao
com o Grupo de Trabalho Permanente sobre o Envelhecimento da
Comissao Econémica das Nagdes Unidas para a Europa (UNECE), a AGE
b Platform Europe e o Comité de ONG sobre o Envelhecimento de Genebra,

a gS 0 e 0 apoio do Ministério Federal Alemao da Educagéao, Assuntos Familiares,
Cidadaos Seniores, Mulheres e Juventude.

Os eventos online terdao lugar nos seguintes dias: quinta-feira, 25 de junho de 2026 e quarta-feira, 2 de dezembro
de 2026 (a confirmar), das 13:30 as 15:30 h (hora de Portugal).



https://zoom.us/meeting/register/lvyYvxLaRFW1__gal_6-hg#/registration
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/age-discrimination_en#study-on-discrimination-on-the-grounds-of-age-in-the-eu
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ASSEMBLEIAS GERAIS

Sintese da AGE de 27 Janeiro 2026

30 de Janeiro, 2026

1
2.
3.
4.

APRe! REPRESENTACOES

ORGANIZAGOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

ORGANIZACOES INTERNACIONAIS

1. AGE Platform Europe — Membro Efectivo

2. OEWGA - Grupo de Trabalho para o Envelhecimento da ONU — ONG acreditada

3. ECOSOC - Conselho Econdémico e Social das Nacoes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (site da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associadosno Facebook)

https://m.facebook.com/APRe-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Aposentados-Pensionistas-e-Reformados-

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R.Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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