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| — INTRODUCAO/BREVE BALANCO

INTRODUGCAO

Este ano de 2025, em que se realizaram as elei¢cdes legislativas antecipadas, em 18 de Maio, e as elei¢cdes
autadrquicas em 12 de Outubro, foi de alguma turbuléncia, num mundo em grande mudanca. Para nos,
aposentados, pensionistas e reformados, as previsdes, para Portugal, de um aumento da esperanca de vida e
consequente envelhecimento da populagdo, constantes do relatério Megatendéncias 2050. O mundo em
mudanga. Impactos em Portugal, levardo, designadamente, a uma maior procura de servigos de saude e de todos
servicos necessarios para ter uma vida digna. Contudo o que verificamos é a incapacidade de o Governo e
organismos intermédios prepararem o pais para esses desafios tdo relevantes e essenciais, o que aumenta a
preocupagdo com gue encaramos o futuro.

A Direccdo da APRe! registou, no corrente ano, maior dificuldade em estabelecer contactos directos com os
varios orgdos do poder politico ao nivel nacional, mesmo quando solicitados, quer por causa do periodo alargado
de pré-campanha e campanha, quer relativamente a discussdo do OE’'2026, que este ano configurou um caracter
muito mais técnico do que era habitual, tornando-se mais dificil a abordagem reivindicativa.

A Direccdo da APRe! manteve um contacto permanente com os seus associados através dos meios de
comunicacgdo internos - boletim informativo mensal, site, paginas do Facebook - complementado com o acesso
ao servico administrativo sempre disponivel; deu resposta as solicitacdes que Ihe foram chegando ao longo do
ano em ambitos diversos; interveio em todas as iniciativas locais para que foi solicitada, com destaque para as
relacionadas com o projecto SeFT/ — Semear um Futuro para Todas as Idades; participou nas instituicdes em que
tem representacdo a nivel nacional e internacional. Membros da APRe!, com destaque para Maria Rosario Gama,
foram chamados a intervir (41 vezes) nos Orgdos de Comunicacdo Social. A APRel, ao longo do ano, foi, mais uma
vez, uma importante voz dos aposentados, pensionistas e reformados deste pais.

A Direccdo da APRe! tem manifestado em inUmeras interveng¢des publicas uma grande preocupagdo com as
politicas que estdo a ser esbogadas e anunciadas pelos titulares de cargos ou “especialistas”, relativamente as
politicas de Seguranca Social e as tematicas relacionadas com a sua sustentabilidade, que sdo factor de
polarizagdo até intergeracional. Mantemos que, para a APRe!, um Sistema Publico sustentdvel de Seguranca
Social é um pilar essencial da nossa democracia.

Em 2025, concluimos o projecto SeFTI — Semear um Futuro para Todas as Idades e continudmos a estabelecer
parcerias para novos projectos europeus, de modo a fortalecer a capacidade de intervencdo da APRe!, tanto a
nivel nacional como internacional. Em parceria com a AGE Platform Europe, realizamos uma candidatura de
financiamento para o projecto “StratAGEic”, que foi aprovado e se ird desenvolver entre 2025/2027

Destacamos, também, a presenca da APRe! nos Conselhos Locais de Acdo Social (CLAS), Comissdes de
Protecdo ao Idoso e outras organizacbes de ambito local, em que as Delegac¢des e respectivos Nucleos
participam.

Consideramos positivo o balango da nossa actividade, enquanto associagdo reivindicativa que luta pela defesa
dos interesses e direitos dos aposentados, pensionistas e reformados, tendo em conta os recursos humanos,
sociais e econdmicos que possuimos.
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|| - DEFESA DOS DIREITOS DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E
REFORMADOS

A - INTERVENCAO JUNTO DO PODER POLITICO

No ambito da campanha para as EleicGes Legislativas de 18 de Maio de 2025, a Direccdo da APRel,
pensando em todas as pessoas aposentadas, pensionistas e reformadas, com percursos laborais e
carreiras contributivas diversas, pediu uma reunido ao PSD, PS, IL, BE, PCP, L, CDS e PAN, com o
objectivo de apresentar o Caderno Reivindicativo 2025-2027, aprovado recentemente em
Assembleia Geral. O PCP respondeu a APRe!, mas por impossibilidade de acerto de datas ndo se
realizou qualguer reunido.

A candidatura do BE por Coimbra pediu uma reunido a Direccdo da APRel, a qual se realizou em 17
de Abril, na nossa sede em Coimbra, tendo sido abordados os pontos mais importantes do Caderno
Reivindicativo.

Por altura da preparacdo do OE 2026, a APRe! solicitou audiéncias aos partidos politicos com
assento, parlamentar. Reunimos com o Livre e PCP a 30 de Outubro, online, e a 6 de Novembro,
presencialmente, com o PSD e PS. Foi-lhes entregue um documento com a sintese das questes que
mais nos tém preocupado, com destaque para a estratégia europeia - liderada pela Comissaria Maria
Luis Albuquerque - para a criacdo de um Fundo de capitalizacdo de pensdes.

B - INTERVENGAO CIVICA

Accdes
Abril . 25 - A APRe! saiu a rua na Festa da Liberdade: amamos a Liberdade porque sabemos como foi
viver sem ela e ndo aceitamos retrocessos na Democracia, porque estivemos do lado da sua
construgdo
Junho . 4 — A APRe! foi convidada a participar no seminario promovido pela FIF PORTUGAL Viva a

Longevidade com Qualidade: Inova¢do na Saude, Sistema Financeiro e Habitacdo, sendo
representada por AP na Mesa Redonda Habitagcdo, Autonomia e Comunidade

. 6 - A APRe! contribuiu para o projecto B.LifeLlong, estudo que procura compreender as
necessidades de diferentes faixas etarias, dos 45 aos 85 anos, no contexto da longevidade e saude
cognitiva

. A APRe! recebeu um pedido de participacdo, através de respostas dos seus associados, num
estudo cientifico integrado no projecto Desenvolvimento comunitdrio em Portugal e em Espanha:
Literacia sobre a morte e comunidades compassivas

Setembro .12 — A APRe!, uma das 15 organiza¢des convidadas para um almocgo-debate com eurodeputados
portugueses sobre os desafios da pobreza e exclusdo social na Europa, foi representada por AP

.19 - Uma delegacdo da direcgdo da APRe!, constituida por JIL, JF e AP, reuniu com um grupo de
trabalho do Banco de Portugal, por videoconferéncia, para abordar o Impacto da Digitaliza¢éo no
Acesso a Pagamentos de Retalho

AP - Anabela Paixdo, JIL - José Jodo Lucas e JF - Jorge Fernandes

Comentdrio: A Direcgdo da APRe! deu resposta as solicitagGes surgidas ao longo do ano
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C - INTERVENCAO NOS ORGAQS DE COMUNICAGAQ SOCIAL

Accoes

Janeiro

.2 —RTP1, Praca da Alegria, MRG participou sobre “o aumento” das pensdes em 2025

. 17 — TSF, Férum, dedicado ao Estatuto da Pessoa Idosa (EPI), tendo sido ouvida MRG; RR, em
noticia online, remete para declaracbes de MRG a TSF; RTP1, no dia da aprovacdo do EPI na AR,
ouviu a presidente da Direcgdo da APRe! e, online, publica dois excertos dudio da sua intervencéo

. 25 - Pdblico, um artigo assinado por MRG acerca do contetddo do “estranho” relatério do Tribunal
de Contas sobre a sustentabilidade da Seguranca Social

. 27 — TSF, MRG interveio sobre o anunciado travdo as pensdes antecipadas e na RR, “APRe! diz
que a intencdo do governo € a privatizacdo do sistema publico de pensdes”

. 28 — SIC N, RSS criticou a composicdo da recém-criada Comissdo para o estudo da reforma da
Seguranga Social

. 30 — Porto Canal, Ordem do Dia, MRG participou com outros intervenientes num debate sobre a
sustentabilidade da Seguranca Social

Fevereiro

. 12 — Jornal Econémico publica uma entrevista a Presidente da Direc¢do da APRe! sobre a
alteracdo ao regime das pensoes

Margo

. 24 - A Direccdo da APRe! reclamou junto da RTP da participacdo exclusiva de Manuel Valdemar
Duarte, no programa Tudo E Economia, cujo tema era a sustentabilidade da Seguranca Social,
tendo em conta que o mesmo é vogal da Direc¢do da Associacdo Portuguesa de Fundos de
Investimento Pensdes e Patrimdnios

. 26 — PUblico inclui nas edi¢Bes em papel e online um artigo escrito por MRG a propdsito de uma
entrevista dada pela Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social; TSF, Férum, a
presidente da Direccdo da APRe! foi convidada a participar no tema dedicado a importancia dos
movimentos de cidaddos onde destacou a relevancia da nossa associacdo e do associativismo em
geral

Abril

. 8 = TSF ouviu MRG sobre o j4 detectado atraso no pagamento das pensGes da Seguranca Social e
a Executive Digest reproduziu também parte dessas declara¢Ges

Maio

. 6 — Antena 1 quis ouvir MRG sobre as expectativas dos associados quanto aos compromissos a
assumir pelos partidos nos debates de campanha eleitoral

. 27 — Antena 1, Bloco de Notas, MRG foi a convidada de Maria Flor Pedroso, para falar sobre o
“seu” 25 de Abril.

Junho

. 10 — Publico divulgou o artigo Vivemos tempos dificeis..., de MRG

Julho

. 17 - RR ouviu a posicdo da Presidente da Direc¢do da APRe! sobre o suplemento pontual
anunciado para as pensdes mais baixas e a pagar em Setembro

. 18 - Antena 1, Antena Aberta, MRG intervindo sobre o tema “Rescaldo do debate sobre o Estado
da Nacdo” e falou também para a RTP 3

.21 - NOW, AC, membro do Conselho Econdmico e Social em representacdo da APRel, foi
entrevistado sobre os suplementos pontuais atribuidos pelo Governo, defendendo a necessidade
de medidas estruturais que melhorem, de facto, a vida de quem vive da sua pensdo

Agosto

. 8 — SIC N, MRG participou num debate sobre o “vicio da raspadinha”, tendo transmitido as
preocupacdes que a situagdo suscita, porque em muitos casos a procura descontrolada resulta da
tentativa de melhorar condi¢des de vida de quem é mais carenciado, nomeadamente, pensionistas
com pensdes muito baixas

. 11 - RTP1, Praga da Alegria, MRG conversou sobre a redugdo na retengdo de IRS a partir do més
de Agosto e sobre o suplemento que serd pago no més de Setembro, aos pensionistas com
pensdes até 1567,50€

. 20 — RR, MRG interveio sobre o anunciado aumento do nimero de beneficiarios do Rendimento
Social de Insergdo (RSI)

.30 - TVl solicitou a MRG um comentario a noticia do JN sobre o aumento do nimero de pessoas
que recebem reformas acima de 5000 euros que sdo, naturalmente, pensdes correspondentes a
carreira contributiva das pessoas em causa

Setembro

. 8 - Na sequéncia dos incéndios que destruiram o centro do pais, a Direc¢do enviou o comunidado
de imprensa aos OCS, Ao OF o que é do OE. A APRe! defende o respeito pela autonomia da
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Segurancga Social, pois entende que as medidas de apoio as empresas e aos trabalhadores
independentes, cuja actividade foi afectada pelos incéndios, deverdo ser suportadas pelo OE e ndo
pelo Orcamento da Seguranca Social; SIC, RTP, MRG comentou o pagamento do suplemento
extraordindrio (200, 150 ou 100€) para as pensdes mais baixas do regime geral

. 29 - TSF, Férum, MRG foi convidada para intervir no programa, cujo tema era “Marcelo, as
autarquicas e as promessas de Montenegro”. A TSF deu destaque a estas declara¢Ges no noticiario
seguinte.

Outubro . 6 - RTP1, Praca da Alegria, MRG falou sobre o vicio do jogo e as campanhas das autarquicas,
nomeadamente como os reformados estdo a ser alvo de varios tipos de promessas

. 7-TSF, SICN, RR e Antena 1 recolheram declara¢des da Presidente da Direcgdo da APRe! sobre o
anunciado aumento do CSI no montante de 40€. MRG disse considerar que sendo uma boa
medida continua a ser insuficiente e ha que ter em conta as muitas pessoas que tém pensdes
baixas e ndo tém acesso ainda ao Complemento Solidédrio para Idosos. Sera necessaria uma maior
divulgacdo deste apoio.

. 27 — RR, MRG comentou o caso de uma reformada que recebeu o bénus em Setembro e, agora,
recebeu uma carta da Seguranca Social, a pedir a devolugdo

, 28 - TSF, Férum, MRG interveio sobre os aumentos das pensdes

Novembro . 14 - CNN Portugal, MRG participou num debate sobre “aumento” de pensdes e Seguranca Social;
RR, a Presidente da Direcgdo da APRe! interveio sobre a falta de respostas as necessidades da
populacdo mais velha lembrando, que 25% da populacdo pertence a essa faixa etaria

. 18 = IN, RSS exprimiu as preocupacdes da Associacdo sobre o facto de haver pessoas mais velhas
excluidas da possibilidade de continuarem a ser beneficidrias da ADSE (por via de descendente
beneficidrio) por terem passado a receber o Complemento Solidario para Idosos (CSI)

. 24 - TSF, Férum, MRG foi convidada a participar num programa dedicado a avaliacdo do apoio
garantido pelo Estado as pessoas mais velhas. A edicdo do Férum de 24/11 serve de base a uma
noticia da TSF online que refere as posi¢cdes da APRe!

. 26 - Antena 1, Consulta Publica - A Presidente da Direcgdo da APRe! participou no debate sobre o
tema “Este pais ndo é para os mais velhos”. O programa debrugou-se sobre os actuais problemas
da Terceira Idade e debateu as estratégias que a ser adoptadas para responder ao aumento da
esperanca média de vida em Portugal

Dezembro . 26 - Conta La(*) - AC, Presidente do Conselho Fiscal da APRe!, participou no debate “Os Desafios
do Envelhecimento” transmitido as 21:30
(*) canal 15 na Meo, 123 na NOS e 999 na Vodafone

MRG - Maria do Roséario Gama; RSS — Rosa Simdes Silva; AC— Anténio Correia

Comentdrio: A APRe! manteve uma presenca assidua nos Orgdos de Comunicacdo Social (41
intervencdes). Somos uma importante voz na defesa dos direitos das pessoas mais velhas.
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D — Comunicacgao
NOTICIAS APRe! e BREVES

Foram publicadas e enviadas por correio electrénico onze edicdes das NOTICIAS APRe! (com
informacdes sobre actividades da Associacdo, artigos de opinido de associados, espaco para a
actividade das estruturas regionais, textos para reflexdo sobre temas actuais, noticias sobre
organizacdes nacionais em que a APRe! estd representada - como o CES ou a ADSE - ou
internacionais com que a APRe! mantém ligacGes — com destaque para a AGE, de que é membro
efectivo, e 0 OEWGA. Foram ainda enviadas duas edi¢cdes das BREVES com informacdes especificas
relevantes de contelddo datado e o postal de Boas Festas.

“Site” da APRe!

O site da APRe!, cujo endereco é: https://www.apre-associacaocivica.pt/, destina--se a divulgacdo

das Noticias APRe!, comunicados, posicGes publicas da Associacdo, publicitacdo dos seus Estatutos
e Regulamentos, Planos de Actividades, Relatérios de Actividades e Contas, dos Pareceres do
Conselho Fiscal e a dar a conhecer os protocolos estabelecidos pela Associacdo com outras
entidades.

Através do site da APRe! cada associado pode igualmente aceder aos seus dados pessoais
registados na Base de Dados da Associacdo, obter o seu Cartdo de Associado e os recibos das
guotas pagas.

E também possivel consultar a localizacdo e contactos da Sede da APRe! e das DelegacBes, sendo
igualmente possivel preencher um formuldrio de contacto, consultar a informacdo relativa a
inscricdo como associado e preencher online o formuldrio de inscricdo na APRe! ou descarregar a
proposta de adesdo a Associagao.

No espaco de um ano, o site teve mais de 650 mil visitas a que correspondeu uma média didria de
9000 a 10 000 paginas consultadas.

Pagina Institucional da APRe! no Facebook

O espaco institucional da APRe! no Facebook tem-se mantido estdvel, na sua dindmica especifica
cujos factores sdo ja conhecidos (seja o impacto da intervencdo publica da Direc¢do, por exemplo
nos ‘media’, seja o do confronto periddico com a realidade das “pensdes”, em face das expectativas
individuais fundadas na propaganda ou na escassa ou nula informacdo acerca dos contornos legais
e das situacdes concretas).

Esta pagina, gerida com o apoio de uma associada, teve mais de vinte publicacdes institucionais e
atingiu 6418 seguidores. As interac¢bes do publico em geral com a APRe! continuam a fazer-se
também pelo recurso a mensagens permitido a partir deste espaco. Atingindo algumas dezenas,
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algumas sdo comentarios ou interrogacdes sobre questdes atuais e muitas pretendem conhecer as
formas de concretizar a adesdo a APRe! Continuam também a ser frequentes as partilhas de
publicacdes nossas por parte de entidades ou pessoas singulares exteriores a APRel.

Grupo dos Associados da APRe! no Facebook

Este Grupo é administrado por uma equipa de cinco associadas e dois associados, é dotado de um
Regulamento proprio e mantém-se como espaco online privilegiado para a publicacdo e troca de
opiniBes quanto a matérias de interesse especifico dos pensionistas ou de natureza mais ampla,
social ou cultural, para debate e convivio, reservado a associados com as quotas em dia, no pleno
gozo dos seus direitos. O Grupo atingiu 1004 membros, no fim de 2025, sendo 629 activos. Houve
3225 publicacBes, que suscitaram 6645 comentarios e 41 317 reac¢les. [Fonte: Meta]

A APRe! e a Comunicacao Social

O ano de 2025, pela instabilidade que marcou a vida nacional (e também, internacional), pelos
acontecimentos que marcaram a agenda institucional e, consequentemente, a medidtica, fez
sobressair as dificuldades com que sdo seguidos os temas relacionados com as pessoas mais velhas
e reformadas. Foi mais dificil o acesso a uma boa cobertura das nossas posi¢cdes pela Comunicacdo
Social (CS) embora tenhamos conseguido, mesmo assim, captar alguma atencdo. Porque ndo
duvida da justeza da orientacdo que tem vindo a seguir neste campo, a Direccdo prosseguiu no seu
esforco de diversificar e intensificar contactos na CS. Nessa linha, todos os pedidos de pareceres ou
de participacBes (habitualmente dirigidos a pessoa da presidente da Direc¢do) foram atendidos.

E — Representacdao da APRe! em organizagdes nacionais e internacionais

Nacional
A APRe! no Conselho Econdmico e Social

1. O Conselho Econdmico e Social (CES) tem definidos constitucionalmente dois tipos de
competéncias, uma consultiva e uma de concertacdo social.

2. A participacdo da APRe! no CES insere-se na competéncia consultiva baseada, precisamente, na
participacdo das organizacdes mais representativas da sociedade e do tecido econdmico
portugueés.

3. Essas competéncias consultivas concretizam-se através da elaboragdo de pareceres obrigatorios
determinados por lei, pareceres solicitados ao CES pelos 6rgdos de soberania ou, ainda,
pareceres da sua proépria iniciativa.

4. Ainda no ambito da sua competéncia consultiva, o CES pronuncia-se acerca dos anteprojectos
das grandes opcdes, dos planos de desenvolvimento econdmico e social e de outros
instrumentos da politica econdmica e social, designadamente das politicas de reestruturacdo e
de desenvolvimento, da situacdo econdmica e social do Pais e da politica de desenvolvimento
regional.
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10.

11.

12.

Os trabalhos do CES sdo desenvolvidos em torno dos seus drgaos, nomeadamente do Plenario e
das trés ComissGes Especializadas (Econémica e Social; Desenvolvimento Regional; Natalidade).
O mandato dos membros do CES corresponde ao periodo de legislatura da Assembleia da
Republica e cessa com a tomada de posse dos novos membros. A APRe! tem integrado a
composicdo do CES desde 2017, em representacdo dos reformados, pensionistas e
aposentados.

A actual composicdo do CES constituiu-se em 2024, na sequéncia da eleicdo do seu Presidente
em Julho do mesmo ano, tendo sido atribuido a APRe! um lugar de membro efectivo e
respectivo suplente.

Em 2025, o CES concretizou uma aspiracdo ja antiga, a mudanca para novas instalacdes no
Paldcio das Laranjeiras, a Sete Rios, tendo-se realizado em Marco o primeiro plenario nas novas
instalacBes, maiores e, segundo o seu Presidente, mais bem equipadas e mais abertas a outras
iniciativas.

Em Abril, procedeu-se a eleicdo dos presidentes e vice-presidentes das trés comissdes
especializadas (CEPES, CDROT, CEPIN).

A CEPES-Comissdo Especializada Permanente de Politica Econdmica e Social esteve
particularmente activa na segunda metade do ano, tendo elaborado os pareceres sobre a Conta
Geral do Estado de 2024, a Lei das OpgBes 2025-2029 e a proposta de Orgamento do Estado
para 2026.

Para a elaboracdo, discussdo e aprovacdo dos trés documentos, foram constituidos trés Grupos
de Trabalho em que a APRe! participou activamente. A aprovacdo final dos documentos
requereu a realizacdo de dois Plendrios em Novembro.

Como se referiu, a APRe! participou nos Grupos de Trabalho e Plendrios através dos seus
representantes, Anténio Godinho Correia e Maria Eduarda Neves, com o objectivo de defender
e salvaguardar os interesses dos pensionistas, reformados e aposentados.

A APRe! no Conselho Consultivo do Instituto de Gestao Financeira da Segurancga Social
(IGFSS)

O Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social (IGFSS) tem por missdo assegurar a gestdo

financeira da Seguranca Social garantindo a sustentabilidade, o equilibrio e a transparéncia dos

respectivos recursos e compete-lhe, nomeadamente, “a arrecadacdo e gestdo das contribuices e

guotizacdes, a gestdo do patrimdnio imobilidrio da Seguranca Social e a producdo de informacdo

financeira e orcamental indispensavel ao acompanhamento e controlo do sistema”.

A APRe! estd representada no Conselho Consultivo do IGFSS cuja 152 reunido se realizou a 11 de

Novembro de 2025, para analise e emissdo de pareceres sobre:

e A Contada Seguranca Social de 2024;

e O Relatorio de Actividades do IGFSS em 2024;

e A Andlise da execugdo orcamental acumulada da Seguranca Social até Setembro de 2025;
e A Proposta de Orcamento da Seguranca Social para 2026;

e A Proposta de Orcamento do IGFSS para 2026;

e (O Plano de Actividades do IGFSS para 2026.
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Foram aprovados pareceres positivos sobre os documentos (referidos) que careciam de ser
aprovados, tendo ficado adiada a decisdo sobre o Plano de Actividades devido a reforma da
Administracdo Publica em curso, aguardando-se novas orientacfes estratégicas no ambito das
entidades integrantes do perimetro da Seguranca Social. A reunido ja foi conduzida por Nuno
Vernes, o Presidente do actual Conselho Directivo do IGFSS.

A representacgdo da APRe! no Conselho Consultivo do IGFSS é assegurada por Antonio Correia, Presidente do Conselho Fiscal

A APRe! no Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE (CGS/ADSE)

A APRe! participou nas reunides do Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE (GGS) e nas varias
reunides de Grupo de Trabalho para discussdo dos diferentes pareceres que o CGS emitiu.

Além das areas regulares que sdo a emissdo de pareceres sobre o Plano de Actividades e o Relatdrio
e Contas, durante o ano de 2025, o CGS deu parecer sobre a alteracdo da Tabela do Regime
Convencionado e alteracdo pontual da Tabela do Regime Livre.

No Orcamento da ADSE para 2026 foi assumido, tal como para 2025, a transferéncia do Orcamento
de Estado, para a ADSE, do montante correspondente a isencdo de quotas dos aposentados com
pensdo inferior a 635€.

A alteracdo da Tabela do Regime Convencionado entrou em vigor em Fevereiro de 2025, limitando
os encargos dos beneficidrios, no caso das cirurgias, ao montante maximo de 500 euros, situacdo
gue tem permitido a muitos beneficiarios realizarem as cirurgias de que necessitam em condicdes
muito vantajosas.

A'inclusdo na tabela do Regime Convencionado de novos meios de diagndstico e de novas técnicas
de intervencdo cirdrgica tém sido igualmente apoiadas pela APRel.

A APRe! tem-se batido pela melhoria do funcionamento da ADSE e por melhores acessos aos
cuidados de saude, reivindicando mais médicos e mais oferta de cuidados de salde nos prestadores
convencionados, o aumento do niumero de convengdes e a sua melhor distribuicdo no territério,
particularmente fora dos grandes centros urbanos.

Outra das nossas reivindicacGes tem sido o encurtamento dos prazos de reembolso, situacdo que se
tem vindo finalmente a verificar, pelo menos para grande parte das dreas apoiadas.

Temos igualmente reivindicado a actualizacdo e significativa melhoria da Tabela do Regime Livre,
tendo sido a mesma ja alterada para o caso das consultas médicas.

Continudmos a reivindicar outras melhorias nomeadamente a subida dos valores dos reembolsos
aos beneficidrios, na drea da medicina oral e no apoio aos lares e cuidados domicilidrios.

Continudmos a insistir numa melhor comunicacdo da ADSE com os beneficidrios e a reivindicar a
reducdo da quotizagdo dos atuais 3,5% e dos descontos de 14 para 12 meses, justificada pelos
saldos anuais e reserva existente de mais de mil e trezentos milhdes de euros.

A representante da APRe! no CGS/ADSE é Rosa Maria Simdes Silva, vogal da Direc¢do
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Internacional

A APRe! Representacdes Internacionais.
ECOSOC, OWEGA e AGE Platform Europe

1) ECOSOC (Conselho Econdmico e Social das Na¢des Unidas) — A APRe! é uma ONG com o estatuto
consultivo na area do Envelhecimento, o que lhe confere o direito de participar nas reunides do
ECOSOC, seus o6rgdos subsididrios, Conselho dos Direitos Humanos e outras reunides
intergovernamentais.

2) OEWGA (Grupo de Trabalho Aberto sobre o Envelhecimento) — Apds 14 anos de trabalho o
OEWGA identificou 14 4reas com deficiéncias na proteccdo dos direitos das pessoas mais velhas e
apresentou 11 recomendacdes, incluindo a da criacdo de uma convengdo internacional sobre os
direitos dos mais velhos. Esta recomendacdo foi aprovada pela Assembleia Geral da ONU, que
assim considerou cumprido o mandato do OEWGA, extinguindo o grupo de trabalho. Em Abril de
2025, o processo evoluiu para uma nova fase. O Conselho de Direitos Humanos da ONU criou um
novo grupo intergovernamental que tem o objetivo de redigir aguele instrumento juridico
vinculativo (convencdo), devendo o processo avancar em 2026. Formalmente, os membros deste
grupo sdo os Estados e as ONGs participam como observadores. A APRe! continua a contribuir
como organizac¢do da sociedade civil, através da AGE Platform Europe que se mantém muito activa,
organizando consultas regionais, reunides e diversas acgdes para influenciar o conteudo da futura
convengao.

3) AGE Platform Europe: a APRe! é membro efectivo da AGE Platform Europe e assumiu mais uma
representacdo, em 2025, passando a participar em trés das quatro Task Forces da AGE: 1)
Ambientes Amigos da Idade e Acessibilidades; 2) Emprego, Participacdo e Cidadania Activa; 3)
Envelhecimento Saudavel e Digno.

Durante o Ano de 2025 a APRe! participou em reunides online e presenciais, de ambito
internacional, elaborou ou contribuiu para a elaboracdo de vdrios documentos internacionais e
participou no lancamento do projecto europeu StraAGEic.

MESES ACTIVIDADES

18 —Webinar AGE - AGE Plans for Age Equality

Marco (online)

20 e 21— Reunido da Task Force Emprego, Participacdo
e Cidadania Activa- Bruxelas

14 - Reunido da Task Force Emprego, Participacdo e
Maio Cidadania Activa (online)

13- Reunido preparatdria da Assembleia Geral
Junho da AGE Platform Europe (online)
16-18 — Assembleia Geral e Conferéncia Anual
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da AGE Platform Europe: Solidariedade
Intergeracional na Europa — Lovaina

24 —Reunido ad hoc da Task Force
Envelhecimento Digno e Saudavel sobre o tema
“Abuso sobre Pessoas Mais Velhas” (online)
25— Reunido da Task Force Emprego,
Participacdo e Cidadania Activa (online)

9 — Participagdo em almoco-debate com

Setembro eurodeputados sobre a pobreza na Europa, a convite
da EAPN (Rede Europeia Anti- Pobreza) Tema: “Unir
vozes, construir solugbes” - Lisboa

8 e 9 — Reunido de lancamento do projecto StratAGEic -
Outubro Bruxelas

17— Apresentagao do Projecto SeFTI no Congresso
Internacional - Gerontology Days — Universidade de
Debrecen / Hungria) (online)

23 — Reunido mensal da Equipa Internacional do
projecto StratAGEic (online)

Novembro 4 e 5- Encontro da Task Force Ambientes Amigos da
Idade e Acessibilidades - Bruxelas

6 - Reunido mensal da Equipa Internacional do projecto
StratAGEic (online)

15 —Apresentacdo do projeto SEFTI no Congresso
Internacional AGE.COMM - Castelo Branco

Dezembro 4 - Reunido mensal da Equipa Internacional do projecto
StratAGEic (online)

Documentos Internacionais e Contributos

e ECOSOC - Relatdrio quadrienal da APRe! relatério quadrienal registado na sessdo regular
do Comité das ONG 2025

e AGE Platform Europe

Barometro AGE 2025 - Os trabalhadores mais velhos e o futuro do trabalho: Navegando pela
digitalizacdo, pela transicdo ecoldgica e pela escassez de mdo-de-obra

Contributo para o documento: Nota informativa sobre o trabalho da AGE no Banco Central
Europeu e sobre servicos financeiros — da AGE Platform Europe

Contributo para o documento: “ldentificacdo de possiveis lacunas na protecdo dos direitos
humanos das pessoas mais velhas e a melhor forma de as corrigir” - para a AGE Platform
Europe, no ambito Grupo Intergovernamental das Nagdes Unidas

A representante da APRe! a nivel internacional é Anabela Paixdo, vogal da Direcgdo
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Il - ACTIVIDADE INTERNA DA APRe!

A - Assembleias Gerais da APRe!

. Em 26 de Marco, realizou-se, de manha, uma Assembleia Geral Extraordinaria para concluir a
Assembleia Geral de 28 de Novembro de 2024 - Apreciar e deliberar sobre uma proposta de
alteracdo do Regulamento Eleitoral apresentado por um grupo de 100 associados — e no ponto 2 -
Discussdo e aprovacao do Caderno Reivindicativo da APRe! 2025-2027. Foram aprovadas as
propostas em andlise.

. Em 26 de Marco, de tarde, a Assembleia Geral Ordinaria da APRe! teve como ponto Unico -
Apreciar e deliberar sobre o Relatério de Actividades e as Contas de 2024, apresentadas pela
Direccdo, aprovado com uma abstencao.

. A 26 de Novembro, realizou-se uma Assembleia Geral Ordinéaria - Apreciar e deliberar sobre o

Plano de Actividades e o Orcamento para 2026, apresentados pela Direc¢do. O Plano foi aprovado
por unanimidade.

B - Reunides da Direcgdo

Ao longo deste ano, realizaram-se 20 reunides da Direcgdo. Estas reunides realizaram-se em
plataforma digital.
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IV - CONTAS

Enguadramento

O resultado final das contas do ano 2025 da APRe! teve um forte impacto positivo, devido a um
factor permanente, a actualizacdo do valor da quota de 15 para 20 Euros, e a dois factores pontuais
com cardcter extraordinario, o recebimento final da tranche do financiamento do Projecto SeFTI -
SEMEAR UM FUTURO PARA TODAS AS IDADES, que deveria ter sido recebido no ano de 2024, e o
recebimento do pré-financiamento do projecto StratAGEic, que corresponde a 80% do valor
financiado do projecto.

O projecto comegou em Julho de 2025 e vai decorrer até Setembro de 2027, ano em que serao
pagos os restantes 20% do financiamento, apds o relatério final.

Os custos com o projecto StratAGEic nos anos 2025 e 2026 sdo suportados com o pré-
financiamento recebido em 2025.

No ambito do acordo de cedéncia celebrado entre a APRe! e a Domus Social, empresa da Camara
Municipal do Porto (CMP) que gere o parque habitacional, a Delegacdo Norte da APRe! mudou de
instalacdes no ano de 2025, contra o pagamento de uma renda mensal com um valor simbdlico. No
ano de 2025, esta reducdo nos custos ainda ndo teve impacto significativo no valor global das
contas, devido ao facto de ter sido necessario realizar obras no espaco.

Os restantes custos tiveram o acréscimo devido a actualizacdo das rendas, a actualizacdo salarial da
funcionaria administrativa e a actualizacdo nos precos dos bens e servicos fornecidos a APRel! -
agua, saneamento, energia e comunicagoes.

A regular comunicacdo com os associados continuou a ser assegurada através do envio dos
documentos por e-mail: NOTICIAS APRe!, BREVES e convocatdrias para as AG’s.

Para os associados sem e-mail registado na ficha de inscricdo, as convocatérias para as AG’s sdo
enviadas por via postal, pelo que os associados que, entretanto, jd tenham conta de e-mail deverao
actualizar a sua ficha de inscricdo.

Como tem sido habitual nos ultimos anos, todas as reunides da Direccdo da APRe! foram
efectuadas através de plataformas digitais de comunicacdo, tendo como consequéncia uma
substancial contencdo nos custos em deslocacdes e refeicdes.

Como previsto nos Estatutos da APRe! e no Regulamento Interno, foram realizadas as duas
Assembleias Gerais Ordinarias, tendo sido igualmente realizada uma Assembleia Geral
Extraordinaria.

Anilise das Contas

Fazendo uma andlise comparativa com o ano anterior, verificdmos que em 2025 tivemos um
substancial aumento nos recebimentos das quotizacdes de aproximadamente 36%, uma receita
extraordinaria de 5557,12€, correspondente a segunda tranche do financiamento do projecto SeFT]
e a uma receita extraordindria de 19380,57€, correspondente a primeira tranche do financiamento
do projecto StratAGEic.
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Nos pagamentos, verificou-se uma reducdo nos custos fixos (rendas) de 16,9%, essencialmente
devido a mudanca das instalacdes da Delegacdo Norte para um espaco com uma renda mais
acessivel. Os custos de pessoal aumentaram 3,8%, devido a actualizacdo salarial da funcionaria
administrativa.

Com o fim das actividades do projecto SeFTl, verificou-se uma substancial reducdo nas rubricas
“Representacdo e deslocacdes” e nas “Despesas especificas Actividades”.

Depois de no ano de 2024 as contas da APRe! terem apresentado um saldo negativo, devido aos
aumentos nos custos que ndo foram acompanhados pelas receitas e a ndo ter sido recebida a
segunda tranche do financiamento do projecto SeFTI, em 2025 o excedente que transita para 2026
teve um aumento significativo, essencialmente devido a actualizacdo do valor das quotas e as
receitas extraordindrias dos projectos em que a APRe! estd envolvida.

Nunca € demais repetir que, se queremos uma Associacdo activa/interventiva na defesa dos
direitos das pessoas mais velhas, se torna cada vez mais imprescindivel que todos os Associados
cumpram com o seu dever, pagando atempadamente as quotas!

Apre

NIPC 510435564

PAGAMENTOS E RECEBIMENTOS

unidade monetana euro

Mapa de recebimentos e pagamentos - 2025
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividade 1. Funcionamento
ldias e quotas 43 922,93 €]Pessoal 17 567,68 €
Actividades - € |Seguros 397,97 €
Doacdes - € |Rendas e Alugueres 9882,75¢€
Subsidios 28 696,97 € Rendas Instalagtes 9882,75€
Qutros: 97,00 € Alugueres Equip.
Donativos sem Benef Fiscais(Associados) 97,00 € Manuten¢do 2879,31€
Agua, Eléctricidade, e Gas 2 065,08 €
Representacdo e deslocagbes 2 680,85 €
- £
2. Recebimentos Comerciais Comunicagdes 2037,34€
Cedéncia espago 3 000,00 € |Material de escritério 376,43 €
Direitos de Autor 195,77 € |Higiene, seguranca e conforto 78,28 €
Despesas especificas das actividades 3309,69€
3. Recebimentos Capitais Outras 5226,49 €
Juros obtidos de Depdsitos 330,43 €]Pag.referentes ao ano anterior 2048,54€
4. Recebimentos Prediais
- € 2. Investimento
5, Outros Recebimentos Agquisicdo de equipamentos 179,00 €
Estorno banco/fornecedores 47,81 € |Aquisicdo ou construcdo de instalagtes
Rec. Ano anterior (Outros/Reembolso IRC 2024) 105,47 |Outras (Ativos Intangiveis)
Rec.Adiantam.membro 45,04
TOTAL 76 491,42 € TOTAL 48729,41€
Saldo do ano anterior 33 409,97 €
Receitas 76 491,42 €
Despesas 48 729,41 €
Saldo para o ano seguinte 61 171,98 €
Coimbra, de marco de 2026
A Presidente O Tesoureiro O Contabilista
Processado por computador Portaria n.® 105/2011, de 14 de Marco
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Apre
MIPC 510435564

Direitos e Compromissos Futuros

2025 Mapa de Direitos e Compromissos Futuros
Direitos
i Ano previsto para
Descrigao
el recebimento
Direitos
Quotas 44 000,00 £ 2026
Subsidios i 2026
Rendas
Qutros (Cedéncia espaco) 3 000,00 € 2026
Total 47 000,00 €

Compromissos

Descrigio

Valor Ano previsto para

pagamento
Compromissos :
Empréstimos
A==ociados
Fornecedores 27928 € 2026
Locadoras
Estado - TSU 2B552 £ 2026
Estado-Retencdo IRS 4480 € 2026
Outros: B40 € 2026
Membros Direcdo B840 £
Ape
Total 678,00 €
unidade manetaria euro
A Presidente O Tesoureiro O Contabilizta

Proceszado por computadar

Farraria n. * 55500, o M oo Margo
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Apre

MIFC 510435564

PATRIMONIO FIXO E INTANGIVEL

Mapa de Patrimonio fixo 2025

Patrimanio Fixo

B e R S Y S L P R P e S e N Y S S ot S Y FR St PR PRt RS PRy B

Bnos Sntefiones

Descrigao

Equipamento informatico ¢f software
Estantes

Estantes

Notebook

Dizco externc

Sofa/Estantes

Projetor

Megafone

Sistema de som

Disco externo

Mebiliario Lisboa

Moveis Sede

Computader Portatil+impressora [Lisboa)
Computador Portatil+impressora [Porto)
Ratowireless

Ratowireless

Chapeleiro Lisboa

Mesa multifuncoes

2 Bandeiras APRE [zede)

1 Bandeira Apre [Delegacdo Porto)

1 disco externo Algarve

1 disco externo

bases p/mastros bandeiras

varfies para Bandeiras

Porta Chapeus

Videoprojetor Epson

Maochila Videoprojetor

10 Cadeiras [Delegacdo Forto)
Bandeira Age

Vardo Bandeira Age

2 Bandeiras APRE [zede)

Maquina de Café

Varao p/Bandeiras sede

2 Bandeiras de secretaria [delegacdo Lisbo
Basze p/mastro bandeira

Mastro pf bandeira

1540,00€
£3,15€
12,15€
420,00 €
44.90€
373,56 €
235,99 €
160,70€
541,70€
85,00€
529,62 €
50,00 £
455,59 €
435,99 €
16,90€
14,99¢
29,90€
4498¢
15%,50€
79,95 £
54,95%
85,45 £
147171
17,38€
14,95£
571,73 €
27,99%
65,00 £
79,95€
z,99¢
40,00 £
13,99¢
23,96%
29,52 €
43,001
13,98¢
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o Convector IMETEC ECO 4006 59,93 £
- Quadro Branco p/f projecdo 140,77 £
- Impressora MultifuncoesHFP Deskjet 59,99 €
- Portatil ASUS 299,00 €
- Cadeiras 10 70,00£
- Teclado +rato SED 4]1599£
= Orgdo YAMAHA 290,00 €
- 2 Cavaletes/Lx 33,52£
o Sacoorgdo 32,00£
= Banca Portatil 140,00 €
o 2 Cavaletes /Tejo Sul 33,58£
- Bandeiras 145,14 £
- impressora HP 179,99€
> Roll up 104,55 €
4 Armario Arguivo 69,00 £
-+ Microfone 5999 €
o Projetor Asus 303,02 €
- Cavalete de metal 92,.90€
Sub-Total 8792,55€
Sno Corente

- Armario escritério -Deleg. LX 179,00%

2

N

2

Y

N
Sek—Fataf 179,00€
FEITAE Pairimdnia Fivg 8971,55 €

Patrimonio Intangivel
Descrigao
Snos Snteriores

- Propriedade Industrial - Logotipos Apre! 645,75 €
- Criac3o do site 1357,38€
FOTAL Patrimdnia lntangivel 2003,13 €
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V — ANEXOS
e Relatério de Actividades da Delegacdo Norte
e Relatério de Actividades da Delegacado Centro
e Relatdrio de Actividades da Delegacdo de Lisboa
e Relatdrio de Actividades da Delegacdo de Setubal
e Relatdério de Actividades da Delegacdo do Algarve
e Resumo da Actividade do Conselho Editorial
e Gabinete de Apoio ao Associado - Relatdrio da Actividade
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APRe!

Associacio de Aposentados Pensionistas e Reformados

RELATORIO DE ACTIVIDADES DA DELEGAGAO NORTE DURANTE O ANO DE 2025
Introducao

Em relacdo ao ano de 2025, dois acontecimentos merecem especial relevo e registo, pelo que se
destacam:

1- A concretizagdo de um acordo com a Camara Municipal do Porto para a cedéncia de um espaco
para a instalacao da sede da Delegacdo, em condi¢Bes muito menos onerosas do que aquelas de
gue se dispunha, aliviando significativamente o peso sobre a tesouraria da Associacdo.

2- A renovacdo da equipa de delegados, com a saida, a seu pedido, do associado Alvaro Sampaio, e
a entrada em substituicdo do associado Manuel Candido Silva.

Entretanto, ao longo do ano de 2025 a Delegacdo Norte realizou e participou em diversas
actividades agrupadas como segue:

1 - Actividade interna da Delegacdo
2 - Conferéncias / Sessdes de Esclarecimento
3 - Actividades na Comunidade
4 - Actividades dos Nucleos
1 - Actividade interna da Delegagao

Manteve-se a pratica de realizacdo de reunides presenciais regulares na sede da delegac¢do, com os
coordenadores e dinamizadores dos nucleos, e de ambito alargado por trimestre. Infelizmente, a
participacdo ndo registou significativas diferencas.

A média das presencas foi de cerca de 13 associados por reunido, evidenciando-se a dificuldade de
motivar a participacdo activa dos associados nas actividades correntes.

Continuou-se a incentivar a participacdo de associados da Delegacdo nas Assembleias Gerais da
Associacdo e os seus contributos para a accdo da mesma, mas também aqui a adesdo foi reduzida.

Manteve-se como preocupacdo importante o acompanhamento da situacdo dos Associados da
area da Delegacdo — pagamentos e novos recrutamentos, com vista a garantir a sustentabilidade e
o crescimento da Associacdo, sendo de registar os seguintes movimentos:
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- entraram 21 novos Associados, 4 no Porto, 10 em Matosinhos, 4 em Braga, 2 em Vila Nova de
Gaia e 1 sem nucleo.

- Os Associados ativos e suspensos em janeiro de 2025 eram 956 registando-se no final do ano 939
0 que déd um saldo negativo de 17 associados.

- Consideramos também relevante que, no final de 2025, se contabilizam 404 Associados
suspensos (ndo pagamento de quotas), sendo os mais significativos: 124 no nucleo do Porto, 48 no
nucleo de Braga, 43 no nucleo de V. N. de Gaia, 38 no nucleo de Matosinhos, 26 no nucleo de Vila
Nova de Famalicdo e 24 no nucleo da Maia. E importante também registar que existe um nucleo
chamado Geral que tem 39 Associados suspensos!

2 — Conferéncias / Sessdes de Esclarecimento

Ainda que seja matéria de preocupacdo permanente, os temas da actualizacdo das pensdes em
geral e da melhoria das pensdes minimas e da sustentabilidade da Seguranca Social adquiriram
particular relevo e preocupacdo, tendo sido objecto de discussdo e debate em sessGes especificas,
tanto na sede da delegacdo, como nalguns nicleos, nomeadamente em Braga e Vila Real.

Do mesmo modo as questdes do combate ao idadismo e do envelhecimento activo mereceram
particular atencdo ao longo do ano, com a abordagem dos temas em diversas intervencdes onde a
Delegacdo teve participacao.

3 — Actividades da comunidade

A APRel, como parte integrante da Comissdo Promotora das Comemoracdes do 25 de Abril no
Porto, compareceu em todas as reunides preparatdrias e participou no desfile do dia 25 de Abril,
tendo sido convidada para integrar a cabeca do desfile.

De registar a boa participacdo dos associados, tanto no desfile, como nos contactos nos locais de
concentracdo. Houve alguma recuperacdo do empenho e participacdo dos associados nestas
comemoracodes.

A APRe! recebeu convites da associacdo Civica recém-criada-Causa Publica-para participacdo em
algumas sessdes de sensibilizacdo, como fiscalidade, salde e outros.

Foi renovado o Protocolo com o TNSJ para a atribuicdo de descontos nos bilhetes dos
espectaculos.

Apesar de todos os esforcos desenvolvidos ainda ndo foi possivel reactivar o protocolo existente
com a Casa da Musica para a realizacdo de um espectaculo anual com a chancela da APRe!

A Delegacdo participou nas reunides e sessées plenarias do Conselho Local de A¢do Social do Porto
(CLASP).
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A APRe! faz parte activa, do conjunto de entidades do projecto da cidade do Porto, para cumprir
entre 2023 e 2025, “Cidade Amiga das Pessoas ldosas” que teve continuidade em 2025,
aguardando-se pelas conclusdes e eventual plano de continuidade.

A APRe! recebeu convites da Fundacdo Gramaxo - uma entidade que desenvolve actividades de
sensibilizacdo e informacdo muito orientadas para a terceira idade- para participar em algumas
sessOes que levou a cabo nas suas instalacdes em Matosinhos, com oradores especializados.

A Protecgdo Civil da CMPorto realizou, nas instalacdes da delegacdo, mais uma sessdo de
sensibilizacdo para a prevencdo de riscos ambientais, que infelizmente registou muito baixa adesado
de associados.

A Delegacdo organizou o Almogo de Natal de 2025, no nucleo de V.N.Famalicdo, tendo registado
uma agradavel participacdo e interesse, principalmente dos Nucleos do Porto e Braga, deixando boas
referéncias para iniciativas futuras.

Por ultimo e tendo em conta que no dia 2 de Abril de 2026, se comemoram os 50 anos de aprovacao
e promulgacdo da Constituicdo da Republica Portuguesa, saida da Revolugdo de Abril, foi considerado
da maior importancia preparar a participacdo nas iniciativas que se venham a promover ou,
eventualmente, desenvolver alguma iniciativa prépria, dada a relevancia do acontecimento.

4 - Actividades dos Nucleos
4.1- Nucleo do Grande Porto

As iniciativas, de cariz diversificado, organizadas pelo Nucleo do Grande Porto tém como finalidade
explorar e satisfazer os diferentes interesses existentes, seja através da leitura e analise de livros,
seja a cantar, seja a conhecer os movimentos artisticos ou a visitar equipamentos culturais e ainda
no contacto mais estreito com a natureza. Em todos estes momentos, cria-se lagos entre os
associados, fortalece-se as relagbes humanas, promove-se o convivio tdo salutar e necessario para
a vida de cada um e cimenta-se a APRe!, objectivo ultimo!

Segue-se uma sintese do que foi realizado durante o ano, nas varias vertentes:

. Comunidade de Leitores — Ocorreram 10 sessGes de leitura a que corresponderam 10 livros,
analisados em conjunto pelos participantes, cuja média rondou os 15 elementos. Estes encontros
aconteceram, na sua quase totalidade, na Biblioteca municipal de Matosinhos. Para além destes
encontros de leituras, para o terminar e o recomecar desta atividade, foram, ainda, realizadas as
seguintes visitas guiadas as exposicdes patentes nos espacos municipais adjacentes a Biblioteca: em
Julho, ao Museu da Memoaria - Matosinhos de A a Z - e a Galeria - Ndo confundir um tijolo com uma
obra de Arte; em Setembro, a Casa do Design - Fragrancia e Forma - e Museu da Misericérdia -
espolio proprio e Artesanato: Trabalhos manuais com forte valor cultural e comunitario. Com esta
atividade, conseguiu-se mais quatro associados. Entende-se como muito positiva a continuacdo
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desta atividade proposta aos associados, mas aberta a comunidade em geral. Eugénia Faria é a
responsavel por esta iniciativa.

. Coro constituido por 35 coralistas, porque este ano entraram 2 pessoas, que se tornaram
associadas. Os ensaios, dirigidos pelo Maestro Miguel Fernandes, sdo semanais, a terca-feira, das
10:30 ao meio dia, na Sala da Misericdrdia de Matosinhos. Durante 2025, o Coro participou em 3
actuacdes de indole social. Elisa Lopes é a coordenadora desta actividade.

. Conversas sobre Arte — A associada responsavel é Natdlia Lobo e foram realizadas 3 sessées:
Antdnio Carneiro e o Simbolismo, o Neoclassicismo na Arquitectura e o Neoclassicismo na Pintura e
Escultura. Devido a um acidente, teve de se interromper a realizacdo desta iniciativa até Setembro.
A partir de Outubro, com a mudanca da Sede da Delegacdo do Norte, onde tém lugar estas sessdes,
foi preciso criar as condicBes necessdrias para a projeccao de imagens.

. Visitas guiadas — Todas as visitas sdo muito mais enriquecedoras, quando guiadas. Por isso, esta é
uma pratica ensinada pela experiéncia.

O alvo das visitas foi variado: Mosteiro de S. Bento da Vitoria, Museu da Trindade, Ordem dos
Arquitectos, Fundacdo Marques da Silva onde se viu também a exposicdo de fotografia de Inés
d’'Orey, Casa da Arquitectura para nos espantarmos com a exposicdo de Virginio Moutinho,
aproveitando ainda a exposicdo O QUE FAZ FALTA, comemorativa dos 50 anos de arquitectura
portuguesa em democracia, e numa 22 visita a este espaco, o foco foi o mundo construido pelo
arquitecto japonés Kengo Kuma, juntamente com a exposicdo Arquitetura Politica Desenhada de
Manuel Correia Fernandes e, para terminar, o Museu Nacional Soares dos Reis com a exposicao
HORIZONTES PARTILHADOS: VIAGENS E TRANSFORMAGCOES.

. Caminhadas — A partir de Maio, quando o tempo estabilizou, iniciaram-se os percursos pedestres,
tdo do agrado de muitos associados. O 12 foi no Parque da Cidade e nos outros 3 percorremos, por
etapas, o Corredor Verde do lLega. Cada caminhada terminava com um belo almoco para
retemperar forcas e continuar o sauddavel convivio.

. Piquenique — Em Julho, como é ja de tradicdo, para marcar o fim das actividades antes da pausa do
Verdo, organiza-se este encontro gastrondmico, com os petiscos que cada um leva.

As Ultimas iniciativas elencadas sdo dinamizadas por Fernanda Sousa, com a colaboracgdo e ajuda de
outros associados, nomeadamente Conceicdo Castro e José Madeira.

4.2 - Nucleo de Braga
- 14 Janeiro- Sessdo sobre o OE 2025, com Rolando Rodrigues e José Castro.
- 31 Janeiro e 1 de Fevereiro- Participacdo no 12Congresso de Cuidadores em Rede.

- 1 de Fevereiro- Presenca na Homenagem aos advogados democratas de Braga.

22



RAC 2025

- 18 de Fevereiro- Participacdo no Plendrio do Clas.

- 21 de Fevereiro- Participacdo na Comunidade de Pratica do Envelhecimento na Santa Casa da
Misericérdia de Braga.

- 25 de Fevereiro - Visita guiada ao Museu D. Diogo de Sousa, com almogo no restaurante do Museu.
- 25 Abril- Almoco — convivio.
- 7 de Maio- Jornadas da APAV contra a violéncia.

- 16 de Maio- Participa¢cdo em mais uma sessdo Comunidade de Pratica: Area do Envelhecimento —
Centro Social de Sobreposta.

- 28 de Maio - Participacdo no Plenario do CLAS.

- 17 Junho- Visita Guiada a Exposicdo «Sonhos e Metamorfoses :0 surrealismo de Paula Rego», na
Fundacdo Cupertino de Miranda, em Famalicdo.

- 15 de Novembro -Magusto.
- 26 de Novembro- Visita guiada ao Museu dos Biscainhos, em Braga.

- Clube de Leitura- Ao longo do ano ocorreram 8 sessdes do Clube de Leitura do Nucleo, todas elas

realizadas na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, integrada na Universidade do Minho.
Ao longo do ano os dinamizadores reuniram-se, quase sempre online, de duas em duas semanas.

4.3 - O Nucleo de Vila Nova de Famalicdo

e Participacdo nos plendrios da CSIFAU (Comissdo Inter-Freguesias da Area Urbana de Vila
Nova de Famalicdo);

e Participacdo nos plenarios da CLAS (Comissdo Local de Apoio Social de Vila Nova de
Famalicdo);

e Adesdo ao Projeto Radar Social de Vila Nova de Famalicdo que visa sinalizar situacBes de
vulnerabilidade social;

e Participacdo na accdo "BURLA AOS IDOSOS", organizada pela Rede Social da Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicdo, com a colaboragdo da PSP, no dia 10 de Novembro, no
Centro Social de Calendario;

e Participacdo na organiza¢do do Almoco de Natal da Delegacdo Norte, realizado no dia 16 de
Dezembro em Vila Nova de Famalicdo.
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4.4 - Ndcleo de Vila Nova de Gaia

Através de alguns dos seus dinamizadores, o Nucleo de Gaia da APRe! participou nas principais
atividades da Delegacdo Norte, nomeadamente em quase todas as suas reunides mensais e
Conversas sobre Arte e em algumas visitas guiadas. De referir também a participacdo numa reunido
de esclarecimento com a Protecdo Civil do Porto, bem como a participacdo no Almoco de Natal (e
de Aniversario da APRe!), em Famalicdo.

Também garantimos as permanéncias mensais na sede regional situada ainda junto a Praca do
Marqués. Participdmos ainda no desfile do 25 de Abril do Porto, integrados no grupo da APRe!

A nivel nacional, participdmos nas reunides da Assembleia Geral, em Coimbra.

Especificamente a nivel concelhio, a nossa participacdo foi focada sobretudo nas actividades do
CLAS local, com particular atencdo no Plano Municipal de Saude. Continudmos a acompanhar de
perto alguns aspetos da vida de duas Associacdes Sociais de Idosos, sobretudo no que diz respeito a
construcdo das respectivas ERPI’s, ao abrigo do PPR, nomeadamente com o apoio da canalizacdo
para uma delas do 1 % do IRS, tendo sido convidados para o seu aniversario.

4.5 - NUcleo de Vila Real

Os Associados do nucleo de Vila Real, ndo tendo actividades proprias em 2025, participaram de
forma regular nas actividades do nucleo do Grande Porto.

APRe! Delegacdo Norte

Porto, 27.02.2026
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APRe!
Assoclacdo de Aposentados Pensionistas e Reformados

ACTIVIDADES da APRe! NA REGIAO CENTRO EM 2025

AVEIRO e CASTELO BRANCO
- Divulgacdo das posicGes da APRe!
COIMBRA

- Todas as semanas: nas tercas-feiras, a tarde, ensaios do Coro APRe! Coimbra; nas tardes de
guarta-feira decorreram as caminhadas “Caminhar pela nossa saude”; nas tardes de quinta-feira o
grupo “Zig-Zag”, com actividades ligadas ao artesanato.

- 6 de Janeiro, com a presenca de cerca de setenta Associados, realizou-se, na Tertulia d’ Eventos,
um Almoco do Dia de Reis.

- 25 de Janeiro, na Sala do Capitulo do Convento de Santa Clara (Coimbra) aconteceu mais um Ciclo
Coral e Instrumental "Sdo Rosas Senhores!" com a participacdo do Coro APRe! Coimbra (400 anos
da canonizacdo Rainha Santa). De destacar a estreia do Hino a Rainha Santa Isabel, que tem letra de
Domitilia de Carvalho (1871-1966) e musica do nosso Maestro, Paulo Bernardino.

- 28 de Janeiro - no ambito do protocolo entre a APRe! e a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo, da Universidade de Coimbra, deu-se inicio, a convite da Professora Doutora Margarida
Pedroso Lima, a mais uma cooperacdo, desta vez sobre “O efeito que o Teatro PLAYBACK tem em
pessoas de idade avancada”. O programa decorreu em oito sessdes.

- 31 de Janeiro aconteceu mais uma visita cultural e recreativa: Visita a Santar, Paco dos Cunhas e a
Casa Museu Amadeu de Sousa Cardoso, em Cabanas de Viriato.

- 13 de Fevereiro, realizou-se na sede da APRe! uma conferéncia seguida de debate, subordinada ao
tema "Testamento Vital". A conferencista foi a nossa associada, Dr2. Paula Sousa, licenciada em
Direito e Pés-Graduada em Administracdo Hospitalar pela Escola Nacional de Saude Publica.

- 21 de Marco foi um marco especial de aprendizagens, experiéncias, vivéncias para o
grupo de Associados que abragou e continua a abracar a actividade “Caminhadas pela nossa
Saude”. Celebrou-se o seu 2.2 aniversario, escolhendo um espaco adequado (na Tertulia d'Eventos).

- 17 de Abril, na sede da APRe!, as 10:30 h, no ambito das proximas elei¢cdes legislativas e a pedido
do Bloco de Esquerda, aconteceu uma reunido em que participaram elementos da APRe! e do BE
numa troca de ideias e apresentacdo de sugestBes, em nome das necessidades e interesses dos
nossos Associados.
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- 25 de Abril - os Associados da APRe! participaram na manifestacdo colectiva comemorando o dia
da Liberdade.

- 10 de Maio, aconteceu em Coimbra a 32 edicdo de “CASAADENTRO”, projecto da CMCoimbra e
outras instituicGes da cidade. Nesta atividade participaram, em Concerto na Capela da Santa Casa
da Misericordia, o Coro APRe! Coimbra e o Coro de Sdo Silvestre, nosso convidado (almogo
conjunto no Seminario).

- 22 e 23 de Maio, sob o tema “Alentejanando", visita ao Alto-Alentejo (Nisa, Castelo de Vide,
Marvdo e cidade romana de Amaia). Incluiu visita ao Museu Ibérico de Arqueologia e Arte de
Abrantes.

- 2 de Junho festejaram-se os 11 anos do Coro APRe! Coimbra.

- 15 de Junho o Coro APRe! Coimbra esteve presente no V Festival de Coros 2025, numa
organizacdo da Unido de Freguesias de Coimbra.

- 24 de Junho, evocando o S3o Jodo e a camaradagem existente entre os associados, dinamizou-se
uma sardinhada.

- 26 de Junho, as 16h, na Sede da APRe!, aconteceu uma sessdo de divulgacdo da participacdo em
mais um projecto de investigacdo (no ambito do Protocolo com a FPCEUC). Desta vez colabordmos
com uma tese de Mestrado em Neuropsicologia, num estudo centrado na pratica do Teatro
Playback (técnica de teatro que promove a partilha de histérias pessoais e a sua representacado
improvisada). O Teatro Playback pode ser usado, também, como uma psicoterapia de grupo, como
foi demonstrado ao longo das sessdes.

- 5 de Agosto, o destino foi a Expofacic em Cantanhede, para um jantar na Tasquinha da ACAP
(Associacdo Civica dos Amigos da Pocarica) a que se seguiu concerto na Feira.

- 9 de Setembro, teve lugar uma reunido do Nucleo de Coimbra da APRe! com quatro dirigentes do
DARQ (Departamento de Arquitectura) da FCTUC, para analisar a questdo pertinente de se
projectarem e concretizarem espagos para os mais velhos, que permitam a sua autonomia relativa,
em convivéncia e partilha, em paralelo com a independéncia possivel.

- 1 de Outubro, “Dia Internacional do Idoso”, foi uma quarta-feira. A celebracdo da data aconteceu
em plena natureza (junto as margens do rio Mondego), com jogos interactivos com a intencdo de
promover a autoestima, sob a coordenacdo da enfermeira Cristina Crespo, especialista em saude
comunitdria. Houve um lanche partilhado.

- 13, 14 e 15 de Outubro, o Coro APRe! Coimbra, com direccdo artistica de Paulo Bernardino,
deslocou-se a Bruxelas para visita e actuacdo no Parlamento Europeu, ac¢do integrada no plano de
actividades do Nucleo de Coimbra para 2025. Todo o grupo que participou nesta visita reconheceu
a excelente organizacgdo dirigida pelas eurodeputadas Marta Temido e Catarina Martins.
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- 25 de Outubro, foi dia de um belo passeio: participacdo num cruzeiro no Douro.

- 20 de Novembro, celebrou-se, em Coimbra, o Sdo Martinho, num clima de partilha que fez jus a
lenda de Sdo Martinho.

- 28 de Novembro, pelas 15:30h, Manuel Dias da Silva, associado, desenvolveu o tema: “Natal:
histéria, iconografia e representacdo”. Foi um recuo no tempo para ouvir falar da histéria do Natal.

- 3 de Dezembro, Pequena actuacdo do Coro (Janeiras de C6ja) no Seminario Maior de Coimbra,
(apresentacdo do programa de comemoragdes dos 120 anos de nascimento de Monsenhor Nunes
Pereira).

- 14 de Dezembro a celebragdo, em Coimbra, dos 13 anos da APRe! A festa comecou pelas 17h com
a representacdo de “Zapinguite Portuga”, pelo Grupo de Teatro da APRe! de Coimbra (sob a
orientacdo do associado José Vieira Lourenco). Seguiu-se jantar, na Tertulia d’ Eventos, com comida
saborosa, o cantar das “Janeiras”, o sorteio dos cabazes, o discurso e o apagar das velas pela
Presidente da Direccdo.

- 21 de Dezembro, as 17h, na Igreja de Sdo Martinho do Bispo aconteceu o Concerto de Natal do
Coro APRe! Coimbra. No final da actuacdo foi oferecido um cabaz de géneros alimenticios a
Conferéncia de S. Vicente de Paulo. Durante o momento de confraternizacdo que se seguiu, Ana
Bigotte (da Direc¢do do Coro) soube, com uma criatividade que |he é peculiar, dar os presentes
certos, simbolos de uma vivéncia rica da presenca em grupo, em sintonia, em verdadeiro espirito
natalicio.

COVILHA/FUNDAO

Divulgacdo das posicdes da APRe! e participacdo da sua coordenadora no Conselho Editorial.
FIGUEIRA DA FOZ

A APRe! esta representada no Conselho Municipal Sénior.

LEIRIA

Divulgacdo das posicdes da APRe! por 6rgdo da imprensa da cidade de Leiria.

Delegacdo Centro, 26 de fevereiro de 2026
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APRe! - Delegacao de Lisboa
Relatdrio de Atividades da Delegacdo e Nucleos da Regido de Lisboa

2025

Introducgdo

Neste ano de 2025 desenvolvemos na Delegacdo de Lisboa muitas e variadas iniciativas com o
objectivo de conseguir a participacdo activa dos associados, fortalecer o espirito de grupo e
conseguir mais associados.

Demos especial atencdo a participacdo da APRe! na comunidade e junto das autarquias locais, de
forma a contribuir para a divulgacdo e crescimento da APRel.

Elencam-se, de seguida, as principais actividades desenvolvidas:
Representagdo da APRe! junto do Poder Local

- 22 de Janeiro: O Nucleo Lisboa Norte participou na 12 reunido plendria de 2025 da Comissdo
Social da Freguesia do Lumiar, continuando a APRe! representada, como no ano anterior, no Grupo
de Envelhecimento e no Grupo de Ambiente e Sustentabilidade

-20 de Fevereiro: A Delegacdo de Lisboa participou, na qualidade de membro efectivo, na 22
reunido plendria do Conselho Municipal para a Pessoa Idosa (CMPI) da CML (Camara Municipal de
Lisboa), sendo aprovado a elaboracdo de um Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e
Saudavel

- 25 de Fevereiro: O Nucleo Lisboa Norte participou numa Reunido do Grupo Solidariedade entre
Geracdes da Freguesia de Carnide

28 de Fevereiro: Na sequéncia da participacdo da APRe! no CMPI, recebemos nas instalacdes da
Delegacdo de Lisboa a vereadora Sofia Athayde, responsavel pelo pelouro dos Direitos Humanos e
Sociais, Saude, Educacdo e Juventude da CML, que se fez acompanhar por uma assessora e pelo
Director do Departamento dos Direitos Sociais para lhes dar conhecimento da missdo e actividades
da APRe! e da relevancia da nossa participacdo nos projectos e actividades do CMPI

- 11 de marco: O Nucleo de Cascais participou na 12 reunido plendria de 2025 da Comissao Social da
Freguesia Cascais/Estoril

- 4 de Marco: A Delegacdo de Lisboa participou no 422 Plenario do CLAS de Lisboa integrando o GT
65+
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- 2 de Abril: O Nucleo Lisboa Norte participou por convite da JF do Lumiar na celebracdo do 7592
aniversario desta Junta de Freguesia

- 21 de Abril: O Nucleo Lisboa Norte participou em mais uma reunido do Grupo de Envelhecimento
da Comissdo Social de Freguesia do Lumiar em que duas fisioterapeutas do Hospital Pulido Valente
apresentaram o “Programa de Reabilitacdo de Idosos Frageis”, disponivel naquele hospital

- 26 de Maio: O Nucleo Lisboa Norte participou na 22 reunido plendria de 2025 da Comissdo Social
da Freguesia do Lumiar em que se fez ponto de situacdo dos trabalhos desenvolvidos nos dois
grupos de trabalho em que a APRe! participa - Grupo de Envelhecimento e Grupo de Ambiente e
Sustentabilidade

- 29 de Maio e 30 de Junho: ReuniBes do Grupo de Envelhecimento da Comissdo Social da Freguesia
do Lumiar, em que a APRe! esta representada pelo Nucleo Lisboa Norte, e a trabalhar no “Programa
de Reabilitacdo de Idosos Frageis”

- 16 de Setembro: O Nucleo Lisboa Norte participou em mais uma Reunido do Grupo Solidariedade
entre GeracBes da Freguesia de Carnide, onde se preparou a Semana dos Maiores a realizar em
Outubro, para assinalar o més das pessoas mais velhas

- 22 de Outubro: Reunido do Grupo de Envelhecimento da Comissao Social da Freguesia do Lumiar,
em que a APRe! esta representada pelo Nucleo Lisboa Norte, e em que se conseguiu por em
funcionamento o “Programa de Reabilitacdo de Idosos Frageis” que ja estd a apoiar idosos da
freguesia

- 4 de Dezembro: O Nucleo Lisboa Norte participou em mais uma Reunido do Grupo de
Envelhecimento da Comissdo Social da Freguesia do Lumiar em que se fez uma reflexdo sobre as
actividades desenvolvidas em 2025

Debates — Conferéncias — Encontros — Tertulias

- 28 de Janeiro: Sessdo terapéutica de Teaterapia — Oficina de Teatro para Seniores em parceria
com a entidade Sala -wellness hub — Cuidados de Salde e Bem-Estar

-10 de Margo: Sessdo sobre o livro “Mais Poderosos do que os Estados” da jornalista Christine
Kerdellkant, com apresentacdo do professor Carlos Fiolhais e oradora Dra. Ana Gomes, na livraria
Almedina com a qual existe protocolo de cooperacdo

- 14 de Marco: Sessdo de Cinema Comentado sobre o filme “Ainda estou Aqui”, na livraria
Almedina, com o orador convidado Ricardo Vieira Lisboa, programador de cinema da Cinemateca
Portuguesa com organizacdo da Delegacdo de Lisboa e dos NUcleos de Arroios e Cascais

- 9 de Abril: Almoco da Primavera 2025 no Restaurante Caravela de Ouro em Algés, com a presenca
da Presidente da Direccdo, do Vice-Presidente e outros elementos da Direccdo, para reforco do
espirito associativo e convivio entre associados e dirigentes. Houve o tradicional momento musical
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protagonizado pelo associado Jorge Mendes com repertdrio da luta politica e comemoracdo do 25
de Abril

- 27 de Maio: Debate “Pensdes e Migracdes — Perspectivas”, organizado pelos Nucleos Lisboa
Centro, Avenidas Novas e Cascais, tendo como oradores convidados, Rui Pena Pires, socidélogo e
coordenador cientifico do Observatério de Emigracdo, o antropdlogo Carlos Nuno e ainda os
economistas e associados da APRe! José Bio e Antdnio Correia. Esta sessdo foi realizada na
Biblioteca/Espaco Cultural Cinema Europa em Campo de Ourique

- 23 de Junho: A convite do Departamento dos Direitos Sociais da CML e sendo a APRe! parceira do
Conselho Municipal para as Pessoas de Lisboa (CMPI), participacdo de varios associados no |l
Encontro dedicado ao Envelhecimento e Longevidade — Lisboa sem Idade, que se realizou no MUDE
— Museu de Design e da Moda

-25 de Junho: Passeio de Solsticio de Verdo no Rio Tejo para dois grupos de 18 associados cada,
durante duas horas, no catamara “Lulu e Frankie”

- 25 de Setembro: Participacdo dos coordenadores da Delegacdo de Lisboa no Congresso “Os
Seniores no Século XXI - Compromisso de Futuro” sendo oradores um conjunto de decisores
politicos e especialistas de Portugal e Espanha, realizado na Fundacdo Cidade de Lisboa

- 1 de Outubro: Comemoracdo do Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas com a apresentacao,
na Biblioteca/Espaco Cultural Cinema Europa, do projecto intergeracional “GeracBes em Cena” no
ambito do combate ao idadismo, seguido de jantar/convivio na “Padaria do Povo” em Campo de
Ourique

-13 de Outubro: Integrada na “Semana dos Maiores” promovida pela Junta de Freguesia de
Carnide, a APRe! realizou a sessdo “Isolamento dos ldosos — Da Soliddo a Felicidade” sendo o
orador o Socidlogo e Professor Universitario Dr. Rui Brites

-29 de Outubro: Sessdo de apresentacdo do NeuroSer — Centro Neuroldgico de Diagndstico e
Terapias — Alzheimer, Parkinson, AVC e outras patologias neurolégicas, com o qual foi assinado um
protocolo, estando presentes na sessdao o Director Clinico Professor Doutor Alexandre Castro Caldas
e a responsavel técnica Dra. Paula Pereira

-21 de Novembro: Conferéncia “Testamento Vital, Sabe o Que E? apresentada pela associada da
APRe!, a médica Dra. Madalena Oliveira na livraria Aimedina

- 25 de Novembro: Debate e apresentacdo do livro “iGov — Cidadania Activa” com a dinamizacdo do
associado Luis Vidigal, no Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro, contando com a
presenca do Prof. José Tribolet, da Prof. Elisabete Carvalho e da Dra. Helena Monteiro
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-1 a5 e 15 a 19 de Dezembro: Aulas online gratuitas dadas pela fisioterapeuta Dra. Rita Paixdo
sobre Promocdo da Saude, Prevencdo de Quedas, Levantar Pesos com Seguranca, Prevencdo de
Lombalgias e Dor Ciatica

-13 de Dezembro: Almoco do 132 Aniversario da APRe! — Recordar como tudo comecou, com
intervencdes de Rosario Gama, Teresa Rio de Carvalho e Vitor Ferreira da Silva, sobre esses tempos
da “troika” em 2012, em que nos juntamos na luta contra os ataques a que foram sujeitos os
pensionistas e que levaram a criacdo da APRe!

Tertulias das quintas-feiras na sede da APRe!

- 16 de Janeiro: sobre o tema “Vou reformar-me. E agora?”

- 6 de Fevereiro: sobre o tema “Como vé o Futuro (pessoal, familiar, nacional, internacional)”
- 6 de Margo: sobre o tema “Violéncia na Sociedade”

- 20 de Marco: sobre o tema “Porgue pensamos lgual, Parecido, Diferente?”

-3 de Abril: sobre o tema “A Comunicacdo Social e os Perigos da informacdo Parcial”

- 15 de Maio e 5 de Junho: sobre o tema “Os Desafios da Longevidade”

Relagdo com os Associados

- Promocédo da proximidade da APRe! com os associados, mediante comunicagdo regular por mail
ou telefone com os associados sem mail, para divulgar a actividade da APRe! e as iniciativas da
Direccdo, da Delegacdo de Lisboa e dos respectivos Nucleos e prestar informacgdes e
esclarecimentos sobre assuntos do interesse dos associados e sobre o pagamento de quotas. Para
divulgar as iniciativas que decorreram ao longo do ano na Delegacdo de Lisboa, foram enviadas
mais de 40 informac@es escritas a cada um dos associados dos varios Nucleos

- Foram elaboradas noticias, textos e reportagens fotograficas sobre as diferentes actividades
desenvolvidas na Delegacdo de Lisboa, para serem publicadas e difundidas aos associados, nas
Noticias APRe! mensais, no site da APRe! e no Grupo de Associados da APRe!l no Facebook, estas
Ultimas com a colaboragdo de dinamizadores dos Nucleos de Cascais, Benfica/S. Domingos de
Benfica e Lisboa Centro

- Abertura regular, semanal, as quintas-feiras das 15h as 17h, das instalacdes da Delegacdo de
Lisboa para atendimento aos associados e publico em geral, até ao Verdo e as segundas-feiras das
15 as 17h a partir de Setembro

- Visita a associados que vivem sozinhos e com pouca mobilidade, alguns deles sem meios
informaticos e, portanto sem acesso ao mail e as noticias da APRe!, para conversar um pouco, saber
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das suas condi¢des e dificuldades e levar-lhes as Noticias APRe! desse més (projecto-piloto de
voluntariado, solidariedade e combate a solidao)

- Resposta a inumeras solicitacdes e pedidos de informacdo de associados e pessoas do publico em
geral que poderdo vir a ser associados, por mail, telefone ou presencialmente, em estreita
colaboragdo com o Gabinete de Apoio ao Associado da APRe!, sempre que necessario

- Actividades de angariacdo de novos associados, tendo-se conseguido 30 novos associados. Apesar
disso ndo se conseguiu um saldo positivo de associados activos (em vigor) — 854 no inicio de 2025 e
823 do fim de 2025. Também se desenvolveu trabalho de recuperacdo de quotizacdes em atraso —
Associados em suspensdo — 849 no inicio de 2025 e 829 no fim de 2025.

A APRe! na Comunidade
Comemorac¢des Populares do 25 de Abril na Av. da Liberdade em Lisboa

A semelhanca dos anos anteriores, a Delegacdo de Lisboa da APRe! integrou a Comissdo Promotora
das Comemoracg8es Populares do 25 de Abril na Av. da Liberdade, em Lisboa, participando nas
diversas reunides preparatérias

-25 de abril: A APRe! montou a sua banca como ja vai sendo habito a meio da Avenida da Liberdade
como ponto de encontro e de divulgacdo da nossa associa¢do, procurando a adesao de novos
associados. Participaram muitos associados e os dinamizadores dos varios Nucleos da Delegacdo de
Lisboa da APRel, nomeadamente Algés, Amadora, Arroios, Avenidas Novas, Benfica/S. Domingos de
Benfica, Cascais, Carnaxide/Queijas, Lisboa Centro, Lisboa Norte (Carnide, Lumiar, Santa Clara),
Lisboa Ocidental, Lisboa Oriental, Loures, Oeiras, Odivelas, Sintra e Vila Franca de Xira

Parceria Local de Telheiras

- A APRe! participou, representada pelo seu Nucleo Lisboa Norte, em varias reunides realizadas ao
longo do ano para planeamento e organizacao de iniciativas para a comunidade local, entre as quais
o Festival de Telheiras em Maio e o Magusto em Novembro

-23 e 24 de Maio: A APRe! participou no Festival de Telheiras com uma banca para ponto de
encontro de associados e captagdo de novos associados

Parlapatodrio

-19 de Marco: O Servico Educativo do Centro de Arte Moderna (CAM) da Fundacdo Calouste
Gulbenkian lancou o projecto intergeracional “Parlapatdrio” e convidou a APRe! e jovens entre os
15 e os 18 anos para uma oficina sobre teatro, democracia e assembleias. Varios associados da
APRe! participaram neste projecto que foi orientado pela actriz Sara Barros Leitdo

Participacdo em projecto intergeracional “Geragdes solidarias - Gera¢des em cena”
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Este € um projecto, iniciado em 2024 na sequéncia de concurso em que o projecto foi um dos
vencedores e que prosseguiu e foi concluido em 2025. A APRe! participa neste projecto, desde o
inicio, por convite do Centro Comunitdrio de Telheiras da Santa Casa de Misericérdia de Lisboa

- 12 de Janeiro: Oficina n2 2 producdo de livros origami em grupos de varias geracées

- 19 de Fevereiro: Reunido conjunta dos varios grupos intergeracionais e decisdo de construir em
conjunto o guido da apresentacdo publica do projecto

- 5,12, 19 e 26 de Marco: Em 4 oficinas intergeracionais, associados da APRe!, utentes do Centro
Comunitdrio de Telheiras da SCML, da Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa e criangas e
adolescentes da escola Basica 2+3 de Telheiras construiram em conjunto dois guibes para producdo
de dois pequenos filmes de animacgdo sobre o tema do idadismo

-2, 23 e 30 de Abril: Elaboracdo de storyboards, construcdo dos cendrios em plasticina e cartolina e
inicio das filmagens dos filmes de animacdo

- 21 de Maio: Apresentacdo final, ao publico e a comunidade local, do projecto intergeracional
“GeracGes em Cena” no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro em Telheiras no Lumiar

-15 de Dezembro: Lancamento do Livro “Por uma Causa Maior: Arte, Cidadania e ldadismo no
Envelhecimento” realizado na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, numa parceria entre esta Faculdade e a Companhia Maior (Companhia de Teatro Senior)

Actividades Culturais
Visitas guiadas

- 11 e 12 de Janeiro: Visita guiada em dois grupos a Exposicdo “Veneza em Festa — De Canaletto a
Guardi” na Fundacdo Calouste Gulbenkian

Teatro

- 29 de Marco: Representacdo teatral “Novo, Estalo Novo” da Companhia Maior, na Capela do
Museu do Dinheiro com a presenca de Iva Delgado, filha de Humberto Delgado

- 11 de Maio: Ida conjunta ao teatro para ver a peca “Nora Helmer” no Teatro Aberto, ao abrigo do
protocolo

- 18 de Junho: Ida conjunta ao teatro para ver a peca “Alguém Terd de Morrer” escrita por Luiz
Francisco Rebelo, no Teatro A Comuna, ao abrigo do novo protocolo

- 13 de Julho: Representacdo teatral para avds e netos “Um Urso no Universo” de Dea Loher, no
Teatro Aberto, ao abrigo do protocolo
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- 19 de Outubro: Ida conjunta ao teatro para ver a peca “O Senhor Paul” de Tankred Dorst, no

Teatro Aberto, ao abrigo do protocolo, com tempo para conversa entre os artistas e o publico
Clube de Leitura

- 5 de Marco: Por convite da CM de Lisboa a Delegacdo de Lisboa da APRe! participa no lancamento
do Clube de Leitura “Tecendo Histérias”dedicado a temética do envelhecimento e da longevidade

-26 de Margo: Clube de Leitura “Tecendo Histérias”debate o livro “Um tempo sem Idades" com a
sua autora Maria Jodo Valente Rosa na Biblioteca Espaco Cinema Europa

- 23 de Abril: Clube de Leitura “Tecendo Historias”debate o livro “Antes do 25 de Abril era Proibido”
autoria de Antonio Costa Santos, com o convidado Carlos Paulo Santos em representacdo da Casa
do Artista, sessdo realizada na Biblioteca dos Coruchéus

- 28 de Outubro: Clube de Leitura “Tecendo Histérias” conversa com a escritora Teolinda Gersdo
sobre o seu livro “Passagens” na Biblioteca Cam&es ao Chiado

-17 de Dezembro: Clube de Leitura “Tecendo Histérias” debate o livro “Tudo o que ouco é coragado”
de Carmen Garcia, enfermeira especializada em Geriatria, realizado na Biblioteca Orlando Ribeiro

6 - Actividades Internas da Delegacdo e dos Nucleos

Realizagdo de reunides presenciais do Conselho Regional de Dinamizadores em 20/1, 10/3, 19/9,
24/11 em que, além dos coordenadores da Delegacdo de Lisboa, participaram regularmente os
coordenadores e dinamizadores dos Nucleos de Cascais, Lisboa Norte, Benfica/S. Domingos de
Benfica, Lisboa Centro, Arroios e Amadora

Realizacdo de varias reunides da equipa coordenadora da Delegacdo para definir e planear
estratégias e planos de accdo

Conclusdes

No ano 2025 a APRe! completou 13 anos de actividade na defesa dos direitos dos Aposentados,
Pensionistas e Reformados, lutando, apesar das dificuldades, pela dignificacdo das pessoas mais
velhas na nossa sociedade e pela melhoria das suas condices de vida.

Este foi mais um ano em que a Delegacdo de Lisboa, em linha com as finalidades da APRel,
desenvolveu um grande conjunto de actividades com o objetivo de fomentar a coesdo interna e
divulgar a APRel!.

Lisboa, 25/02/2026
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APRe!
Assoclacdo de Aposentados Pensionistas e Reformados

Delegacdo do Distrito de Setubal
Relatdrio de actividades do ano de 2025

- Reuni®es mensais, (22. 42. feira de cada més), do nucleo de Seixal e dinamizadores do
distrito de Setubal.

- Continuacdo da edi¢do do Boletim Reformado Informado.

- Participacdo activa de associados (as) da Delegacdo de Setubal, nas assembleias gerais de
Marco e Novembro.

- Participacado activa no desfile do 25 de Abril da Av. da Liberdade em Lisboa, em accdo
conjunta com a Delegacdo de Lisboa, com distribuicdo de panfletos e recolha de contactos
no ambito da campanha, “traz outro sécio”.

- Visita ao Museu da Cidade em Setubal (23 de Abril).

- Almogo em Setubal, comemorativo do 25 de Abril com a presenca do convidado
Comandante Cunha Lauret.

- Visita ao Museu do Terramoto, em Lisboa.

- Almoco de Natal com associados(as) e convidados.

- Sessdo em Almada, na oficina da cultura de Almada e colaboracdo da TKM — Universidade
Sénior Dom Sancho |, de Almada, com o tema “Grandes Batalhas Navais Portuguesas”, com
apresentacdao do Comandante Rodrigues Pereira.

- Presenca do Delegado de Setubal e associados do distrito nas sessdes promovidas pela
Delegacdo de Lisboa em 27/05/2025 e 01/10/2025 com os temas, “Pensdes e Migra¢des —

Perspetivas” e “ldadismo”, respectivamente.

- Presenca do Delegado de Setubal no almoco em Lisboa, comemorativo do 132 aniversario
da formacao da APRe!

- Continuacdo da campanha “traz outro sécio”.
O Delegado

Luis Filipe Granjo
Sécion.2 68

35



RAC 2025

APRe!
Assoclacdo de Aposentados Pensionistas e Reformados

Delegacado do Algarve

Actividades do ano de 2025

No ano de 2025 a Delegacdo do Algarve teve como preocupacdo desenvolver actividades de
interesse aos associados da regido, com os quais fomos mantendo contacto via correio electrénico.
Neste sentido organizou uma Visita/Convivio a S. Bras de Alportel no dia 4 de Junho e um Almoco
de Natal no dia 17 de Dezembro.

Estas actividades foram planeadas nas reunides mensais da Comissdo Coordenadora Regional do
Algarve. Estiveram ainda previstas, mas ndo foram realizadas por falta de disponibilidade dos
parceiros envolvidos, uma visita a Associacdo ACASO (Associacdo Cultural de Apoio Social de Olhdo)
bem como uma sessdo publica sobre apoio aos idosos em colaboracdo com a Camara Municipal de
Faro e do projeto 55+ Algarve.

Pela Delegacdo Regional do Algarve

Jodo Brandao
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APRe!
Assoclacdo de Aposentados Pensionistas e Reformados

Gabinete de Apoio ao Associado

RELATORIO DE ACTIVIDADE DO ANO DE 2025

Se tomarmos como referéncia os Ultimos trés anos, em 2025 registou-se alguma reducdo de
pedidos de apoio por parte de associados ou de eventuais potenciais futuros associados.
Por um lado, tal podera decorrer do facto de ao longo do ano ndo se terem registado
especiais novidades nas politicas das pensdes. Por outro lado, talvez se registe um melhor
nivel de esclarecimento e informacdo dos associados activos e daqueles que aderem a nossa
associacao.

De um modo geral, os pedidos de apoio continuaram a ser os relacionados com os seus
processos de aposentacdo e reforma ou com divergéncias relativas aos valores das pensdes
de aposentacdo ou reforma que lhes foram atribuidas, tanto no ambito da Seguranca Social
(CNP) como da Caixa Geral de Aposentacdes (CGA).

De salientar duas medidas do governo que exigiram alguma atencado adicional e pedidos de
esclarecimentos em conformidade, a saber:

a) A alteracdo das taxas de IRS para alguns escaldes, no inicio do segundo semestre do

ano e a adopgdo de tabelas de retencdo na fonte diversas para os meses de Agosto e
Setembro e de outras para os meses de Qutubro a Dezembro, o que gerou bastante
confusdo de interpretacdo e de compreensdo dos destinatarios.

b) A atribuicdo de um complemento extraordinério de pensdo no més de Setembro que,
mesmo sendo recorrente, ndo deixou de causar algumas duvidas e perturbacdo em

alguns grupos de pensionistas

Como vem sendo regra, todas as questdes formuladas foram objecto de tratamento e
resposta em tempo, com o grau de clareza e pormenor que os temas permitiram desenvolver.
Na sequéncia do exposto e em sintese, procedemos ao agrupamento das questdes
suscitadas pelos principais temas ou areas de abordagem contidas nos pedidos individuais
formulados, como segue:

1)-Apoio para a instrucdo e tratamento dos processos de aposentacdo ou reforma,
nomeadamente quanto ao cumprimento de requisitos e as formas de proceder nos contactos
COm 0S Servigos.

2)-Apoio para abreviar os prazos de atribuicdo das pensdes quando estes se prolongavam
por prazos longos sem resolucdo. Cerca de uma dezena de casos. Aqui o apoio é sempre
limitado, porque como ndo temos acesso privilegiado aos servicos competentes, limitamos a
nossa accao ao aconselhamento e apoio aos contactos com a Seg. Social ou a CGA.

3)-Apoio para a verificacdo e conferéncia dos montantes das pensdes atribuidas,
nomeadamente pela valida¢do dos periodos de contribui¢cdes considerados e aplicacdo de
convencdes internacionais, com pensdes parcelares e/ou proporcionais.

4)- Apoio para a cessacdo da aplicacdo do factor de reducdo da pensdo decorrente de
reforma antecipada em consequéncia de cessacdo de contrato de trabalho por mutuo acordo,
guando o titular atinge a idade normal de acesso a pensdo de velhice e a verificacdo da
conformidade da interpretacdo desse momento em cada situacdo
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5)-Apoio a verificacdo e atribuicdo das pensdes de sobrevivéncia, em especial no ambito da
CGA, tendo em conta que durante bastante tempo as contribuiges para a pensdo de
sobrevivéncia foram voluntdrias, e por isso nem sempre realizadas durante esse periodo.
Trata-se de uma area muito sensivel e quase sempre geradora de muita conflitualidade, pela
desconfianca e fragilidade emocional dos requerentes.

Como esta é uma questdo especifica da CGA e resulta da transicdo de um periodo de
contribuicdes voluntdrias para a pensdo de sobrevivéncia, continuamos a aconselhar os
subscritores no activo a inquirir a CGA sobre a sua situagao neste particular, para evitar a
eventual situacdo de constrangimento dos sobreviventes, nomeadamente depois da CGA se
ter comprometido a retomar a resposta a tais pedidos.

Adicionalmente é importante referir que quando o sobrevivente recebe a respectiva pensao, a
mesma acresce ao seu rendimento anterior e o seu escaldo de IRS poderd subir em resultado
da acumulacdo, o que tem gerado algumas duvidas e protestos, embora sem razdo para tal.
Em sintese, poder-se-a dizer que o apoio solicitado por associados ou outros, e

prestado nas diferentes vertentes assinaladas se desenvolveu, essencialmente, em

dois grandes grupos de acc¢des e tarefas:

1-Tarefas de apreciacdo, analise, enquadramento e elaboracdo de pareceres e sugestbes para
accdo e envio as entidades competentes para desenvolvimento dos processos.

Trata-se de tarefas de caracter administrativo, para as quais seria Util poder contar com o
apoio de outros associados com conhecimentos nestas areas para mais rapida e agil

resposta, embora todas as solicitacdes tenham merecido tratamento, ainda que nem sempre
com a celeridade desejavel.

2-Tarefas de acompanhamento e interpelagdo dos servicos, nomeadamente a Seg.
Social/CNP e a CGA para avaliacdo da evolucdo dos processos, esclarecimento de dividas e
verificacdo de conformidades.

Aqui a nossa accao revela-se sempre mais dificil, porque ndo temos canais de contacto
préprios e somos obrigados a procurar contactos ocasionais de simpatia ou de favor cada vez
mais dificeis de obter e que nem sempre, ou mesmo raras vezes, produzem os resultados
desejados.

3-Quando os assuntos se arrastam e se afigura apropriado, sugere-se o recurso a Provedoria
da Justica, elaborando as respectivas minutas aos peticionarios, mas sem retorno relevante.

Para além do apoio individualizado aos associados e outros, o trabalho do gabinete
desenvolveu-se no acompanhamento sistematico das iniciativas de cardcter normativo
gue poderdo conduzir a alteragBes relevantes na formacao e pagamento das pensdes,
nos movimentos nacionais e internacionais tendentes a transferir parte (substancial)
das pensdes para sistemas privados, via fundos de pensdes de contribuicdo fixa e
pensdo variavel.

Este acompanhamento e respectiva difusdo tem sido consubstanciado em alertas
diversos com vista a prevenir os seus efeitos e, se possivel, evitar a sua ocorréncia.

Em resumo e no sentido de melhorar as acgGes de apoio e robustecer a capacidade de
ac¢do da nossa associacdo sugere-se:
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1-Para melhorar o apoio prestado aos associados reais e potenciais, e como ja
repetidamente se referiu:

1.1-Considera-se da maior importancia tentar junto do MTSSS a abertura de canais de
contacto com a SS/CNP e CGA, através da acreditagdo de uma ou mais pessoas para
acompanhar os casos que nos sdo reportados e dependem de decisdo de um ou ambos
daqueles organismos.

1.2-Tendo em conta a grande congestao de reclamagdes e queixas acumuladas na
Provedoria de Justica e o peso relativo dos casos originérios na SS/CNP/CGA, dever-
se-ia também pugnar pela criacdo do Provedor do Utente da Seguranca Social e da
Caixa Geral de Aposentacgdes.

2-Para incrementar a consciéncia dos perigos e riscos de degradacdo das pensdes
presentes e futuras:

2.1-Dar maior relevo aos factos e movimentos identificados e/ou previsiveis através de
noticias que os enfatizem.

2.2-Realizar actos publicos, tais como conferéncias, palestras ou outros, gue nos
ajudem a mobilizar a populagdo alvo para as ac¢des necessarias

Porto, 20 de Fevereiro de 2026

Gabinete de Apoio aos Associados

39



RAC 2025

APRe!
Assoclacdo de Aposentados Pensionistas e Reformados

Resumo de Actividades do Conselho Editorial - 2025

Em conformidade com o seu Regulamento, o Conselho Editorial da APRe! (CE) apresenta o
Relatério de Actividades referente ao ano de 2025.

No periodo supramencionado foram efectuadas 9 reunibes, no exercicio da competéncia que
foi atribuida ao CE de “assegurar o cumprimento do Estatuto Editorial e pugnar pela qualidade
dos conteldos em todas as plataformas de comunicacgdo institucional da APRe! em
colaboracdo com a Direccdo, sem perda da identidade prépria nem alienando as
responsabilidades de cada plataforma.” (cf. Estatuto Editorial aprovado em AGE de Novembro
de 2017).

Na prossecucdo do seu objectivo, as reunides efectuaram a analise continua e sistematica nas
diversas plataformas de comunicacdo da APRe! da informacdo institucional divulgada pela
Direccdo, que no seu conjunto apresentam um fluxo regular de comunicacdo sobre as actividades
da Associacdo, constituindo por isso um relevante meio de ligacdo entre a Direc¢do e 0s
associados. Neste sentido, o Conselho Editorial regista a melhoria da interaccdo e
intercomunicabilidade entre os meios de comunicacdo da APRel.

Foram lavradas actas de todas as reunides do CE, as quais estardo disponiveis em arquivo na
Sede da Associacdo. Da Ordem de Trabalhos de cada reunido consta sempre a analise das
plataformas de comunicacdo da APRe!, das quais se destacam:

- “Noticias APRe!”: a regularidade (11 publicacdes) e a qualidade dos conteudos;

- “Breves”: com menos publicacdes, a sua funcdo fica suprida pela regularidade das “Noticias”;
- Pagina institucional da APRe! no Facebook: o dinamismo e actualidade das noticias e textos
divulgados e a sua intercomunicagdo com os outros orgaos de comunicacao;

- Site/portal: apesar da melhoria do aspecto grafico e do acesso aos contelidos, pode ser
aperfeicoado, nomeadamente na pagina inicial. No acesso aos conteldos, destaca-se a boa
apresentacdo das “Noticias”, contrariamente a das Breves. O CE apresentara a Direcgdo as
suas observacdes sobre esta plataforma de comunicacdo.

O CE sublinha, pela sua importancia, a divulgacdo de textos de opinido e entrevistas da
Presidente da APRe! nos érgdos de comunicacdo social.

A finalizar, o Conselho Editorial regista e agradece a disponibilidade da Direccdo para
acompanhar a actividade deste Orgdo Consultivo.

O Conselho Editorial
Celeste Raposo
Luisa Sarmento
Manuel S&

Vérter Gomes
Victor Gameiro
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