APRe!

EDITORIAL

Renovar caminhos, defender futuros...

Aceitei candidatar-me a mais um mandato como
Presidente da Direcgdo da APRe!. Fi-lo convicta da
responsabilidade que tal cargo representa e com a
determinagao que nos levara a mantermo-nos unidos,
fortes e respeitados.

Enfrentamos um conjunto de preocupagdes que
afectam directamente a nossa qualidade de vida e o
nosso bem-estar. Entre os principais desafios que se
colocam estdo o aumento do custo de vida, o acesso
aos cuidados de saude, o isolamento social e a estabi-
lidade das pensbes, tal como temos vindo a
denunciar.

Nao podemos, contudo, deixar de abordar questdes
decisivas que estdao na ordem do dia como séao as
alteragoes climaticas, que afectam toda a populagéo,
constituindo as pessoas mais velhas um dos grupos
mais vulneraveis. O envelhecimento traz maiores
fragilidades fisicas e de salde, tornando mais dificil
enfrentar fendmenos extremos como, por exemplo, as
ondas de calor. Estas sdo um dos maiores riscos para
esta populagdo e, tendo em conta as previsdes
meteoroldgicas que anunciam um verdo excepcional-
mente quente, sdo necessarios cuidados redobrados.
Muitas pessoas mais velhas tém dificuldades em
regular a temperatura corporal ficando sujeitas a
sofrer desidratagdo, insolagdo ou agravamento de
doencas cardiovasculares e respiratérias. E sabido
que, durante periodos de calor intenso, os mais
vulneraveis devem manter-se hidratados,
exposicdo ao sol nas horas mais quentes e
permanecer em locais frescos e ventilados. A par do
combate as alteragdes climaticas, cabe ao governo
contribuir com planos de emergéncia, criagdo de
espagos climatizados, campanhas de informagéao e
melhoria na prestagao dos servigos de saude.
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Ainda na ordem do dia, temos assistido aos debates
sobre o pacote laboral proposto pelo governo. Se for
aprovado tal como foi apresentado, as medidas
propostas podem afectar a populagdo reformada,
tanto de forma directa como indirecta. As mudancgas
nas leis do trabalho influenciam a economia, os
salarios, as contribuicbes para a Seguranca Social e
até as oportunidades de emprego para pessoas ja
reformadas. De forma indirecta, se as medidas
provocarem precariedade, desemprego ou reducao de
rendimentos, isso pode enfraquecer o financiamento
do sistema de protegdo social. De forma directa,
tendo em conta que muitos reformados continuam a
trabalhar para complementar a pensao devido ao
aumento do custo de vida, mudangas relacionadas
com contratos, horarios, direitos laborais, impostos ou
contribuicbes podem afetar as suas condicbes de
trabalho e rendimento mensal. Além disso, as
decisdes laborais anunciadas afectam as familias dos
reformados: se filhos e netos enfrentarem o
desemprego ou salarios baixos, muitos idosos
acabam por prestar-lhes  apoio
aumentando a pressao sobre as suas pensoes. Assim,
embora o pacote laboral seja geralmente direccionado
a populagao activa, os seus efeitos acabam por atingir
também as pessoas reformadas, especialmente no
que diz respeito a estabilidade econdémica, a
sustentabilidade das pensdes e as condigdes de vida

financeiro,

das familias.

Estas sdo algumas das preocupacgbes que queremos
levar a Ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, quando responder ao pedido de
audiéncia que lhe enviamos.

Seguiremos... a renovar caminhos e a defender
futuros, com a forga de todas e todos na APRe!

Maria do Rosédrio Gama



TOMADA DE POSSE PARA 0S GRGAQS SOCIAIS DA APRE! PARA 0 BIENIO DE 2026-2028

Na sequéncia das elei¢gdes realizadas no passado dia 29 de abril, teve lugar no dia 11 de maio, na sede da
APRe!, em Coimbra, a tomada de posse dos membros da Mesa da Assembleia Geral, da Diregédo e do
Conselho Fiscal.

Tal como afirmou na ocasidao Maria do Rosario Gama, Presidente da Diregao, para este novo mandato, o
objetivo é continuar a fortalecer o papel da associagao:

- defender direitos e condigbes dignas para todos os reformados;

- incentivar a participacao ativa, porque a experiéncia e o saber de cada um de nés sdo o verdadeiro
patrimoénio desta Associagao.

- promover atividades culturais, recreativas e de convivio.

Foi ainda feito um agradecimento a Ana Brito Jorge e ao Henrique Rodrigues que, por limitagoes pessoais,
nao continuam a fazer parte dos Corpos Sociais da APRe!

Bom trabalho! Boa sorte!

Ficam algumas imagens da tarde:

A APRe! E A COMUNICACAD SOCIAL

14 de Maio: Maria do Rosario Gama foi convidada a abrir o Férum TSF dedicado as pensoes

baixas e a subida da inflagéo.

Gravacao completa neste link

Forum TSF: as pensdes baixas e a subida da inflagdo para 3,3%

[
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https://www.tsf.pt/programa/forum-tsf?ep=18084013

PRIMEIRA REUNIAO da NOVA DIRECCAQ

No dia 11 de Maio, apds a tomada de Posse dos novos Corpos Sociais, a nova direcgédo reuniu, pela primeira
vez, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apresentagédo dos membros da Direcgao
2. Distribuicao de "pelouros"

3. Agendamento das préximas actividades
4. Noticias APRe!

Foram atribuidas as seguintes coordenacgoes

- Maria do Rosario Gama - Presidente

- José Jodo Lucas - Vice- Presidente

- Jorge Fernandes - Tesoureiro

- Eduarda Neves — Secretaria e suplente no CES

- Anabela Paixao - representante nos féruns internacionais, arranjo grafico das Noticias mais as paginas
dos projetos e das noticias internacionais.

- Fernando Medeiros - representante do C.G.S da ADSE e responsavel pela divulgagcao
das actividades deste sub-sistema de saude

- Celeste Raposo- Comunicagao — Noticias APRe!

- Isabel Raposo - Secretdria, Coordenadora da pagina Institucional do Facebook

- Jurgen Henninger - Coordenacgao das delegagoes.

Nesta reunido, entre outros temas, foi decidido pedir audiéncias ao Sr. Presidente da Republica, Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Grupos Parlamentares e dos partidos com um sé deputado.

PARTICIPACOES APRe!

E4 B. LIFE LONG - | FORUM ENVELHECER COM

) T IMPACTO

| FORUM ENVELHECER COM IMPACTO
EATORESDEWIDA, RREVENCAOIE SAUDE.COCNITIVA: 25 de Maio: Maria do Rosario Gama participou, no | Forum
“Envelhecer com Impacto”, no &ambito do Projecto
B.LifeLong. Interveio na Mesa Redonda “Novos trilhos para
o Desenvolvimento Activo e Saudavel”, tendo apresentado
os dois projectos financiados pela AGE Platform Europe,
“SefTi” e o “StratAGEic” e o projecto do Nucleo de Coimbra,

“Conta-me como foi” que leva as Escolas Secundérias a

Conhega os resultados do projeto e
construa connosco novos trilhos para
o i ativoe

PARTICIPE. INSPIRE. TRANSFORME.

B 25 de maio de 2026
@ Iscte, Edificio 4, Clube Iscte-Cl (piso 3)

informagéo sobre como era viver antes do 25 de Abril e as
alteragoes constantes da Constituicao de 1976.

@ 09:30-13:00 [Formato hibrido)

Inscrova-so j

Participacio gratuita

Veja a videogravagao neste link

Duvidas? Contacte-nos em:
projetoblifelong@outlook.com

Procto BUtekn | Eaupe s 53123 s

iscte cis

Centro de Ivestigncd
« arovngio Socl

Ot Frances wous
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https://youtu.be/FyH1hTF2hT4

TEM A PALAVRA

“Quem andou ndo tem para andar...”. E falso!

Quem, como nds, ja estd na segunda metade da sua existéncia pode dar-se ao luxo de
contrariar algumas frases feitas, ainda que sejam a chamada “voz do povo”. O "povo" tem, as
vezes, a sua dose de perversidade mas também nos deixa liberdade total para o
interpretarmos. Na verdade, quem andou tem ainda muito para andar, no sentido em que o
caminho vai tornar-se cada vez mais largo pela acdo da experiéncia adquirida, pelos
horizontes que desbravamos, pela consciéncia civica consolidada que desenvolvemos.

O que ja vivemos confere-nos uma espécie de "vantagem" na abordagem das "coisas da
vida". Sem qualquer tipo de sobranceria, cabe-nos um especial papel na detegdo dos
maleficios e dos perigos que, por estes tempos, ndo cessam de emergir para nos
ameacarem, a nés e a sociedade em geral. Continuamos a ver o nosso poder de compra em
queda ha mais de dez anos, a degradagao da qualidade de vida, a omissao do respeito pelos
nossos direitos fundamentais, as ameacas aos pilares essenciais de uma Democracia que
chegdmos a dar por consolidada...

Cabe-nos, entado, avangarmos para o combate ativo e esclarecido em defesa de uma vida
com qualidade e contra os ataques cirldrgicos lancados sobre as pessoas mais velhas, como
se fossemos um fardo, como se estivéssemos a apoderar-nos de algo que nao nos
pertence... A nossa vida “larga” ha-de incluir esse combate e ele sera feito de modo solidario,
COM 0S N0SSOS pares, e a pensar, também, no futuro das geragées mais novas...

A APRe! é o lugar, por exceléncia, desse combate. Sim, recusamos a solidao para melhor
defendermos o que é justo, para nés e para todos. Quem ja teve uma vida ativa em termos
laborais e agora vive de uma pensao atribuida por lei, encontra na APRe! o lugar de partilha
das preocupacodes, das queixas e, sobretudo, dos objetivos que defendemos em nome da
justica e da equidade, bem como algumas propostas de lazer, de fruicdo cultural e de
atividade saudavel. Nao havera uma associagdo nacional com as mesmas carateristicas e
nada é tdo certo quanto ser este o nosso espaco de pratica efetiva do associativismo.

Quanto ao caminho “largo” que temos a nossa frente, cada uma e cada um por si, para
percorrer - para qué pensar no “fim”...?! — protejamos a nossa vontade, os nossos gostos, a
nossa vida pessoal, tal como a desejamos, tal como merecemos. Queremos uma sociedade
que cuide de nés, que nos ampare naquilo de que necessitamos e a que temos direito, que
ndo desdenhe dos nossos cabelos grisalhos ou de qualquer outra cor...

O caminho faz-se caminhando, o que andamos serve de alicerce ao que temos para andar,
recusamos a solidao imposta, queremos que a escolha seja sempre, mas sempre, nossa.

Ana Maria Brito Jorge

Associadan.©129

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



TEM A PALAVRA

Representatividade proporcional nos drgaos sociais das associagées

No cumprimento dos estatutos aprovados em dezembro de 2012, os Orgéos Sociais da
APRe! foram eleitos em 29 de abril para cumprimento de novo mandato de dois anos que
agora se inicia. A todos os seus membros agradecemos a disponibilidade e desejamos boa
saude para o desempenho desta e restantes atividades da sua vida. Os estatutos das
associacdes ndo preveem a representatividade proporcional nos 6rgdos sociais (nao
conhego alguma excegéo), mas nao é por isso que avida associativa € menos democratica.

A Assembleia Geral é o 6rgao deliberativo e onde podem ter presenca todos os associados.
Preveem-se assembleias ordinarias e extraordinarias, como é o caso da nossa associagao
— APRe!. E nas assembleias que se manifestam todas as posi¢cdes dos associados que
queiram estar presentes, se evidenciam possiveis tendéncias das associacdes e se
procura a aprovacgado de propostas respeitantes aos interesses e defesa dos direitos dos
associados, incluindo a aprovagao ou alteragcdo dos estatutos.

Os orgaos sociais eleitos foram a Mesa da Assembleia Geral, a Diregao e o Conselho Fiscal.
As associagdes tém objetivos e natureza diferente dos 6rgdos do poder local. Nestes, sim,
ha oérgaos eleitos segundo o principio da representatividade proporcional, o caso das
assembleias de freguesia e das assembleias municipais. As associagbes seguem um
modelo diferente: privilegiam a oportunidade de todos os associados se fazerem ouvir na
assembleia geral. Em qualquer dos casos, a democracia exerce-se embora com recurso a
processos e 6rgaos diferentes.

Prever a constituicdo da Direcdo, da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal
segundo o principio da representatividade proporcional seria um obstaculo ao principio da
governabilidade da associagdo pois os elementos minoritarios estariam constantemente a
exigir que as suas propostas programaticas fossem discutidas, embora tivessem sido
derrotadas em eleigoes.

Sendo eleita uma lista, que apresenta o seu programa, é este programa que deve ser
executado, e os respetivos eleitos assumem a sua aplicagdo sendo avaliados por isso
durante o seu mandato.

Nao fica manchada a democracia por ndo haver representatividade proporcional nos
érgaos sociais.

José Gama

Associado n®5

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAQ NORTE

Comunidade de leitores APRe!

1 de abril, 902 sesséo, Biblioteca Florbela Espanca, Matosinhos. Uma vez mais ultrapassada

Luisa Sobral
Nerm Todas a meta dos vinte leitores, todos entusiasmados e empenhados no debate devido ao
as Arvores interesse despertado pelo livio «Nem Todas as Arvores Morrem de Pé», aclamada obra de
.\1.[‘;::”“ estreia da cantautora Luisa Sobral. O romance entrelaga a histéria de duas mulheres
e > i separadas por geragoes, ligadas pela dor e esperanga num cenario de guerra e com o Muro
,ﬁl?‘ﬂ&$ de Berlim como pano de fundo, explorando temas como familia, perda e resisténcia
v‘", }(; 3 emocional. Numa escrita sensivel e poética, descrita como uma "prosa musical”, com

capitulos que incorporam nomes de plantas e as suas propriedades.

s\«’ %h N A obra foi inspirada por uma noticia real que tocou a autora, evoluindo de uma cangéo para
e SN 3 . , 2 O-mzoq o . < =
¢ \7,' T\ um romance. Sobre ele diz Luisa que é «uma histéria que quis ser escrita parala dacangao...».

Eugénia Faria

Projecto do Atelié Antonio Carneiro

A proposta foi colocada aos associados do Nucleo do Grande Porto da APRe!, presentes na visita guiada em 10 de
Fevereiro.

Na pele de Antdnio Carneiro ou Desenhar a memdria: um encontro com Antdnio Carneiro € o titulo do Projecto, a
desenvolver-se em 4 sessoes. Relativamente as duas iniciais, ja foi dada noticia neste Boletim Informativo.

As duas ultimas centraram-se numa proposta cultural, que teve lugar no préprio atelié, orientada por uma artista plastica
convidada.

A 14 de Abril, o desafio langado - fazer o retrato do outro através do
decalque em acetato, num 1° momento - teve desenvolvimento e
resultados diversos, consoante a sensibilidade e as capacidades de
cada um dos participantes. Foi um momento descontraido, de
partilha e auto-conhecimento sobre o prazer, ou ndo, das tarefas
propostas e da criagao estética a nossa medida.

Na semana seguinte, a 21, a proposta foi o auto-retrato, com uma
mao a desenhar na folha de papel e a outra a segurar uma espécie
de espelho, depois de dadas algumas indicagdes basicas. A
concentragao, a tentativa de cada um melhorar o seu trabalho, a
troca de comentérios e a “fotdgrafa” Margarida a registar o que se
passava, tudo isso resultou numa tarde bem passada e na
descoberta de talentos.

E, no fim, houve pedidos de novos projectos!

Conversas Sobre Arte

O Nucleo do Grande Porto organizou mais um encontro das Conversas sobre Arte, a 15 de
Abril, na Sede da Delegagao, com o tema A Pintura Romantica: o passado enquanto refugio e
o triunfo da emogéo.

No inicio da sesséo, foi feita uma reflexdo sobre o contexto politico-militar e cultural em que
se desenvolveu o Romantismo na Europa, tendo-se encontrado algum paralelo e explicagao
para a situagao politico-militar que o mundo actualmente atravessa.

cont...



ESPACD DAS DELEGA(}GES
cont. DELEGACAO NORTE

...cont

Seguidamente, tendo como ponto de partida a abordagem da pintura em
Franca, Inglaterra e Alemanha, analisou-se, com detalhe, algumas das obras
mais significativas dos pintores que se destacaram nesses paises, a saber:
os franceses Antoine-Jean Gros, Théodore Géricault e Eugene Delacroix; os
ingleses John Constable e William Turner e o alemao Casper David Friedrich.
Como é habitual, houve uma inter-acgao viva entre todos os presentes e o
agrado pela pintura de Turner foi manifestado por alguns de nés.
A analise da pintura romantica em Portugal sera feita na préoxima sesséao.

William Turner, late
aproximando-se da costa, 1835

Clube de leitura do nucleo de Braga

4 ( O Clube de Leitura visitou o autor Mario Zambujal (1936-2026) em sessdo de 23 de
13 abril, como sempre na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva. A obra escolhida para o

LY Fa __
ZAMBUJAU efeito foi «A noite logo se vé», publicada em 1986.

N
A IlOlt)e Ukkonen Miralva ¢é investigador do sobrenatural, procura explicagdes para
logo Se ve acontecimentos extraordinarios. O «fenémeno» que investiga é o facto de no Roseiral,
pequena povoacgao, ndo terem nascido criangas durante quase quatro anos.

«Todo o mistério tem explicagdo. A explicagao é que pode ser inexplicavel», avisa o

autor.

Esta obra ilustra bem o que melhor carateriza o autor: escrita escorreita, direta, muito
humor subtil e grande sentido de observagédo. Eximio contador de histérias, prende o
leitor a sua escrita desde o inicio do livro. O prazer da leitura sempre presente.

Nada mais natural que o inverosimil

25 de abril

O Nucleo de Braga comemorou o 25 de abril com o ja tradicional almogo de confraternizagdo. Memérias do passado,
visao do presente, preparagao do futuro. A conquista da liberdade e os valores da APRe! de mao dada.

No final cantou-se a Grandola Vila Morena.




ESPACO DAS DELEGACOES

cont. DELEGACAO NORTE

Comemoracdes do dia 25 de abril de 2026 no Porto

Na qualidade de membro da Comisséo promotora das comemoragoes do dia 25 de abril
no Porto, a APRe! marcou presencga nas diferentes actividades programadas, com
particular relevo para a concentragao e desfile até a avenida dos Aliados, na tarde do dia
25.

' Assoclacao de Aposemadots

o Penslonistas e Rejormadofgy

Como habitualmente, disp6s-se de uma banca de divulgagéo e contacto com a
populagao nas proximidades do palco central das comemoragdes.

Apresentacao do livro - Semear um futuro para todas as idades- Cuidar do presente e preparar o futuro

- Com a colaboragao da consultora Prof.2 Teresa Martins, efectuou-se
uma sessdo de apresentagdo do livro acima, desta vez com a
participagdo da Casa de Pessoal do IPP-Instituto Politécnico do Porto,
no dia 06 de Maio, e no seu auditério cedido para o efeito.

Além da divulgagéo do livro e do projecto, a sessdo serviu também
para divulgar a APRe! na comunidade do Politécnico.

Uma Caminhadano Parque

Foi tardio o recomego das caminhadas do Ntcleo do Grande Porto.
S6 no dia 25, devido as grandes oscilagdbes meteorolégicas,
pusemos pés a caminho. Fazem-se sempre de manha, porque a
temperatura é mais amena e convidativa ao passeio.

O reinicio foi, tal como no ano passado, no maravilhoso Parque da
Cidade, que nos da ailusdo de ndo existir cidade: s6 lagos, arvores,
relvados, passaros e patos e, no extremo, € o mar que nos sauda.

O ponto de encontro é o Restaurante MEET onde, no fim, fomos
retemperar forgas e desenferrujar a lingua, para, entre outras coisas,
com a colaboragdo de todos, delinear os restantes percursos a
serem feitos quinzenalmente.

Houve amigos, que tendo feito o percurso, ndo puderam almogar,
outros que, pelo contrario, ndo puderam dizer presente na
caminhada, mas nao deixaram de ir almogar e houve até quem
comparecesse de canadianas... O almogo foi variado, conforme o
apetite de cada um, com empregados gentis e bem humorados.

A 8 de Junho tornaremos a encontrar-nos e, entretanto, 3 amigos
vao “estudar” o percurso combinado e decidir o restaurante, onde o

convivio, de que ninguém prescinde, tera lugar.



ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAQ CENTRO

Reuniao alargada da Comissao Socialde Freguesias da UFESPF

14 de Maio: o nucleo da APRe! de Coimbra foi convidada a participar na Reunido Alargada da Comissao Social de
Freguesias da UFESPF (Unido de Freguesias de Eiras e Sdo Paulo de Frades) onde se fez representar por dois
membros do Nucleo de Coimbra;

Foi apresentado o Plano de Atividades para 2026 e a trés novos projectos.

De salientar a partilha, cooperagcao e consolidagado de parcerias entre as entidades, que ai marcaram presencga,
indo ao encontro dos objectivos desta Comissao Social (promogédo da articulagdo entre entidades locais,
identificacdo de problematicas sociais e contribuicdo para respostas eficazes face a situagdes de fragilidades
social) ao nivel dos “Direitos das Criangas e Jovens”, Idosos, Migrantes e Desempregados.

Percurso a Regiao de Chaves

14 e 15 de Maio™ o Nucleo APRe! de Coimbra realizou um percurso
de dois dias, aregido de Chaves.

No dia 14 de manha decorreu a visita a aldeia de Cambedo da
Raia que, entre 1936 e 1946 deu abrigo a refugiados galegos e
espanhodis perseguidos pela ditadura franquista. Percorremos a
aldeia com um guia local que nos contou toda a histéria e nos
mostrou sinais existentes do cerco e bombardeamento de
Cambedo no dia 21/dez/1946 (ver na NET noticias detalhadas dos
acontecimentos e da homenagem recente da Assembleia da
Republica).

Outros momentos altos desta visita: em Chaves, visita as termas
romanas de Chaves (Aquae Flaviae), recentemente descobertas, e
ao museu de Arte Contemporanea; em Boticas, a visita ao museu
Nadir Afonso.

Em suma: momento cultural, de revisitagao histérica, de agradavel
convivio

Termas Romanas de Chaves

Feira da Saude

23 e 24 de Maio : a convite da “Feira da Saude”, um membro do Nucleo de Coimbra esteve presente na primeira
edicdo da Feira que reuniu varias tendas no Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Secundaria Dom Dinis. Esta foi
uma iniciativa da Unido de Freguesias de Eiras e Sdo Paulo de Frades visando a prevengdo e bem-estar da
comunidade, sob a forma de rastreios gratuitos, aconselhamentos na area da saude, Workshops, dadivas de
sangue, palestras e sessdo de pilates. A actividade trouxe a esta Escola entidades das areas da saude, nutrigéo,
emergéncia, desporto e inclusdo social.



ESPACO DAS DELEGACOES

cont. DELEGACAO CENTRO

Conta-me como foi...

O Nucleo da APRe! de Coimbra dirigiu-se as Escolas da cidade a
disponibilizar-se para, designadamente no dmbito da Educacao
para a Cidadania, realizar sessoes de reflexdo e de debate sobre a
‘ CONTA-ME Revolugéo do 25 de Abril de 1974, a rutura que ela representou na

| COMO FOI... sociedade portuguesa e os caminhos que ela abriu para a sua
transformagdo, bem como a importancia da Constituicdo da
Republica Portuguesa, aprovada pela Assembleia Constituinte em
2 de abril de 1976. Nesse ambito, foram realizadas as primeiras
sessOes durante o més de Maio, envolvendo seis turmas da
Escola Secundaria Infanta D. Maria.

DELEGACAO DE LISBOA

Reunioes da Comissao Socialde Freguesia do Lumiar

A APRe! participou no dia 31 de Margo na 1°a reuniédo plendria em 2026 da Comisséo Social da Freguesia do Lumiar a
convite do seu presidente, Dr. Ricardo Mexia. As varias entidades deram informagdes sobre as suas iniciativas e os
diversos grupos de trabalho informaram sobre o trabalho que estdo a desenvolver. A APRe! participa no Grupo do
Envelhecimento e no Grupo do Ambiente e Sustentabilidade. Aconteceu nova reuniao no dia 25 de Maio, em que a

APRe! mais uma vez esteve representada.

760° Aniversario da Junta de Freguesia do Lumiar

A APRe!, representada pelo seu Nucleo Lisboa Norte, como membro da Comisséao Social de Freguesia do Lumiar, foi
convidada pelo Presidente da JF para este 760° Aniversario e esteve presente, no dia 7 de Abril, na sesséo solene e na

festa de Aniversario que se seguiu.

Grupo de Teatroda APRe! em Lisboa

No més de Abril de 2026 langdmos um desafio aos associados da APRe! dos varios Nucleos da Grande Lisboa para
formar um Grupo de Teatro / Expressdo Dramatica da APRe! em Lisboa, aberto a todos(as), com ou sem

experiéncia, coordenado pela encenadora e autora Mariana Rochinha.

Fizemos reunides nos dias 8 e 28 de Abril com quem se propds
aceitar este desafio e foi decidido efectuar sessbes de
Expressdao Dramatica todas as 42s feiras das 14h30 as 15h30.
No més de Maio realizamos estas sessdes nos dias 6, 13, 20 e
27, que se estdo a revelar muito interessantes um O6ptimo

?
P Gosta de rerreselntar. 3 trabalho de equipa que nos deixa felizes e relaxados. Em suma,
uer experimentar algo novo?

Ou simplesmente quer divertir-se?

3> A APRe vai criar um Grupo de Teatro Gosta derepresentar?
aberto a todos, com ou sem experiéncia!

9 VAMOS FAZER TEATRO NA APRe! &

— Aposentados, Pensionistas e Reformados

uma 6ptima terapia relacional.

Quer experimentar algo novo?

v Exercicios divertidos

v Jogos de expressio

v Pequenas cenas e espetaculos

v Muito convivio e boa disposigio -

Ou simplesmente quer divertir-se e conviver?

Junte-se a nés nestas sessdoes as 42s feiras nos meses de

e e
vy Venha experlmenta.rt Junho e Julho na Sala de Ensaios no Lagar de Telheiras, Rua
0 mais importante ¢ a vontade de participar e

Prof. Francisco Gentil n° 33.

Se desejar participar, inscreva-se ou pega informagoes para o enderego de mail apre.deleglisboa@gmail.com
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ESPACO DAS DELEGACOES

cont... DELEGACAO DE LISBOA

Reuniao de Trabalho e 32 Reuniao Plenaria do CMPI (Conselho Municipal para a Pessoa Idosa) de Lisboa

No dia 9 de Abril reuniu na CML o 3° plenario do CMPI — Conselho Municipal para a Pessoa ldosa, no qual a APRe! esta

representada pela sua Delegacao de Lisboa.

A reunido iniciou-se com a apresentacao da nova Presidente do CMPI - Vereadora Maria Luisa Aldim e dos membros

presentes (entre eles a APRe!) e foi aprovada, sem votos contra, a Acta da 22 Sessao Plenaria

A propésito do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 7/2026 de 25 de
fevereiro) a professora Stella Bettencourt da Camara do ISCSP
da ULisboa fez uma apresentagéo dos conceitos subjacentes ao
estatuto, nomeadamente envelhecimento e longevidade.

Foi também apresentado o futuro Plano Municipal para o
Envelhecimento activo e Longevidade, em preparacéao, que sera
apresentado no CMPI para recolha de sugestbes, antes de ir
para areuniao da Camara.

Clube de Leitura Tecendo Historias na Biblioteca de Belém

A APRe!, como entidade parceira que integra o CMPI - Conselho Municipal para a Pessoa ldosa da cidade de Lisboa,
participou em mais uma sessdo do Clube de Leitura Tecendo Histérias, organizado pelo Departamento dos Direitos

& usson ~ W Sociais da Camara Municipal de Lisboa (CML), dedicado a tematica do envelhecimento e

da longevidade e que se realiza nas terceiras quartas-feiras de cada més.

Nesta sessao, realizada no dia 15 de Abril na Biblioteca de Belém , o tema em debate foi

U a Liberdade e o livro escolhido "E se eu morrer amanha?" de Filipa Fonseca Silva que

apresentou o livro e colaborou no debate sobre o livro.

E!.?A~_s ~ o | g
E i il e Participaram também vérios associados da APRe! que comentaram vérias passagens do

Apresentacaoda Peca “Personagens Forade Cena”

Numa iniciativa e por convite da Delegacado de Lisboa da APRe!, o Grupo de Teatro
Sénior de Odivelas apresentou no 15 de Abril, no Auditério da Biblioteca Orlando
Ribeiro, em Telheiras, a sua pega “Personagens Fora de Cena”, com texto e encenagao
de Mariana Rochinha.

A assisténcia que esgotou a sala, era constituida, em grande parte, por associados da
APRe! e alunos da UTIL - Universidade de Terceira Idade do Lumiar.

Muito interessante, a pega foca o eventual desaparecimento do teatro no “futuro” e a
luta empreendida por grandes personagens da dramaturgia que “despertam” dos seus
baus de memodria e se relinem para fazer renascer o teatro naquele mundo.

livro, tendo-se estabelecido um debate muito interessante sobre o tema.

Grupo de Teatro Sénior de |

Personagens
Fora De Ce

Texto e encenagao Mariana

Auditério da Biblioteca Orlando
Telheiras
15 de Abril - 17h30

Entrada livre sujeita a Inscl
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cont..

...cont

Ap6s o espectaculo, cerca de trinta associados da APRe! juntaram-se num
jantar/convivio num ambiente de notério entusiasmo pela pega a que assistiram e
pela possibilidade de convivio entre todos.

ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAOQ DE LISBOA

O Grupo de Teatro da APRe! Coimbra, actuou em Lisboa

GRUPO DE TEATRO DA APRe! COIMBRA APRESENTA:

NG
onpllTUGA <

sas!
\ Una comédia reverente e cheia desurpresas! |

e ABRIL0: 2026 (T ()16"

IBLIOTECA ‘ORLANDO RIBEIRO - TELHEIRAS

NAO PERCAS ESTE ESPETACULO UNICO!

Entrada Livre sujeita a Inscrigdo prévia para
apre.cultura.lisboa@gmail.com

A convite da Delegacéao de Lisboa da APRe!, o Grupo de Teatro da APRe! Coimbra deslocou-se
a Lisboa no dia 21de Abril, para apresentar a sua pega “Zapinguite Portuga™.

O espectaculo realizou-se no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, em Telheiras e esgotou
a sala com a presencga de associados da APRe! e alunos da UTIL - Universidade da Terceira
Idade do Lumiar.

Com texto, diregdo e encenagédo de José Vieira Lourengo, a pega “Zapinguite Portuga” é
interpretada por mais de uma dezena de associados de Coimbra e suscitou a adesdo
incondicional da assisténcia que se divertiu com a sucessdo de episddios ligados ao
quotidiano tipicamente “portuga”, desde as disputas pelo zapping televisivo a episédios
tantas vezes caricatos ligados a saude e a dificil condicdo que a maioria da populagéo vai
enfrentando.

No final, houve ainda espago para um interessante dialogo entre a assisténcia e os talentosos artistas que vieram trazer
a Lisboa um pouco do espirito cultural tdo tipico da cidade de Coimbra.

Comemoracoes Populares do 25 de Abril - Desfile na Av. da Liberdade em Lisboa

Como ¢é habitual, também neste ano 2026, a APRe! fez parte da
Comissao Organizadora das Comemoragdes Populares do 25 de
Abril e muitos associados participaram nestas Comemoracgoes e
integraram o Desfile realizado na Av. da Liberdade, no dia 25 de
Abril a partir das 15h. A concentracdo dos associados da APRe!
aconteceu a partir das 14H junto ao "Monumento aos Mortos da
Grande Guerra" a meio da Av. da Liberdade, onde instaldmos uma

Banca da APRe!
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ESPACO DAS DELEGACOES

cont. DELEGACAOQ DE LISBOA

...cont

A Av. da Liberdade, em Lisboa, conheceu mais um grandioso desfile/celebragao do 25 de Abril. Com um grande nimero
de participantes e em que foi muito reconfortante para nés pessoas mais velhas, constatar a forte presenga de gente
jovem!

Parece, assim, assegurada a transmissao geracional dos valores da liberdade e da democracia.

Eleigbes para os Corpos Sociais da APRe! — Mesas Eleitorais em Lisboa e em Cascais/Estoril

No dia 29 de Abril decorreram as eleigdes para os Corpos Sociais da APRe!.

Nas fotos as mesas de voto de Lisboa e Cascais/Estoril em pleno funcionamento.

No dia 20 de Maio, pelas 15h, decorreu mais uma sessao do Clube de Leitura Tecendo
Historias, organizado pelo Departamento dos Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa
(CML), dedicado a tematica do envelhecimento e da longevidade e para que a APRe! é sempre
convidada e esteve representada. O livro escolhido para esta sessao foi "A Maquina de Fazer
Espanhois", de Valter Hugo Mae e o local a Biblioteca de Alcantara.

Nesta sessao foi abordada a problematica das pessoas idosas institucionalizadas pelos filhos
contra a suavontade.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Lisboa - PMUS

A APRe! esteve representada, como entidade convidada, num workshop sobre o PMUS. Neste workshop foram
apresentados os principais resultados do diagndstico actual e foi desenvolvido trabalho para promover a co-criagao de
propostas entre os principais agentes do sector.
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ESPACO DAS DELEGACOES

cont. DELEGACAOQ DE LISBOA

Reuniao de Grupo de Trabalho no ambito do CMPI de Lisboa

No dia 21 de Maio a Delegacéao de Lisboa da APRe! participou na 12 reunido do Grupo de Trabalho 2 do CMPI (Conselho
Municipal para a Pessoa Idosa) de Lisboa, para debater e tomar decisdes sobre a organizagao de algumas acgdes de
sensibilizagao/formacéao para as Entidades Parceiras do CMPI, especificamente os Temas Testamento Vital e Literacia
Financeira, Digital e Legal. Foi decidido que a primeira sessdo sobre Testamento Vital, tema ja abordado pela APRe!
numa sessao realizada no ano passado, se ira realizar, agora no ambito do CMPI, no fim do més de Junho.

Sessaode Teatro “Os Figurantes” do TeatroaParte

Por iniciativa do Nucleo Lisboa Norte/Lumiar e com bilhetes oferecidos pela Junta de Freguesia do Lumiar, um grupo de
cerca de 20 associados da APRe! foi, no dia 23 de Maio, assistir a pega “Os Figurantes” de José Sanchis Sinisterra,
apresentada pelo TeatroaParte, Grupo de Teatro da ART - Associagado de Residentes de Telheiras.

Foi um 6ptimo espectdaculo. Os espectadores sao convo-
cados a fazer parte da rebeldia dos figurantes que, sentindo-
se injusticados pelos seus “papéis tao limitados”, prendem
os protagonistas nos camarins e apoderam-se do palco. Mas
a duvida insidiosa ndo perdoa: os corajosos figurantes
estarao no palco por “iniciativa prépria” ou tudo nao passara
de (mais) uma artimanha desse “homem odioso”, o autor?

Uma coisa é certa “Ninguém nasce figurante. Fazem-nos
assim”. Esta pega remete-nos para uma reflexdo sobre o
teatro e sobre a vida que nos seduz e faz pensar e reflectir
desde a primeira cena.

REPRESENTACAO DA APRe! NO CGS/ADSE

Em resultado das eleicoes do passado més de Abril, a associada Rosa Maria Simbes cessou, a seu pedido, fungdes
como Vogal efectiva da Direcgdo com especial responsabilidade nos assuntos da ADSE e, em consequéncia, de
representante da APRe! no Conselho Geral e de Supervisao da ADSE.

Para dar continuidade ao excelente trabalho desenvolvido pela Rosa Maria Simdes, a Direcgao deliberou atribuir aquelas
responsabilidades e representagdo ao associado Fernando Vaz de Medeiros, Vogal efectivo da Direcgdo, atendendo a
sua experiéncia naquelas matérias, obtida como dirigente, em anteriores mandatos, da Associagdo 30 de Julho,
associagao nacional de Beneficiarios da ADSE. A Direcgéao continua a contar com a colaboragcdo da Rosa Maria Simdes
como Vogal suplente.

A Direcgao deliberou ainda criar um email especifico para tratar com os associados os assuntos relacionados com a

ADSE: adse.cgs@apre-associacaocivica.pt. Os associados/beneficiarios da ADSE que, para além do “Noticias”,

pretendam receber mais informacgéao sobre a ADSE e a nossa representagdo no CGS devem manifestar esse interesse
para o enderego acima indicado.
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0 PROJECTO StratAGEic

SAVE THE DATE: Strategic Litigation

DIGNITY, ResPECT, OPPORTUNITY

A SQCIETY FOR ALL AG Training Series
Li r " We are pleased to invite you to a three-step learning process on strategic

litigation, a progressive pathway quiding participants from understanding
Vai ter inicio um processo de formagdo em trés etapas sobre Litigancia Estratégica, no &mbito do projeto
StratAGEic, coordenado pela AGE Platform Europe, sendo a APR€! uma das associacdes parceiras.

Organizado em trés eventos online, constitui uma oportunidade para reforgar a capacidade de agao
partilhada entre cidadaos, especialistas e entidades envolvidas na promogao e defesa dos direitos
humanos das pessoas mais velhas.

Esta primeira formacao, de dmbito internacional, sera realizada exclusivamente em inglés e ndo tera
traducéao. A participacgao é gratuita, com inscricao obrigatéria.

A inscricao dever ser efetuada separadamente, para cada um dos eventos, através dos links
indicados abaixo.

# Etapa 1: Compreender e estruturar a litigancia estratégica
Terga-feira, 16 de junho de 2026 (8h30-12h00 hora de Portugal)
Formacao sobre Litigancia Estratégica:
https://usO6web.zoom.us/meeting/register/hzN6yvccTfeRf6y9Jnx6yg

# Etapa 2:Aplicar ametodologia através da aprendizagem entre pares e da analise de casos
Terga-feira, 23 de junho de 2026 (8h30-12h00 hora de Portugal)

Workshop de Aprendizagem entre Pares:

https://us06web.zoom.us/meeting/register/WswaR7p TPCzYtTrcwp4LQ

s Etapa 3:Ativar a Carta da UE como instrumento de litigancia
Terca-feira, 30 de junho de 2026 (8h30-12h00 hora de Portugal)
Formagéo sobre a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia:

https://us06web.zoom.us/meeting/register/hEhR-krSRluO8pal KONXUA

S SAVE THE DATE ¥ SAVE THE DATE ¥ SAVE THE DATE

strat e Strati e Strate e
Wi stratageic.org W stratageic.org v stratageic.org

THREE-STEP LEARNING PROCESS ON THREE-STEP LEARNING PROCESS ON THREE-STEP LEARNING PROCESS ON
STRATEGIC LITIGATION STRATEGIC LITIGATION STRATEGIC LITIGATION

LET'S UNLEASH THE POTENTIAL OF STRATEGIC LITIGATION LET'S UNLEASH THE POTENTIAL OF STRATEGIC LITIGATION
FOR REAL CHANGE ON AGE EQUALITY! FOR REAL CHANGE ON AGE EQUALITY!

WHERE: Oriioe via ZOOM WHERE: rfioe via ZOOM WHERE: Criine via Z0OM
WHO MAY ATTEND: Incivickls, Advocates, Legal experts WWHO MAY ATTEND: Inciickals, Advocates, Legal experts WWHO MAY ATTEND: Inciickls, Advocaes, Logal experts

LET'S UNLEASH THE POTENTIAL OF STRATEGIC LTIGATION
FOR REAL CHANGE ON AGE EQUALITY
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NOTICIAS INTERNACIONAIS

* Maio 2026
froe\:
*

PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

k i '\
.
Conferéncia Anual da AGE 2026

Participe online e acompanhe o debate sobre a Convencao das Nagoes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas mais Velhas.

A nossa Conferéncia Anual «Lidere Connosco — Transformar 25 anos de defesa em agéo pelos direitos das pessoas
mais velhas» sera transmitida em direto online na terga-feira, 9 de junho, das 08h15 as 12h15 (hora de Portugal).

A conferéncia deste ano realiza-se num momento critico, uma vez que o Grupo de Trabalho Intergovernamental da
ONU se prepara para realizar a sua primeira sessao deliberativa em julho de 2026.

Com base no legado de 25 anos da AGE, a conferéncia ira ligar as vozes e as experiéncias vividas pelas pessoas
mais velhas a compromissos concretos por parte dos atores regionais, com vista a apoiar o desenvolvimento e a
implementagao da nova Convengao da ONU.

Nao perca!

Leia o artigo de Filip Hamro-Drotz, da Confederagdo dos Reformados de Lingua Sueca na
Finlandia, publicado nojornal GOD TID - SPF.
neste link

Svenska
pensionars-
Férbundet

Atualizacao sobre Chipre: Nova lei protege os condutores mais velhos na

sequéncia da ac¢cao dos membros da AGE

Saiba mais sobre a nova lei que protege os condutores mais velhos de
praticas injustas por parte das seguradoras, que foi possivel gragas aos
esforgos dos nossos membros do P.A.S.Y.D.Y. e do Observatério da
Terceira Idade de Chipre.

lei .
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VISITE O NOSS50 SITE
APRe!

Associacdo de Aposentados, Pensionistas ¢ Reiormados htt D S ://WWW' a D re-assoclacaocivica. Dt/
INICIO  SOBRENOS v  ASSOCIADOS v  NOTICIAS v  ATIVIDADES v ARQUIVO
Pagamento de Quotas - NIB
DIVERSOS Cutura

Saude

Associacao 30 de

Hotel Golf Mar

APRe! REPRESENTACDES

ORGANIZACOES NACIONAIS

Conselho Econdmico e Social (CES)

Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social

Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE

Conselho Nacional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado, Familia, Reabilitacdo e
Seguranca Social

ORGANIZAGOES INTERNACIONAIS

AGE Platform Europe — Membro Efectivo com representacdo em trés 7ask Forces
ECOSOC - Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas — ONG com estatuto consultivo na
area do envelhecimento

MAIS INFORMACOES

https://www.apre-associacaocivica.pt/ (site da APRe!)

https://m.facebook.com/groups/apreassociados/ (Grupo de Associadosno Facebook)

593878590700923/

(Pagina Institucional no Facebook)

Propriedade/Editor: Dire¢do da APRe!
APRe! Associagdo de Aposentados Pensionistas e Reformados
NIPC510435564
R.Jorge Mendes, Lote 1, n2 5 - r/c esq.| 3000-561 Coimbra
Tel. 239704072 | TIm. 926254700
apre2012@gmail.com
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