APRe!

EDITORIAL

Estas foram palavras do Presidente da
Republica, a 24 de setembro, em reuniao
com o Papa Leao XIV.

Semanalmente temos vindo a assistir a uma
variagdo no prego dos combustiveis, a maior
parte das vezes, ao aumento do prego. Na
semana em que os pregos descem, o valor
da descida é sempre inferior ao das subidas,
0 que se traduz num aumento real com um
efeito muito mais amplo do que o simples
aumento da despesa de quem tem
automovel e precisa de o usar. Ele funciona
como uma espécie de “imposto indireto”
sobre o custo de vida, porque o petréleo e os
combustiveis entram direta ou indiretamente
em muitos bens e servigos atingindo mesmo
quem nao usa automovel: pesa no prego dos
alimentos, nos transportes, nos servigos e,
em Uultima analise, no orgcamento familiar.
Para uma pessoa pensionista, sobretudo
com uma pensao baixa, o problema é ainda
maior: ndo tem grande margem para
substituir despesas essenciais. E quando o
combustivel fica mais caro, muitas vezes
nao é apenas o consumo que reduz, é a
propria liberdade de se deslocar, de ir ao
meédico, de visitar a familia e de participar
em actividades sociais. O efeito sobre a
inflagao ja esta a ser muito claro: segundo o
INE, em agosto de 2026, a inflagdo homdloga
em Portugal foi de 3,3%, mais 0,3 pontos
percentuais do que em julho. Tendo o
aumento maximo das pensdes sido 2,8%, a
vida dos pensionistas tem-se agravado, com
a perda de poder de compra a ser sentida de
forma muito mais intensa, ndo s6 por quem
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“O dinheiro nao estica até ao final do més...”

tem baixas pensdes, mas pelos pensionistas
em geral. “Em 2026, uma pensdo de 800
euros foi aumentada em 22,40 euros. Mas,
perante uma inflaggo homdloga de 3,3%,
seriam necessarios 26,40 euros apenas para
acompanhar a evolugdo média dos pregos. A
diferenca é de 4 euros por més. Parece
pouco. Mas quando falamos de pensionistas
com baixos rendimentos, cada euro conta.
E, além disso, a inflagdo ndo atinge todas as
despesas da mesma maneira: os produtos
energéticos aumentaram 12,2%. Por isso, o
que importa ndo é apenas saber quanto
aumentou a pensdo, mas saber quanto
aumentou aquilo que o pensionista precisa
de comprar” (resposta da IA).

E ndo é o anunciado bdénus a pagar em
dezembro a pensionistas com pensdes até
1611,39 € que resolve as caréncias cada vez
maiores da populacdo em geral e dos
pensionistas em particular. Também a
descida do IRS como medida para aliviar o
orgamento das familias € enganadora, uma
vez que cerca de 2,4 milhdes de familias
portuguesas (42% dos agregados familiares)
encontram-se isentas de pagar IRS, o que
significa que o beneficio ndo abrange quem
mais precisa! Na primavera de 2027, os
contribuintes terdo os acertos ou através de
menos reembolso ou através de pagamentos
que até ai ndo seriam necessarios.

O custo de vida aumenta, o povo n&o
aguenta... AAPRe! nao se deixara iludir e ndo
se calara!

Maria do Rosario Gama



A APRe! e o PODER POLITICO

APRe! reuniu com Grupo Parlamentar do Partido Socialista

No passado dia 24 de Setembro, uma delegacado da APRe! constituida por Maria do Rosario Gama, Fernando Medeiros e
José Joao Lucas reuniu, na Assembleia da Republica, com a deputada do Partido Socialista Ana Paula Bernardo, da area
do Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo. Esta reunido tinha sido pedida pela APRe!, ha alguns meses, aos partidos
politicos representados na AR, sé agora tendo sido possivel concretiza-la com o Partido Socialista. Entregdmos o
documento que preparamos para o debate orgamental de 2026 com algumas actualizagdes baseadas em dados oficiais
mais recentes. Entregdmos também o comunicado que divulgamos em 18 de Agosto passado, na sequéncia da
apresentacao pela Ministra do TSSS do chamado Relatério Bravo relativo a Seguranga Social. Trocamos pontos de vista
convergentes acerca desta iniciativa, bem como sobre a medida governamental mais recente — atribuicdo de bénus aos
pensionistas dos escaloes mais baixos. Foi expressa a posicdo da APRe!, discordante da atribuicdo de subsidios
pontuais, que ndo tem um efeito estrutural nas pensdes mais baixas, uma vez que, para além de serem atribuidos uma
Unica vez ao longo do ano, ndo fazem subir a base de calculo para as atualizagées em anos futuros. A APRe! - como tem
vindo a defender em situagdes semelhantes — defende medidas que ajudem a fortalecer o poder de compra das
pessoas aposentadas e reformadas, designadamente as que recebem pensdes mais baixas. Também abordamos a
necessidade da revisdo do Decreto lei n.° 53-B/2006, que faz depender a atualizagdo das pensdes nao s6 do indice da
inflagcdo, mas também do crescimento do PIB, o que, em anos de crescimento mais reduzido, limita uma verdadeira
reposicao do poder de compra das pessoas reformadas. A questdo dos “internamentos sociais” foi também abordada,
havendo acordo quanto a necessidade duma estratégia de distribuicdo por todo o pais das infraestruturas publicas que
respondam a este problema. Ao longo desta reunido, foram feitas varias referéncias ao Livro Verde para a
Sustentabilidade do Sistema Previdencial, divulgado em outubro de 2024, para o qual a APRe! contribuiu com varias
propostas, que constam das paginas 233-235.

Ver aqui

APRe! reuniu na Presidéncia da Republica

No passado dia 24 de Setembro, uma delegagdo da APRe! constituida por Maria do Rosario Gama, Fernando Medeiros e
José Joao Lucas reuniu na Presidéncia da Republica, no &mbito duma consulta promovida por esta entidade a diversas
organizagbes que atuam na area da promocgao dos Direitos Sociais e da Igualdade. Fomos recebidos pela assessora da
Presidéncia Rita Saias e pelo consultor econémico da Presidéncia Jodo Miguel Coelho. Dos varios temas abordados
destacam-se: actualizagéo insuficiente das pensodes de reforma e necessidade de revisdo da Lei n.° 53-B/2006; relatério
Bravo e suas falacias; necessidade de participagéo institucional da APRe! em varias areas que dizem respeito as pessoas
mais velhas (ha paises europeus em que as associagdes similares a nossa sdo chamadas com frequéncia pelos
respetivos governos para consulta); Complemento Solidario para Idosos (CSl) e suas limitagdes; a nossa intervengéo no
Conselho Econémico e Social (CES); propostas que temos para concretizar as ideias de “sociedades longevas” e de
“cidades amigas das pessoas mais velhas”; Servico Nacional de Cuidados e redugdo do numero de camas na Rede de
Cuidados Continuados. Entregamos dois documentos: o que preparamos para o debate orcamental de 2026 com
algumas actualizagbes baseadas em dados oficiais mais recentes e o comunicado que divulgamos em 18 de agosto
passado, na sequéncia da apresentacao pela Ministra do TSSS do chamado Relatério Bravo relativo a Seguranga Social.
Foram referidas por nds as estratégias mais amplas que constam de documentos europeus e de projetos internacionais
em que temos participado: SeFTi e StratAGEic. Referimos ainda que algumas medidas sdo de competéncia das
autarquias e que iremos apresenta-las sempre que houver oportunidade de reunirmos com Camaras Municipais e Juntas
de Freguesia.

Referimos o pedido de audiéncia com o senhor Presidente da Republica, que solicitdmos ha algum tempo, tendo sido
respondido que ele sera atendido logo que possivel.



https://www.sg.mtsss.gov.pt/documents/12512/35489/Livro+Verde+2024+%28simples%29/46256328-cec7-494a-b82c-f71d464f0b47

A PROPOSITO.
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PROJECTO “NOVAS SOCIEDADES LONGEVAS”
GRUPO DE TRABALHO MULTIDISCIPLINAR APROVA

PARECER SOBRE TRES ESTUDOS

Realizou-se no passado dia 4 de Setembro a ultima reunido do Grupo de Trabalho Multidisciplinar criado para
elaboragdo do Parecer sobre os trés estudos realizados no ambito do Projecto “As Novas Sociedades
Longevas” uma iniciativa do Conselho Econémico e Social (CES) com o objectivo de analisar e compreender a
nova realidade demografica e a longevidade crescente da nossa sociedade.

O Projecto assenta numa légica de cooperagdo institucional e internacional, envolvendo centros de
investigacao e entidades de natureza consultiva e de didlogo social de Portugal e Espanha. Além do Conselho
Econdmico e Social, participam no projecto a Fundaciéon General de la Universidad de Salamanca e o Instituto
Politécnico de Braganca.

Os trés estudos agora concluidos visaram trés temas fundamentais:

. Economia da Longevidade — desenvolvido pelo ISEG
. Esperancga de vida e Anos de Vida Saudavel — pela Universidade do Minho
. Economia do Cuidado — Universidade Catélica do Porto

onforme se explicita no Parecer, o objectivo final do Projecto “é contribuir para a promocao de politicas
Conf licit P bjectivo final do P to “ trib d Lit
publicas que permitam que vivamos mais, mas também que vivamos melhor”.

O projecto de parecer analisado nesta reunido irda ser submetido a aprovagdo em Plenario das Comissoes
Especializadas e a consolidagéo final do Parecer serd obtida até meados de novembro a tempo da Conferéncia
Final prevista para o inicio de dezembro.

PLENARIO DO CES APROVA CGE’2025 E

CRIACAO DA COMISSAO TEMPORARIA PARA A LONGEVIDADE

Reunido no passado dia 10 de Setembro, o Plenario do Conselho Econdmico e Social (CES), deliberou sobre
dois importantes temas, tendo aprovado o Parecer sobre a Conta Geral do Estado 2025 (CGE’2025) onde se
destaca a importancia do saldo da Seguranga Social para manter positivo o saldo global da Administragédo
Publica. Alias, o Parecer sublinha que a Seguranga Social registou o saldo mais elevado de sempre “em razao
do aumento expressivo do valor das contribuigées que ultrapassaram, de forma expressiva, os gastos com
prestagées sociais”.

No outro tema de relevancia da Ordem de Trabalhos, o Plenéario apreciou e deliberou pela criagdo da
“Comissao Especializada Temporaria para a Longevidade (CETL)”. Esta decisdo, saudada pela APRe!, vem
na sequéncia logica dos trabalhos desenvolvidos no dmbito do Projecto "Novas Sociedades Longevas”
iniciativa do CES que incluiu a realizagédo de trés estudos. As recomendagdes e conclusdes destes estudos
foram objecto de discusséo e elaboragéo de Parecer por parte do Grupo de Trabalho Multidisciplinar criado
para o efeito e no qual a APRe! participou activamente tendo apresentado uma proposta no sentido de a
comissao a criar ultrapassar o caracter “temporario” e ser designada “Permanente”. A proposta vai ser
analisada quanto a sua viabilidade em termos dos actuais estatutos do CES.

Antonio Correia

2026/09/23
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COMPOSIGAO DO CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL

REPRESENTANTES DAS ORGANIZAGCOES REPRESENTATIVAS DOS REFORMADOS, PENSIONISTAS E
APOSENTADOS

DECISAO

Candidataram-se a membros do Conselho Econdmico e Social, ao abrigo da alinea e) do n.° 1 do artigo 3.°
daLei n.°108/91, de 17 de agosto, na redagao dada pela Lei n.° 81/2017, de 18 de agosto, as seguintes
organizagoes:

APRe! - Associagao de Aposentados, Pensionistas e Reformados;
ANAPR-MODERP - Associagao Nacional de Aposentados, Pensionistas e Reformados.

Analisados os respetivos processos de candidatura, verifica-se que as duas organizagdes se enquadram,
claramente, na respetiva categoria a que concorrem.

Nestas condigoes, decido, ouvido o Conselho Coordenador, que os dois lugares de representagédo no CES
das representantes das organizagoes representativas dos reformados, pensionistas e aposentados,
previstos na alinea ee) do n.° 1 do artigo 3.° da citada Lei, sejam atribuidos:

a) Um a APRe! - Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados;
b) Um a ANAPR-MODERP - Associagado Nacional de Aposentados, Pensionistas e Reformados.
Notifique-se a entidade candidata.

Lisboa, 1 de setembro de 2026

Luis Pais Antunes

Na sequéncia da decisdo do Presidente do Conselho Econdémico e Social, Dr. Luis Pais Antunes, a
Direcgéo indicou, como representantes da APRe! no Plenario e nas Comissdes Especializadas:

PLENARIO, CEPIN E CETL:

. Efectivo — Antonio Augusto Vinagre Godinho Correia, Presidente do Conselho Fiscal da APRe!
o Suplente - Maria Eduarda Castro de Sousa Neves, Secretaria da Direccao da APRe!

CEPES e CDROT:

o Efectiva - Maria Eduarda Castro de Sousa Neves, Secretaria da Direcgao da APRe!

. Suplente — Anténio Augusto Vinagre Godinho Correia, Presidente do Conselho Fiscal da APRe!



A APRE! E A COMUNICACAD SOCIAL

PENSOES ABAIXO DO SALARIO MiNIMO

Cerca de 74% dos pensionistas de velhice da Seguranga Social (mais de 1,6 milhdes de pessoas) recebem um valor
mensal abaixo do salario minimo nacional. No ano passado, havia mais de um milhdo e 600 mil pensionistas que tiveram
de viver com menos de 870 euros por més, o que confirma que a populagdo mais velha continue a ser um dos grupos
mais vulneraveis a pobreza em Portugal.

17 de Agosto - A presidente da direcgao foi contactada pela RTP para se
pronunciar sobre uma noticia do CM , “Trés em cada quatro com
pensoes abaixo do salario minimo”.

O link para esta intervengéo, que comega ao minuto 29mb55s

PENSOES DE VELHICE
TRES EM CADA QUATRO RECEBE MENOS DO SALARIO MINIMO

RELATORIO SOBRE SUSTENTABILIDADE DA SEGURANGA SOCIAL

A APRe! nao aceita a "mistura de contas" da Segurancga Social e da Caixa Geral de Aposentacgoes, feita para "criaruma
imagem mais sombria do sistema publico", ao sugerir um deficit nas contas da Seguranga Social, o que poderia conduzir
a futura privatizagao do sistema.

18 de Agosto — Gravagao para a Radio Comercial

QUAL O FUTURD DRS PENSOES!
HA NOVAS "(Ecoa:snkco[s

REGIME DE REFORMA
PARCIAL E FLEXIVEL

PLANOS DE PENSOES
PRIVADAS E AUTOMATICAS
- NOVA CONTA POUPANGA
REFORMA PARA CRIANGAS

18 de Agosto CNN - link da intervengdo na CNN

19 de Agosto - SIC Noticias — Declaragdes sobre o Relatério encomendado pelo
governo a uma equipa liderada por Jorge Bravo, relativo a sustentabilidade da
Seguranga Social. S

B ciTOS APONTAM DEFICE DE 1.9 MIL MILHOES €

FALTA DE RESPOSTAS SOCIAIS

A falta de respostas sociais € dramatica para quem necessita de recorrer a apoios sociais, seja a ERPIs, Apoio
Domiciliario, Centros de Dia ou Centros de Noite. A fraca cobertura de lares legais e a pregos acessiveis, faz com que
proliferem os lares ilegais, um “cancro” na nossa sociedade. Tendo em conta que a populagdo mais velha prefere
permanecer em casa em vez de ser institucionalizada, ha que investir no apoio domicilidrio diversificado e nas restantes

respostas possiveis.

1 de Setembro - Publicagcdo no Jornal de Noticias de declaracbes, a propdsito da falta de

respostas Soclals
Ha mais lares e apoio

aidosos, mas a taxa

de cobertura é de 11%

NACIONALJ

1 de Setembro - Intervengdes na SIC, TVI e
RTP sobre as caréncias de respostas sociais

link para RTP  intervencao da presidente da
APRe! a partirdo minuto 16m30s

g1
1

NARIADOROSHIO A
APOIOS IDOSOS
INSUFICIENTES PARA COMBATER ENVELHECIMENTO



https://www.rtp.pt/play/p16048/e948825/telejornal
https://cnnportugal.iol.pt/videos/nao-podemos-aceitar-que-uma-divida-criada-por-decisoes-politicas-do-passado-seja-usada-como-pretexto-para-enfraquecer-o-sistema-publico-de-pensoes/6a8499d20cf2b42132dbe1c3
https://www.rtp.pt/play/p16156/e951180/noticias-10
https://www.rtp.pt/play/p16156/e951180/noticias-10
https://www.rtp.pt/play/p16156/e951180/noticias-10

cont.. A APRE! E A COMUNICACAD SOCIAL

BONUS PARA OS PENSIONISTAS

O governo anunciou um bénus a ser pago aos pensionistas juntamente com a pensao de Dezembro. Esta € uma medida
pontual, que nao resolve o problema das baixas pensdes. A APRe! tem defendido sempre aumentos estruturais das
pensoes.

8 de setembro - Entrevista para a Renascenga sobre os bdnus para os pensionistas

anunciado pelo Primeiro Ministro.

9 de Setembro - Entrevista para a Radio Observador, para a TSF, para a TVI, para a SIC e para
a RTP, sobre os anunciados bénus para os pensionistas, com pensoes até trés IAS.

As13 horas na TVI

18 de Setembro - declaragdes para a SIC, no dia em que foram anunciados os valores dos
bénus para os pensionistas .

19 setembro - A associagdo defendeu, uma vez mais, que o suplemento era "demasiado
pouco" face as reais necessidades e que obrigava os idosos a "estar sempre a contar
tostoes".

PARTICIPACOES APRE!

o . . . -
0= | stituto APRe! reine com servigcos do Instituto de Informatica

“® de Informética

Dando seguimento a anteriores contactos, realizou-se no passado dia 11 de Setembro, uma reunido através de
videoconferéncia entre a APRe! (Rolando Rodrigues e Anténio Correia) e o Instituto de Informatica (Paulo Castro,
Rosario Fernandes, Helena Silveirinha e Rita Teixeira). Recorde-se que o Instituto de Informatica, agora sob a tutela do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, tem por missdo desenvolver e cuidar de programas
informaticos e “sites” da Seguranga Social.

A reuniao teve por objetivo analisar e estabelecer formas praticas e eficazes de relacionamento entre as duas
entidades, de forma a facilitar o esclarecimento dos nossos associados e pretendentes a associado, sobre aspetos
relacionados com a Segurancga Social, especialmente no que toca ao importante momento da decisdo de optar pela
reforma e definicdo das condigdes dessa situagao que irdo perdurar em plena reforma.

Abordaram-se as vantagens mutuas desta colaboragdo e perspetivaram-se formas de a desenvolver através da
utilizagdo dos meios de comunicagcao da APRe! com os associados e da realizagdo de sessdes de esclarecimento a
organizar nas delegacgoes regionais da Apre!.

No ambito desta colaboragéo, serdo tratados temas especificos da reforma, da sua tributagdo e de sistemas que

suscitam habitualmente duvidas e que, por vezes, sao de dificil esclarecimento através dos canais informativos da
seguranga social.

Antonio Correia

2026/09/11


https://tviplayer.iol.pt/programa/tvi-jornal/63ef5eb50cf2665294d5f87a/video/6aa1602b0cf2f6a1a1e77341

NOTICIAS SOBRE A ADSE

ce

PARECER DO CGS SOBRE A PROPOSTA DE ORCAMENTO DA ADSE PARA 2027
O Conselho Geral e de Supervisdao da ADSE aprovou o Parecer sobre a Proposta de Orgamento da
ADSE para 2027, que pode ser lido aqui:
https://www?2.adse.pt/wp-content/uploads/2026/08/CGS-Parecer-3 2026-2026-30 07 2026.pdf
Destacamos, como principais preocupacgoes do CGS, a necessidade de continuar:

a melhorar os cuidados de saude dos beneficiarios

os esforgos de combate a fraude e a corrupgéao

os esforgos para a recuperagado da divida dos grandes grupos prestadores de servigcos de saude

através da regularizagédo da facturagdo em excesso

o processo de reembolso das dividas anteriores a maio de 2014 das entidades empregadoras

o estudo e continua andlise da sustentabilidade da ADSE, pelo que reforga a importancia de ser

concluido e disponibilizado o estudo em curso no PlanAPP,

o preenchimento urgente do mapa de pessoal da ADSE, com a reposi¢cdo dos trabalhadores em

falta, em especial nas areas de detegao de fraude, desperdicio e abuso e de auditoria.

Instituto Publico
de Gestao Participada

SITUAGCAO DOS ORGAOS DE GESTAO
Os mandatos do Conselho Directivo (CD) e do Conselho Geral e de Supervisdo (CGS) da ADSE ja
atingiram o seu termo, encontrando-se fragilizados nos seus poderes e legitimidade:

0 CD esta reduzido aos seus dois vogais, desde a aposentagao, em Junho, da sua Presidente

nao se conhece a data prevista para a eleicao directa dos representantes dos beneficiarios no CGS.

NEWSLETTER E ADSE DIRECTA
Ja foi distribuida e encontra-se publicada no portal da ADSE a Newsletter de Agosto, que pode ser lida
aqui:

https://mkt.adse.pt/vl/b70a1180e1a3076cda6224b1979a8c4c86d6c38f7el1ze0e8cxDe

Sugerimos a subscricdo da Newsletter da ADSE, como forma de estar a par das informagdes que a
ADSE presta.

Aconselhamos os nossos associados/beneficiarios da ADSE, que ainda o nao fizeram, que adiram a
ADSE Direta e que escolham o email como forma de contacto com a ADSE, para poderem ser
contactados pela ADSE através de email, para conseguirem aceder aos servigos digitais, tais como o
cartdo digital da ADSE, envio online de pedidos de reembolso (que tornam o reembolso mais rapido) e
receber notificagdes por email dos seus processos.

[Qualquer divida ou questao sobre assuntos da ADSE, podem ser-nos colocadas por mail para
adse.cgs@apre-associacaocivica.pt]
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TEM A PALAVRA

Livro sobre a velhice

Acabo de ler um livro excepcional, cuja leitura recomendo a todos. Trata-se de “Vida, velhice e morte de
uma mulher do povo” de autoria do fildsofo Didier Eribon; nele faz duras criticas ao sistema social em
Franga e conta como, sendo filho de operarios fabris, se tornou transfuga de classe. Além de podermos ter
sob os nossos olhos uma escrita primorosa, o que mais nos deslumbra, nesta era dominada pelas redes
sociais, em que os jovens cada vez leem menos e deixaram de saber escrever, é a forma como o escritor
tece consideragdes sobre a mae e a sua doencga na velhice.

Sente-se bem a sua revolta por o lar da terceira idade, onde foi obrigado a interna-la, ndo dispor de
melhores condigdes, sobretudo a nivel humano. (O mesmo acontece em Portugal, onde os lares para
pobres, quantas vezes ilegais, sdo encerrados com frequéncia, deixando as familias desesperadas.
Claro que ha excelentes lares, mas esses sdo caros e destinam-se aos ricos. Num artigo publicado na
Vis&o, “A longevidade ndo se improvisa”, do Prof. Manuel Lopes, da Universidade de Evora, l&-se que
Portugal investe 0,5 % do PIB em cuidados de longa duragdo, quando a média europeia é 1,7 %. A
diferenca nao esta a ser paga pelo Estado, esta a ser paga silenciosamente pelas familias —em especial
pelas mulheres que abandonam o mercado do trabalho para cuidar de pais e sogros, sem apoio técnico,
sem reconhecimento e, muitas vezes, sem protecgéao social”.

O nosso governo, mais de direita do que democrata, tem feito muito esforgo, e durante muito tempo, em
querer tirar direitos aos trabalhadores, em vez de lhes tornar a vida menos dificil. E hoje campeia a
solidao, a indiferencga, a falta deamor.

No hospital de Sta. Marta, onde dirigi um coro, lembro-me perfeitamente da flria da funcionaria
responsavel pelas admissdes dos doentes, ao ver devolvido a procedéncia um doente com alta, que la
fora deixado pelo filho; este indicara uma morada que, como foi verificado, néo existia. E um homem que
tem no peito um seixo em lugar do coragao.

Um facto que ndo posso deixar de referir, e que guardo como boa memoria desse hospital, € que a Dra.
Anabela Paixado — que agora tanto tem dado a APRE - trabalhou em Sta. Marta bastantes anos e era muito
respeitada e estimada portodo o pessoal.

O filésofo relata com crueza, eivada de sinceridade, os problemas da mae, que era racista e votava
sempre na direita, embora tivesse tido uma vida dura, primeiro como mulher a dias e depois como
operaria. E o mais espantoso é que participara em manifestagbdes de protesto contra o sistema assente
na exploracéao do operariado.

Por ser do maior interesse, passo a transcrever a pagina final do livro: “Porque nao existe um movimento
dos “velhos”, das pessoas idosas dependentes, porque ndo hd um “nés” exequivel, um livro que
pretenda substituir esse “nés” impossivel por um “eles’, cuja palavra levaria para o espago publico, ndo
pode esperar obter mais do que um efeito limitado, que nada tera a ver com o produzido por um livro que
entre imediatamente em consonéncia com a actividade social, cultural, politica.”

Eis a questao politica fundamental. Quem fala? Quem pode tomar a palavra? E se este gesto politico
elementar permanece inacessivel a tantas pessoas que estdo entre as mais dominadas, as mais
destituidas, as mais vulneraveis, ndo serd que cabe aos escritores, aos artistas e aos intelectuais a
tarefa de falar deles e por eles, de os tornar visiveis e de fazer ouvir as suas vozes, para retomar a
expressdo de Simone de Beauvoir ou, quiga, de lhes dar uma voz, essa voz que eles ndo tém ou que
deixaram de ter, no caso das pessoas idosas dependentes, que ja ndo podem ter?”

Fernando Serafim

Associado 7180

Nota:da Direccao::As opinides:emitidas nos:artigos:da rubrica “TEM A PALAVRA: .. *:s30 da exclusiva: responsabilidade de:quem:os:assina;



ESPACO DA DIRECCAO

APRe! reuniu com associadas e associados nas Caldas da Rainha

No dia 23 de Setembro, uma delegacao da
direcgdo da APRe! constituida por Maria do
Roséario Gama, José Jodo Lucas, Jorge
Fernandes, Fernando Medeiros e Jirgen
Henninger reuniu, nas Caldas da Rainha,
~ g =l com um grupo de associadas e associados
e — da regido do Oeste. Esta iniciativa foi

A—4 CAMARA M sugerida e promovida pelo associado local
.'@ +—r MUNICIPA Carlos Nobre. Iniciou-se o encontro por
CALDAS DA R AiNH

troca de informacgdes e de pontos de vista
entre as pessoas presentes, incidindo sobre
as nossas tomadas de posicao mais
recentes, designadamente sobre o
orcamento de estado 2026, a actualizagao
das pensoées e o relatério Bravo.

Foi ainda explicitada a intengdo da Diregdo de, dentro das suas possibilidades, se deslocar a varias
regides do Pais para além do Norte, Lisboa, Algarve, Setubal e Centro, onde ha pessoas associadas, de
modo a estabelecer com elas uma relagéo de maior proximidade.

Seguiu-se um almogo em que prevaleceu um ambiente de saudavel convivéncia, que continuou com a
visita guiada ao Centro de Artes das Caldas da Rainha, instituicdo cultural municipal que inclui varios
nucleos dedicados aos escultores Anténio Duarte, Jodo Fragoso, Barata Feyo e Leopoldo de Almeida que,
juntos, constituem um dos mais importantes nucleos museolédgicos de escultura do pais. No final,
tivemos ainda uma visita comentada a exposigao "O Exercicio da Liberdade", que ali esta por empréstimo
da Fundacéao Serralves e que assinala 0 50.° aniversario do 25 de Abril, apresentando obras de diferentes
épocas, locais e disciplinas que revelam a diversidade e abundancia de praticas artisticas associadas a
esta tematica.

Foi ainda incluida nesta iniciativa uma entrevista com a Camara Municipal de Caldas da Rainha, que se
realizou, ao fim da tarde, com o vice-presidente Joaquim Beato Caetano, por auséncia do presidente Vitor
Marques. Foram apresentadas as propostas da APRe! relativamente aos temas que dizem respeito
principalmente as pessoas mais velhas e que se inscrevem dentro do rol de competéncias das autarquias
locais: espago publico mais seguro, transportes publicos mais eficientes, melhores oportunidades de
participagao civica, mais direitos para os cuidadores informais, praticas intergeracionais, entre outras.
Foram referidas por nés as estratégias mais amplas que constam de documentos europeus “Sociedades
para todas as idades”, “Sociedades Longevas” e de projetos internacionais em que temos participado:
SeFTi e StratAGEic.

Ficou combinado que, logo que possivel, teremos uma reunido com o Presidente da Camara Municipal,
que é responsavel pelos pelouros da area social.




ESPACO DAS DELEGACOES

DELEGACAO DELISBOA

Reunido da Comissdo Social de Freguesia de Belém

A APRe!, a convite da Comissao Social de Freguesia de Belém, participou com dois associados numa sessao de
trabalho sobre Participagdo Cidada, promovida em parceria com a Fundagédo Aga Khan, e que decorreu no dia 8 de
Setembro na Universidade Lusiada de Lisboa. Estiveram presentes 12 outras entidades e, com base numa checklist de
10 passos para preparar a Participagdo Cidada, desde a identificagdo do problema que queremos ajudar a resolver,
passando pela metodologia de intervengdo e comunicacgéao, até a avaliagao de todo o processo, pés-se em relevo aquilo
que devera ser feito para atingir os niveis de participagao desejados.

Aulas de Teatro e Expressao Dramatica organizadas pela Delegacdo de Lisboa

Recomegaram no dia 9 de Setembro as aulas de Teatro e
Expressdo Dramatica organizadas pela Delegacéo de Lisboa.

Estas aulas estdo a decorrer todas as quartas feiras das 14h30
as 15h30, na Sala de Ensaios do Lagar de S. Vicente em Telheiras.

Quem estiver interessado em participar nestas aulas pode
inscrever-se enviando um mail para apre.deleglisboa@gmail.com

Clube de Leitura Tecendo Histérias na Casa do Artista

A APRe!, como entidade parceira que integra o CMPI - Conselho Municipal para a
Pessoa |Idosa da cidade de Lisboa, participou em mais uma sessdo do Clube de
Leitura Tecendo Histérias, organizado pelo Departamento dos Direitos Sociais
da Camara Municipal de Lisboa (CML), dedicado a tematica do envelhecimento e da
longevidade e que se realiza nas terceiras quartas-feiras de cada més.

Nesta sessao, realizada no dia 16 de Setembro, pelas 15h00, na Casa do Artista ,
contdmos com a presenga de Rui Zink, professor universitario, autor do livro "O
Avé Tem Uma Borracha Na Cabeca".

O livro conta a historia da amizade entre um neto e um avé que lentamente vai
perdendo as suas memorias e do neto inventor que se dedica a encontrar uma cura.
TEMA: ESPERANCA.

Participaram varios associados da APRe!, tendo-se estabelecido um debate muito interessante.

A préxima sessao do Clube de Leitura sera no dia 21 de Outubro pelas 15h na Biblioteca Orlando Ribeiro em
Telheiras. O livro que vamos analisar € “Esperanga de Vida” do Dr. David A. Sinclair. Tema: Futuro. A pessoa
convidada pela CML para apresentar o livro é Carlos Vaz, associado da APRe!, pelo que, por mais esta razéo,
convidamos todos os associados da APRe! a estarem presentes.

Apresentac¢do na SEDES do Relatério “Reformar as PensGes em Portugal”

A APRe! foi convidada pela SEDES (Associagao para o Desenvolvimento Econdmico e
Social) e esteve presente no dia 15 de Setembro pelas 18h, representada por uma das
coordenadoras da Delegacado de Lisboa, na apresentagcdo do Relatério sobre a
Seguranca Social “Reformar as Pensdes em Portugal”, elaborado, a pedido do
Governo, pelo Grupo de Trabalho para a Reforma da Seguranga Social, sob a
coordenacéao do Prof. Jorge Bravo.

Esta apresentacéao realizou-se na Sede Nacional da SEDES em Lisboa, onde fomos recebidos pelo seu Presidente, Dr.
Alvaro Beleza que presidiu a sessdo, que a definiu como um espaco plural de reflexdo e debate. Depois da
apresentacao do relatorio pelo Prof. Jorge Bravo, na fase de perguntas e respostas e de amplo debate que se seguiu,
a APRe! teve oportunidade de manifestar o seu desacordo com alguns pressupostos e conclusées do estudo.
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ESPACO DAS DELEGACOES

cont. DELEGACAO DE LISBOA

Jantar de Verdo e Musica na Baia

Numa organizagcéo da Delegacao de Lisboa da APRe!, decorreu no dia 18 de Setembro, no Restaurante "O Bispo" no
Seixal, um jantar convivio, "Jantar com Musica na Baia" com musica e cangées de grandes autores e cantores
portugueses (Zeca Afonso, Adriano Correia de Oliveira, José Mario Branco, Sérgio Godinho, Rui Veloso, etc) na voz de
Vitor Sarmento, bem como com algumas intervengoes entre as quais poemas declamados por José Zaluar.

Antes do jantar pudemos admirar a bela Baia do Seixal e o poér-do-sol na Baia.

Foi uma noite excelente em boa companhia entre amigos e um reencontro depois do periodo de férias, numa altura em
que retomamos em forga as actividades da APRe!

Esperam-nos novos desafios e novas lutas em defesa dos Aposentados, Pensionistas e Reformados.

Ha musicas que nos unem e que nunca deixamos de cantar.
A APRe! esta Viva! Viva a APRe!

A reportagem mais completa pode ser consultada no site da APRe! e no Grupo de Associados da APRe! no Facebook, no
seguinte link https://www.facebook.com/groups/apreassociados

Sessaode Esclarecimento Testamento Vital

No dmbito da participagdo da APRe! como entidade parceira do
CMPI (Conselho Municipal para as Pessoas Idosas) da cidade
de Lisboa, varios associados da APRe! participaram na Sessao
de Esclarecimento Testamento Vital, realizada no dia 24 de
Setembro pelas 10h30 no CIUL (Centro de Informagéao Urbana
de Lisboa) no Picoas Plaza em Lisboa.

O tema foi apresentado pela Dra. Paula Guimardes da
Associagao Alzheimer Portugal que defendeu a importancia de
todos fazerem e registarem o seu Testamento Vital para nao
deixarem para os outros as decisdes sobre a sua prépria vida.
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0 PROJECTO StratAGEic

Nos passados dias 8 e 9 de Setembro de 2026 decorreu em Bruxelas a reunido intermédia do Projeto StratAGEic
que se iniciou em outubro de 2026 e do qual a APRe! é uma das entidades parceiras.

Nesta reunido foi feito um balango do primeiro ano do projeto e das tarefas ja desenvolvidas, nomeadamente a
pesquisa e identificagcdo de situagdes de violacdo de direitos das pessoas mais velhas que possam vir a
configurar-se como situagdes passiveis de um processo de litigancia estratégica e a formacdo internacional
sobre litigdncia estratégica, que contou com dezenas de participantes de diferentes paises europeus.

O projeto terminara em setembro de 2027. Até L4, serao realizadas visitas de campo nos varios paises represen-
tados no consorcio, cujo planeamento foi iniciado nesta reunido. Estas visitas, juntamente com outras
actividades do projeto, serdo importantes momentos formativos sobre as possibilidades de acgao estratégica
em proldos direitos das pessoas mais velhas, aos niveis nacional e europeu.

Em representagcdo da APRe! participaram nesta reunido trés pessoas: presencialmente Teresa Alves Martins,
consultora externa do projeto, e online Anabela Paixdo, membro da Diregcdo da APRe! e Sérgio Aires que integra,
a partir do més de setembro de 2026, a equipa portuguesa do StraTAGEic.

Importa relembrar que o StratAGEic é coordenado pela AGE Platform Europe e reline organizagdes da sociedade
civil com diferentes niveis de conhecimento sobre a Carta dos Direitos Fundamentais da UE e diferentes
experiéncias de colaboragcdo com atores europeus e nacionais: a ENIL, Rede Europeia para a Vida
Independente, com conhecimentos e recursos sobre litigancia estratégica, em defesa das pessoas com
deficiéncia, e sobre a aplicagado da Carta dos Direitos Fundamentais da UE, a Bonum Vitae (da Polénia), a
Cyprus Third Age Observatory (do Chipre), a People Behind (da Grécia) e a APRe! (de Portugal).

Litigar é preciso DeNorie
Sérgio Aires

Ha uma idade a partir da qual parece que deixamos simplesmente de envelhecer e
passamos a constituir um problema. Um problema para a Seguranga Social, para
o Servigo Nacional de Saude, para os seguros, para os bancos, para as familias e,
pelos vistos, até para quem desenha aplicagdes e decide que toda a gente tem
obrigacao de saber onde fica o raio do QR Code. Ligen § precien

Leia o artigo aqui 6
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NOTICIAS INTERNACIONAIS
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PLATFORM Europe of Older Persons

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

Novo relatorio sobre a discriminacao com base naidade e os direitos humanos

das pessoas velhas

O relatdrio «ldadismo e Direitos Humanos das Pessoas Mais Velhas», publicado sob a autoridade do Secretéario
do Centro Global de Envelhecimento da (ASEM Asia—-Europe Meeting) , analisa a forma como o idadismo afecta as
pessoas mais velhas em paises com diferentes contextos demograficos, institucionais e culturais, incluindo a
Australia, a Unido Europeia, a Indonésia, a Republica da Coreia e a Polénia. A Directora de Defesa de Direitos
Humanos da AGE, Nena Georgantzi, € uma das autoras do relatério. A sua contribuicdo centra-se na Unido
Europeia, onde a idade é reconhecida como uma caracteristica protegida, mas a discriminagdo com base na idade
continua a ser generalizada e muito frequentemente normalizada.

Leia o relatério aqui

Reuniao da Task Force da AGE sobre Envelhecimento Digno e Saudavel em Lovaina

Nos dias 15 e 16 de Setembro, realizou-se, em Lovaina (Bélgica), a
reunido anual presencial da Task Force sobre Envelhecimento
Digno e Saudavel (TF DHA) da AGE, coordenada por Philippe
Seidel. Participaram 18 representantes de organizagbes de 13
estados membros da UE, entre as quais a APRe!. Foram debatidos
temas fundamentais para a saude e dignidade das pessoas mais
velhas, numa perspetiva de direitos humanos, nomeadamente os
cuidados de longa duragédo, o uso adequado de medicamentos
psicotropicos e a prevencgao de praticas de “contengao quimica”, |
as diferengas de género no estado de salde das pessoas mais
velhas e a promogéo da saulde e a prevengao da doenga ao longo de
toda avida.

A reunido assumiu particular relevancia num momento em que decorre a 52 revisdo do Plano de Agéo Internacional
de Madrid sobre o Envelhecimento (MIPAA) e avangcam, nas Nagdes Unidas, os trabalhos para uma Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas Mais Velhas. Estes dois processos constituem oportunidades
fundamentais para transformar principios como a igualdade, autonomia, dignidade e direito a salde e a cuidados,
nesta fase do ciclo de vida, em compromissos mais efectivos e, no caso da futura Convencgédo, em direitos e
obrigagdes juridicamente vinculativos.

Accoes para melhorar aigualdade digital

A 28 de Setembro, Dia Internacional do Acesso Universal a
Informacgéao, a AGE Platform Europe, o Férum Europeu das Pessoas
com Deficiéncia e a Federagao Internacional dos Direitos Humanos
apresentaram uma queixa colectiva, contra a Bélgica, ao Comité
Europeu dos Direitos Sociais.

Com o apoio da Unia e do Servigo de Combate a Pobreza, defendem que a digitalizagdo ndo pode impedir o acesso
aos servigos publicos, sociais e privados essenciais. Por isso, pedem que continuem disponiveis balcoes de
atendimento, linhas telefénicas e comunicagédo por correio. Saiba mais.
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https://www.age-platform.eu/content/uploads/2026/09/2025_policy_research_report_ageism_and_human_rights_of_older_persons.pdf
https://www.age-platform.eu/taking-action-to-improve-digital-equality/
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